
 شناخت، رفتار، یادگیری 

نفس های کلامی، سخنوری، دایره لغات و اعتمادبههای نمایشی موزیکال بر مهارتبررسی تأثیر بازی

 آموزان خجالتی پایه چهارم ابتداییدانش

 *2یعباس روحان، 1یاحیر مهیفه 

 

 رانیاصفهان، ا ،یواحدمبارکه، دانشگاه آزاداسلام ،یتیگروه علوم ترب. 1

 رانیاصفهان، ا ،یواحدمبارکه، دانشگاه آزاداسلام ،یتیترب یروانشناس ارگروهیاستاد. 2

 

 a.rohani@mau.ac.ir* ایمیل نویسنده مسئول: 

 

 

 

 2۷/03/1۴05تاریخ ارسال:  16/06/1۴05تاریخ بازنگری:  0۷/0۷/1۴05تاریخ پذیرش:  01/03/1۴06تاریخ چاپ:  

 

 
 

تناییی     تشییی اس تی حیر هی: توتمه فه، تیروح ن.، ت1406.ت)عب س، .)

ته  تنم یشیییتزا یل بتبرتزه ر بررایییتثیر رتب    ه  تکلازی،
ت نیرستت   توتنع م  به آزا ننتخج ت یتپ یهتنفست ننشایییر ار ،

تچه رمتنب دنیی ترف  ر،تی  گ ر . تش  خت، ت3)4، ،)17-1. 

 کیدهچ
ت   توتترسی نت، اییر ارت،یکلازت ه برتزه ر تل بیزا تیشییینم ت ه  ب  تینرربرشییتن  پژوهشتح ضییرتب تهدتتث 

وتطرحتتیشییییآ ز مه ب تروشتنت پژوهشتک ربر تنینتننج متشییید.تییچه رمتنب دنتهیپ تیآزا ننتخج ت نفست ننشنع م  به

شد.تج ز هتآز رتآ زانپس–آ زانش پ با .تپستتییچه رمتنب دنتهیپ تیآزا تخج ت  ننشت74ش زلتت ب تگروستک  ربتننج مت

گم ر ستتر،نفت15شیی زلتتکیوتک  رب،تهرتتشی رت وتگروستآ ز تیصییار تثدیی  فآزا تنن ر بتوتبه ننشت30ت، ن تغرب تگر

ش  زهتزه ر ت شدند.تنبزنره  ا ش زلتپر ت س قآ زانتونژگ نتزعمللر تگف  ر،تخر ست س ب رثان،تزقتینرثب طت ه پژوهشت

ت نقه  قت45 رتهشتتجلسهتتشیبا .تگروستآ ز تزنگینفستآوکسلرتکا ک نتوتپراش  زهتنع م  بهتیهاشتدنظرشدسیثجد

تل ه تب تنایی ف  ستن تث لنلر .ت ن ست فتی رت نکهتگروستک  ربتزدنخلهتیشییرکتتکر ،ت رتح تتل بیزا تیشییینم ت ه  ب  

ش نت ن تکهتب  ت ر چ دز  ت نسیکاونرتل ث لتجین  تشدند.تل ث لت ر ز  وتثکت ر چ دز  ت نسیکاونر تیشینم ت ه  ن

س هتنررتز    نرت ره  برتزجماعهتز  تل بیزا  ش  دت)ت ونب Pi ن l l ai ’s Trace=0.910, F=52.913, p<0.001, 

η²=0.910 تپتن، (.تهمچ تنرر تن تک  رب تزهیی ر تآ زان،ش پس تبر  ,F=70.964, p<0.001)تیکلازت هیی زییدنخلییه

η²=0.747ت (،تایییر ار(F=46.162, p<0.001, η²=0.658ت ن،)ترسی(ت   تF=50.588, p<0.001, η²=0.678توت)

ع اننتبهتثانن دیزتل بیزا تیشیینم ت ه  ب  ت نشیت.ت (تنررتز    نرF=62.634, p<0.001, η²=0.723نفست)نع م  به

آزا ننتنفست ننشنع م  بهتتیوتثقاتیوتنرثب طتی ب نت ه ییثانن ت نرثق ت برنت گریز ارتوتحم ف  ب،تزشیی رکتت لر یرو

ا ف  ستقرنرتگتیخج ت  ات ف ینتق .تثلفرند زار تن ابت،یگروهتت وگاتوتف  تگفتت،یق نقش،تزا صتتز   تنیثمرت برنتیفر

 .ک دیآزا ننتفرنهمتز ننشتنینتیوتزش رکتتنج م عتت گف  ر،تگس رشتونژگ ن،تثجربهتزافق

م یشییییب   تکلیدواژگان: م  بهزا یل ب،تزه ر ته  تن آزا ننتنفس،ت ننشه  تکلازی،تایییر ار ،ت نیرستت   ،تنع 
 خج ت ی،تآزا شتنب دنیی.
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Abstract 
This study aimed to determine the effectiveness of musical dramatic games in improving verbal 

skills, oracy, vocabulary, and self-confidence among shy fourth-grade elementary school 

students. This applied study employed a quasi-experimental pretest–posttest design with a 

control group. The statistical population consisted of 74 shy fourth-grade elementary school 

students. Following screening, 30 eligible students were selected and randomly assigned to an 

experimental group (n=15) and a control group (n=15). Data were collected using Barton’s 

Communication Skills Questionnaire, the Speech Performance Scale, the Vocabulary subtest 

of the Revised Wechsler Intelligence Scale for Children, and the Eysenck Self-Confidence 

Questionnaire. The experimental group participated in eight 45-minute sessions of musical 

dramatic games, whereas the control group received no intervention. Data were analyzed using 

multivariate and univariate analyses of covariance, with pretest scores statistically controlled.  

Multivariate analysis of covariance indicated a significant overall effect of musical dramatic 

games on the combined dependent variables (Pillai’s Trace=0.910, F=52.913, p<0.001, 

η²=0.910). After controlling for pretest scores, significant intervention effects were found for 

verbal skills (F=70.964, p<0.001, η²=0.747), oracy (F=46.162, p<0.001, η²=0.658), vocabulary 

(F=50.588, p<0.001, η²=0.678), and self-confidence (F=62.634, p<0.001, η²=0.723). These 

results demonstrated substantial intervention effects across all four outcomes. Musical 

dramatic games appear to be an effective activity-based educational approach for enhancing 

the linguistic, communicative, and psychological functioning of shy elementary school 

students. Integrating role-play, music, dialogue, and group performance may provide a 

supportive context in which shy students can practice verbal expression, expand their 

vocabulary, develop public-speaking abilities, experience successful social participation, and 

strengthen their self-confidence. 

Keywords: Musical Dramatic Games, Verbal Skills, Oracy, Vocabulary, Self -Confidence, Shy 

Students, Elementary Education. 
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 مقدمه

افکار و  انیب ،یمشارکت کلاس ،یتعاملات اجتماع تیفیبر ک تواندیاست که م ییهایژگیاز جمله و یبودن در دوره کودک یو خجالت ییکمرو

که مستلزم صحبت  یطیمعمولاً در شرا یآموز خجالتاثرگذار باشد. دانش یآموزش یهاتیآموز در موقعحضور فعال دانش زانیاحساسات و م

مواجه  یشتریب یازدارو ب دیاست، با ترد یشخص دگاهیارائه د ایارتباط با همسالان  ینقش، برقرار یفایا ،یشفاه ییگوکردن در جمع، پاسخ

 ،یزبان یهاتیآموز از ظرفمانع استفاده کامل دانش تواندیم ست،ین یلیتحص ای یضعف شناخت یاگرچه لزوماً به معنا ت،یوضع نی. اشودیم

و  یارائه شفاه ،یوگو، پرسش و پاسخ، مشارکت گروهگفت قیاز طر یریادگیاز  یمدرسه، بخش مهم طیشود. در مح خود یو اجتماع یارتباط

 هاتیموقع نیکمتر در ا گران،ید یابیاز ارز ینگران ایخجالت  لیکه به دل یآموزدانش نیبنابرا رد؛یگیتعامل با معلم و همسالان صورت م

 یدرمانیمربوط به باز یهاافتهیرا از دست بدهد.  یو اجتماع یزبان یهامهارت نیتمر یبرا یارزشمند یهاممکن است فرصت کند،یمشارکت م

 یآموزان خجالتدانش ییو کمرو تینفس، خلاقمانند عزت ییرهایبر متغ توانندیم یبر باز یاند که مداخلات مبتننشان داده زین محورتیخلاق

 .(Birang & Alivandi Vafa, 2020)آنان را فراهم کنند  شتریب یمشارکت اجتماع نهیزم قیطر نیا زاثرگذار باشند و ا ییدوره ابتدا

 یکلام یهاآموز است. مهارتدانش یارتباط یهاو فرصت یکلام یهابودن در مدرسه، محدود شدن مهارت یمهم خجالت یامدهایاز پ یکی

صورت روشن و متناسب با احساسات و اطلاعات خود را به ازها،یافکار، ن تواندیها مآن قیکه فرد از طر رندیگیرا دربرم هاییاز توانا یامجموعه

بلکه  ستند،یجمله محدود ن دیتول ییها صرفاً به توانامهارت نیپاسخ مناسب بدهد. ا گرانید یهاامیحال به پ نیانتقال دهد و در ع تیعموق

 ،یی. در دوره ابتداشوندیشامل م زیتعامل مؤثر را ن ییوگو و توانانوبت در گفت تیگفتار، رعا یمحتوا یدهانتخاب واژگان، سازمان ان،یوضوح ب

 یهاتیآموزان در حال گذار از ارتباط ساده روزمره به استفاده هدفمندتر از زبان در موقعدانش رایدارد، ز یاژهیو تیها اهممهارت نیا رشد

آموز بدون احساس فشار فراهم کنند که در آن دانش یطیمح توانندیم یشینما یهایباز ان،یم نیهستند. در ا تریو رسم یاجتماع ،یآموزش

شده انجام یهابپردازد. پژوهش یاحساسات و تبادل کلام انیوگو، ببه گفت یداستان یهاتیو موقع هاتیدر قالب شخص ،یرسم یابیاز ارز یشنا

و  (Ameri, 2021)آموزان مؤثر باشند دانش یارتباط یهامهارت تیدر تقو توانندیم هاتیفعال نیاند که انشان داده یشینما یهایدرباره باز

 .(Nazari Malesheikh, 2025)دارند  ییآموزان دوره ابتدارا در دانش یو رفتار یکلام تیخلاق یارتقا تیظرف نیهمچن

اشاره  گرانیمنظم، روشن، روان و مؤثر افکار در حضور د انیب ییدر کودکان است و به توانا یاز ابعاد مهم رشد ارتباط گرید یکی زین یسخنور

حفظ  ییزبان بدن و توانا ،یتماس چشم ام،یپ یدهمانند وضوح صدا، تلفظ، لحن، سرعت گفتار، سازمان ییهامهارت شامل مؤلفه نیدارد. ا

مناسب، نتواند آن را  دهیاز دانش و ا یدر صورت برخوردار یآموز حتممکن است موجب شود دانش یارتباط با مخاطب است. ضعف در سخنور

وگو، ممکن است در سخن گفتن در جمع، آغاز گفت ژهیوبه یآموزان خجالتارائه کند. دانش یاجتماع یهاتیموقع ایبه شکل مؤثر در کلاس 

که  دهدینشان م یرو شوند. شواهد حاصل از مداخلات آموزشروبه یشتریب یبا اضطراب و بازدار گرانیپاسخ دادن در حضور د ای یارائه شفاه

نشان داده است که  یشده تصادفکنترل ییکارآزما کیمثال،  یدارد. برا تیآموزش و تقو تیکودکان قابلدر  یو ارائه شفاه یمهارت سخنران

منظر،  نی. از ا(Herbein et al., 2018)را بهبود دهند  ییآموزان دوره ابتدادانش یعموم یسخنران یهامهارت توانندیهدفمند م یهابرنامه

 تیو تقو یبه کاهش بازدار تواندیم یجمع یارائه نقش و اجرا الوگ،ید نیسخن گفتن، تمر یبرا منیمکرر و ا یهاتیفراهم کردن موقع

 منجر شود. یسخنور ییتوانا یجیتدر

 انیتر باشد، امکان بکودک گسترده یواژگان رهی. هرچه ذخرودیو ارتباط مؤثر به شمار م یکلام ییتوانا یاساس یربناهایاز ز یکی زیلغات ن رهیدا

مواجهه  زانیم ری. رشد واژگان در کودکان تحت تأثابدییم شیوگوها افزاتر او در گفتو مشارکت فعال یزبان یهاامیدرک بهتر پ م،یمفاه ترقیدق

ابعاد  گریلغات با د رهیاند که داها نشان دادهکاربرد واژه و فرصت استفاده فعال از زبان قرار دارد. پژوهش یهانهیتعاملات، زم تیفیبا زبان، ک

. (Altman & Goldstein, 2018)کند  فایکودک ا یعملکرد زبان تیفیدر ک ینقش مهم تواندیو تسلط بر زبان ارتباط دارد و م یزبان یآگاه

 یدر حال شود،یمحدود خلاصه م یهانیبه تمر ییگوپاسخ ایها کردن فهرست واژهواژگان گاه به حفظ  یریادگی ،یسنت یآموزش یهاطیدر مح
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با  یسکلا یهایباز یقرار دهند. طراح یو تعامل یمعنادار، داستان یواژگان را در بسترها توانندیم محوریو باز محورتیفعال یکردهایکه رو

تکرار، استفاده و  دن،یآموز فرصت شنتر خواهد بود که دانشاثربخش یواژه زمان یریادگیاصل استوار است که  نیواژگان بر ا شیهدف افزا

 ننشا یآموزش یهایمرتبط با باز یهاافتهی نی. همچن(Akbarzadeh, 2025)جذاب و معنادار داشته باشد  تیموقع کیتجربه واژه را در 

 .(Rahmani, 2025)آموزان کمک کنند در دانش یسیواژگان زبان انگل تیبه تقو توانندیم هاتیفعال نیاند که اداده

است.  یو اجتماع یآموزش یهاتیآموزان در موقعدر مشارکت دانش یشناختمهم روان یرهایاز متغ یکینفس اعتمادبه ،یکنار ابعاد زبان در

نظر،  انیب ،یگروه یهاتیپاسخ دادن، مشارکت در فعال یبرا یشتریب یبرخوردار است، معمولاً آمادگ یشترینفس بکه از اعتمادبه یآموزدانش

از قضاوت  یبا اجتناب، سکوت، نگران تواندینفس م. در مقابل، ضعف اعتمادبهدهدیاحتمال اشتباه نشان م رشیو پذ دیجد یهاتجربه نآزمود

و  ییکمرو رایدارد، ز یشتریب تیاهم یآموزان خجالتدانش یموضوع برا نیهمراه باشد. ا یواقع یهاییاز نشان دادن توانا یارو خودد گرانید

ها نشان . پژوهشندینما جادیا تیاز کاهش مشارکت و کاهش تجربه موفق یاکنند و چرخه تیرا تقو گریکدی توانندیم نییپا نفساعتمادبه

 یهایو باز (Deyoudar, 2025)ارتباط داشته باشند  ییآموزان دوره ابتدانفس دانشاعتمادبه شیبا افزا توانندیم یگروه یهایاند که بازداده

اثر  نی. همچن(Hatamirad et al., 2025)کنند  فایحرف در کلاس نقش انفس کودکان آرام و کماعتمادبه تیدر تقو توانندیم زین یشیمان

نوع  نیکه ا دهدینشان م زین یگریو شواهد د (Heydari, 2023)گزارش شده است  ییآموزان ابتدانفس دانشبر عزت یشینما یهایباز

 .(Chegini et al., 2023)آموزان را بهبود دهند نفس دانشو عزت یهمزمان رشد اجتماع توانندیم هاتیفعال

بلکه  شود،یتنها سرگرم منه یباز قی. کودک از طرشودیمحسوب م یدر دوران کودک یریادگی یبسترها نیتریعیاز طب یکی یطور کلبه یباز

 انیبه حل مسئله، مذاکره و ب گرانیو در تعامل با د کندیم میخود را تنظ یهاجانیه کند،یها را تجربه منقش آموزد،یرا م یقواعد اجتماع

 یهاتینقش، از محدود کی رشیبا پذ دهدیبه کودک اجازه م رایدارد، ز یاژهیو گاهیجا انیم نیدر ا یشینما یباز .پردازدیخود م یازهاین

بدون آنکه احساس کند  تواندیآموز مدانش ،یشینما یو تعامل را تجربه کند. در باز انیاز ب یاتازه یهاوهیو ش ردیرفتار روزمره خود فاصله بگ

 جیتدرو به دیوگو شرکت نماکند، در گفت انیاستفاده کند، احساسات را ب تیاز زبان شخص شود،یقضاوت م اشیدرباره خود واقع ماًیمستق

 توانندیم یشینما یهاتیکه فعال دهدینشان م زین شیحوزه کودک و نما یدهد. مرور مفهوم شیرا افزا یجمع یهاتیجرئت حضور در موقع

 ن،ی. افزون بر ا(Durmaz & Aktaş, 2024)و خلاق فراهم کنند  یعاطف ،یاجتماع ،یزبان یهاودک را در حوزهک یندبعدرشد چ نهیزم

 ی؛ موضوع(Goldstein & Lerner, 2018)داشته باشند  یکودکان نقش خاص یجانیدر بهبود کنترل ه توانندیم یشینما یوانمود یهایباز

 دارد. یاژهیو تیمواجه شوند، اهم یافراط یبا تنش و خودکنترل یاجتماع یهاتیاست در موقع کنکه مم ،یآموزان خجالتدانش یکه برا

 تواندیم یقی. موسابدییگسترش م تیفعال نیا یو عاطف یآموزش تیظرف شوند،یافزوده م یشینما یبه باز زین یقیکه عناصر موس یهنگام

 ش،یکند. در آموزش نما تربخشکودکان لذت یمشارکت را برا یبدهد و فضا یشینما یهاتیبه فعال یشتریب تیو جذاب یهماهنگ جان،یه تم،یر

داشته باشد  ایپو یآموزش یفضا جادیدر ا یآنان اثر بگذارد و نقش مکمل یو تجربه عاطف رندگانیادگی یجانیه یریبر درگ تواندیم یقیموس

(Liu et al., 2024)کندینقش را فراهم م یوگو و اجراواژگان، گفت کیتمیامکان استفاده از آواز، حرکت، تکرار ر ش،یبا نما یقیموس بی. ترک 

 ینیآفرو نقش یقیهمراه شدن گفتار با موس ،یآموز خجالتدانش ی. براشوندیصورت همزمان فعال مبه یریادگی ریمس نیچند قیطر نیو از ا

خلاق  شیکند. آموزش نما جادیارتباط ا نیتمر یبرا یترتنشکم یبر خود را کاهش دهد و فضا میاز تمرکز مستق یممکن است فشار ناش

 .(Umuzdaş et al., 2019)همراه بوده است  یدبستانشینفس کودکان پاعتمادبه شیبا افزا نیشیپ یهادر پژوهش زین کالیموز

 ریکودک ناگز ،ییهاتیفعال نیفراهم کنند. در چن یبهبود عملکرد گفتار یبرا یمناسب نهیزم توانندیم نیهمچن کالیموز یشینما یهایباز

مشترک مشارکت  یاجرا کیکند و در  انیها را با لحن و آهنگ مناسب بتوجه داشته باشد، واژه گرانیکند، به نوبت د نیرا تمر هاالوگیاست د

. کندیمشارکت را حفظ م یکودک برا زهیحال انگ نیو در ع دهدیم شیفرصت تکرار و اصلاح گفتار را افزا یعیصورت طببه ندیفرا نیاکند. 

آموزان را بهبود دهد نفس دانشو اعتمادبه یعملکرد گفتار تواندیروش م نیه است که انشان داد کالیموز شیدرباره استفاده از نما یپژوهش
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(Sutanto & Sukirlan, 2019)طور همزمان را به یشناختو روان یدو حوزه زبان تواندیم کالیموز شیکه نما دهدینشان م یاافتهی نی. چن

و جرئت مشارکت را  تیاحساس امن گرید یرا فراهم سازد و از سو یگفتار یساختارها نیسو فرصت تمر کیاز  یعنیقرار دهد؛  ریتحت تأث

 دهد. شیافزا

آموز را به و دانش کندیرا از حالت منفعل خارج م یریادگیآن است که  کالیموز یشینما یهایمهم باز یهاتیاز مز یکی ،یمنظر آموزش از

صحبت  رد،ینقش بگ دیبلکه با ست،یمحتوا ن کنندهافتیدر ایروش تنها شنونده  نیآموز در ا. دانشسازدیم لیآموزش تبد ندیعنصر فعال فرا

و هم  زشیهم بر انگ تواندیمشارکت فعال م نیمشارکت کند. ا یگروه یگوش دهد و در اجرا گرانینشان دهد، حرکت کند، به د اکنشکند، و

 یلیتحص شرفتیو پ یشادکام ت،یبر خلاق توانندیم یشینما یهایاند که بازنشان داده یپژوهش یهاافتهیاثرگذار باشد.  یبر عملکرد آموزش

 کال،یموز شیمند از نماانتظار داشت که استفاده نظام توانیم رونی. ازا(Meyhami et al., 2023)داشته باشند  ریتأث ییداآموزان ابتدانش

 کند. جادیو مشارکت ا یریادگی یبرا یمساعدتر یشناختروان طیشرا ،یو ارتباط یافزون بر آثار زبان

 د،یمطالعه جد کیاند. در ارائه کرده یارتباط کلام یاز ارتقا تیدر حما میمستق یشواهد زین یشینقش نما یفایبر ا یمبتن یریادگی یهامدل

 نیا تیظرف ج،یآموزان مورد استفاده قرار گرفت و نتادانش یارتباط کلام یهابهبود مهارت یبرا یتئاتر ینیآفربر نقش یمبتن یریادگی یالگو

بهتر  یکه زبان زمان کندیم تیحما دگاهید نیاز ا افتهی نی. ا(Antari & Antara, 2025)نشان داد  یارتباط شفاه تیتقو یرا برا کردیرو

عنوان گفتار را نه به کندیآموز کمک مبه دانش ینیآفر. نقشردیو هدفمند به کار گ یتعامل تیموقع کیآموز آن را در که دانش شودیم تیتقو

 یآموزان خجالتدانش یبرا یژگیو نیتجربه کند. ا تیروا شبردیو پ یهمکار ،ییگوپاسخ ام،یانتقال پ یبرا یعنوان ابزارمجرد، بلکه به فیتکل کی

ارتباط  ،یارائه رسم کی یبا فشارها میو در چارچوب نقش، بدون مواجهه مستق یجیصورت تدربه توانندیآنان م رایمضاعف دارد، ز تیاهم

 کنند. نیخود را تمر یکلام

 ن،یمستلزم تمر یشینما یاجرا کیاثر بگذارد. شرکت در  شیهاییبر خودپنداره و اعتماد فرد به توانا تواندیم زین یگریاز جنبه د کالیموز تئاتر

خود را مشاهده  شرفتیپ تواندیو اجرا م نیتمر ندیآموز در فرااست. دانش تیقابل مشاهده فعال جهیو تجربه نت تیمسئول رشیپذ ،یهمکار

نشان  کالیآموزش تئاتر موز نهی. پژوهش در زمدیکسب نما یجمع تیفعال کیرا در  تیجربه موفقو ت ردیبازخورد بگ یاز همسالان و مرب کند،

 هاتن کالیموز شیمنظر، نما نی. از ا(Penna, 2021)آموزان ارتباط داشته باشند نفس دانشبا عزت توانندیم ییهاتجربه نیداده است که چن

زبان، تعامل  نیدر نظر گرفته شود که همزمان فرصت تمر یچندبعد یآموزش طیمح کیعنوان به تواندیبلکه م ست،ین یهنر تیفعال کی

 .آوردیرا فراهم م یستگیو تجربه شا جانیابراز ه ،یاجتماع

اند. تمرکز کرده شیو نما یمرتبط با باز یامدهایاز پ یکیبر  کیها هر از پژوهش یتوجهکه بخش قابل دهدینشان م نیشیمطالعات پ مرور

 تیبر خلاق ی، برخ(Chegini et al., 2023) ینفس و رشد اجتماعبر عزت ی، برخ(Ameri, 2021) یارتباط یهامطالعات بر مهارت یبرخ

 یو برخ (Deyoudar, 2025; Hatamirad et al., 2025)نفس بر اعتمادبه ی، برخ(Meyhami et al., 2023) یلیتحص شرفتیو پ

مطالعات  نیاند. همچنتمرکز داشته (Antari & Antara, 2025; Sutanto & Sukirlan, 2019) یارتباط کلام ای یگفتار یهابر مهارت

آموزان مؤثر باشند دانش یواژگان رهیدر گسترش ذخ توانندیم یکلاس یهایباز یو طراح یوزشآم یهایباز کهاند مرتبط با واژگان نشان داده

(Akbarzadeh, 2025; Rahmani, 2025)کیدر  یشناختو روان یارتباط ،یزبان یامدهایاز پ یاهمزمان مجموعه یبررس ن،ی. با وجود ا 

 کمتر مورد توجه قرار گرفته است. ،ییدوره ابتدا یآموزان خجالتدانش انیمدر  ژهیوبرنامه منسجم، به

 گریکدینفس در عمل از لغات و اعتمادبه رهیدا ،یسخنور ،یکلام یهامهارت میریکه در نظر بگ شودیآشکار م شتریب یخلأ زمان نیا تیاهم

خود  یزبان ییسخن گفتن ندارد، ممکن است نتواند توانا یبرا ینفس کافدارد اما اعتمادبه یترکه واژگان گسترده یآموز. دانشستندیمستقل ن

افکار با مشکل مواجه  قیدق انیمحدود ممکن است در ب یواژگان رهینفس مناسب اما ذخبا اعتمادبه یآموزگونه که دانشدهد؛ همان شانرا ن

 یامداخله ل،یدل نیحضور در جمع است. به هم یبرا یشناختروان یو هم آمادگ یزبان ییهم توانا ازمندین یمهارت سخنور گر،ید یشود. از سو
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به  کالیموز یشینما یهایخواهد داشت. باز یاژهیو تیاهم یکند، از نظر آموزش تیتقو یمشارکت طیمح کیابعاد را همزمان در  نیکه بتواند ا

 نیهمزمان به ا ییگوپاسخ یبرا یابالقوه تیظرف ت،یو تجربه موفق یر، تعامل گروهحرکت، تکرا ،ینیآفرنقش ،یقیوگو، موسگفت قیتلف لیدل

 دارند. ازهاین

 یهاطور همزمان مهارتبه تواندیم کالیموز یشینما یهایاز باز افتهیاستفاده سازمان ایپژوهش حاضر آن است که آ یاساس، مسئله اصل نیا بر

 یبرا تواندیکه پاسخ به آن م یرا ارتقا دهد؛ پرسش ییچهارم ابتدا هیپا یآموزان خجالتنفس دانشلغات و اعتمادبه رهیدا ،یسخنور ،یکلام

داشته باشد. با توجه به شواهد موجود درباره نقش  یکاربرد تیاهم محورتیفعال یآموزش یهامعلمان، مشاوران مدرسه و طراحان برنامه

گسترش واژگان  یبرا یآموزش یهایباز تینفس، ظرفبر گفتار و اعتمادبه کالیموز شیاثر نما ،یو اجتماع یدر رشد ارتباط یشینما یهایباز

به توسعه  تواندیم یگروه سن نیو ساختارمند در ا یقیبرنامه تلف کی یآموزان، بررسو مشارکت دانش یجانیدر رشد ه یهنر یهاتیلو نقش فعا

 ;Goldstein & Lerner, 2018; Liu et al., 2024)کمک کند  یآموزان خجالتدانش یبرا یمداخلات آموزش نهیدانش موجود در زم

Umuzdaş et al., 2019). 

آموزان نفس دانشلغات و اعتمادبه رهیدا ،یسخنور ،یکلام یهابر مهارت کالیموز یشینما یهایباز ریتأث یهدف پژوهش حاضر بررس ن،یبنابرا

 بود. ییچهارم ابتدا هیپا یخجالت

 

 شناسیروش

طرح  نیآزمون همراه با گروه کنترل بود. انتخاب اـ پس آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهیو از نظر روش، ن یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

نفس لغات و اعتمادبه رهیدا ،یسخنور ،یکلام یهابر مهارت کالیموز یشینما یهایباز ریتأث یبررس یعنیپژوهش،  یبا توجه به هدف اصل

وابسته در مرحله  یرهایو کنترل از نظر متغ شیطرح، ابتدا هر دو گروه آزما نیصورت گرفت. در ا ،ییچهارم ابتدا هیپا یخجالت زانآمودانش

که گروه کنترل در طول دوره پژوهش  یکرد، در حال افتیرا در کالیموز یشینما یهایبرنامه باز شیشدند؛ سپس گروه آزما یابیارز آزمونشیپ

در  جادشدهیا راتییقرار گرفتند تا تغ یابیآزمون مورد ارزمداخله، هر دو گروه مجدداً در مرحله پس انیشرکت نکرد. پس از پا همداخل نیدر ا

 یآموز خجالتدانش 74پژوهش شامل  یشود. جامعه آمار یبررس آزمونشیدو گروه پس از کنترل نمرات پ انیپژوهش و تفاوت م یرهایمتغ

آموز دانش 60 هیپژوهش، در مرحله اول یاجرا طیو شرا یخجالت یژگیو یآموزان دارادانش یی. با توجه به ضرورت شناسادبو ییچهارم ابتدا هیپا

که  یآموزاندانش ییو شناسا جینتا یآنان قرار گرفت. پس از بررس اریو سنجش در اخت یغربالگر یسترس انتخاب شدند و ابزارهادر د وهیبه ش

حجم نمونه  نیانتخاب شدند. ا ییعنوان نمونه نهاآموز بهدانش 30ورود به پژوهش را داشتند،  یلازم برا طیشرا طالعهمورد م یهااز نظر شاخص

شد.  نییکوچک تع یهادر گروه کالیموز یشینما یهاتیفعال یبرنامه و ضرورت اجرا ییاجرا طیپژوهش، شرا یشیآزمامهین تیاهبا توجه به م

که هر گروه  یاگونهبه افتند؛ی صیو کنترل تخص شیساده به دو گروه آزما یبا استفاده از روش تصادف کنندگانپس از انتخاب نمونه، شرکت

نکرد.  افتیدر یاشرکت کرد و گروه کنترل مداخله کالیموز یشینما یهایباز یاجلسهدر برنامه هشت شیآموز بود. گروه آزمادانش 15شامل 

 آزمونشیپ یآزمون انجام شد. استفاده از گروه کنترل و اجرامداخله و پس یاجرا آزمون،شیسه مرحله پ یطو  یدانیصورت مپژوهش به یاجرا

 یشتریآزمون با دقت بپس راتییکنندگان تا حد امکان کنترل و تغشرکت انیم هیاول یهاامکان را فراهم کرد که اثر تفاوت نیهر دو گروه ا یبرا

 .ودنسبت داده ش یبه مداخله پژوهش

شده  نیتدو 1990پرسشنامه در سال  نیبارتون استفاده شد. ا یارتباط یهاآموزان از پرسشنامه مهارتدانش یکلام یهاسنجش مهارت یبرا

 6ابزار،  نیا یهاهی. از مجموع گوکندیم یابیگوش دادن و بازخورد را ارز ،یکلام یهااست که سه مؤلفه مهارت هیگو 18و در مجموع شامل 

آموزان دانش یکلام یهاسطح مهارت یابیظور ارزمنبخش به نیهم زیاختصاص دارد و در پژوهش حاضر ن یکلام یهامهارت سنجشبه  هیگو

فرد  شتریب یدهنده برخوردارو کسب نمره بالاتر نشان شودیانجام م یادرجهپنج فیبر اساس ط هاهیبه گو ییگومورد استفاده قرار گرفت. پاسخ
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و  شیگروه آزما یآزمون براو پس آزمونشیپرسشنامه در هر دو مرحله پ یکلام یهااست. بخش مربوط به مهارت سنجشاز مهارت مورد 

 مداخله فراهم شود. یدو گروه پس از اجرا سهیو مقا یکلام یهامهارت راتییتغ یکنترل اجرا شد تا امکان بررس

ب دو فرم سؤال است که در قال 34ابزار شامل  نیعملکرد گفتار استفاده شد. ا اسیآموزان از مقدانش یو عملکرد گفتار یسخنور یابیارز یبرا

و ارائه  انیب ،یآموزان در عملکرد گفتاردانش ییتوانا یابیمذکور با هدف ارز اسیدارد. مق ازیامت 68شده و هر فرم حداکثر  میتنظ یسؤال 17

آموزان را فراهم دانش یسخنور ییدر توانا رییتغ زانیآزمون امکان سنجش مو پس آزمونشیآن در مراحل پ یبه کار گرفته شد و اجرا مطالب

 سهیمقا قیدر نظر گرفته شد و از طر یو سخنور یعنوان شاخص عملکرد گفتاربه اسیمق نیآمده از ادستکرد. در پژوهش حاضر، نمرات به

قرار  یورد بررسم ریمتغ نیبر ا کالیموز یشینما یهایبرنامه باز یاثربخش آزمون،شیآزمون، پس از کنترل اثر پدر مرحله پس روهنمرات دو گ

 گرفت.

 یدارا اسیمق نیوکسلر کودکان استفاده شد. ا یهوش دنظرشدهیتجد اسیمق یکلام یهاآموزان از بخشلغات دانش رهیسنجش دا یبرا

ها، درک و حافظه ارقام است. با توجه به هدف پژوهش واژگان، حساب، شباهت ،یاز جمله اطلاعات عموم یکلام یهاآزموناز خرده یامجموعه

شناخت و کاربرد واژگان را فراهم  زانیم یابیآزمون امکان ارزخرده نیلغات انتخاب شد. ا رهیعنوان ابزار سنجش دابه واژگانآزمون حاضر، خرده

آزمون و پس آزمونشیآزمون واژگان در هر دو مرحله پکرد. خرده یموزان را بررسآدانش یواژگان ییسطح توانا توانیم قیطر نیو از ا کندیم

 کالیموز یشینما یهایلغات پس از شرکت در برنامه باز رهیدر سطح دا یاحتمال راتییو کنترل اجرا شد تا تغ شیگروه آزما وزانآمدانش یبرا

 .ردیقرار گ یابیدو گروه مورد ارز انیمشخص شود و تفاوت م

به  ییگواست و پاسخ هیگو 30پرسشنامه شامل  نیاستفاده شد. ا زنگینفس آآموزان از پرسشنامه اعتمادبهنفس دانشسنجش اعتمادبه یبرا

نفس سطح اعتمادبه نییتع یابزار در پژوهش حاضر برا نی. اشودیانجام م «ریخ»و « علامت سؤال»، «بله» نهیآن در قالب سه گز یهاهیگو

مورد استفاده قرار گرفت. پرسشنامه در مراحل  کالیموز یشینما یهایبرنامه باز یآن در اثر اجرا راتییتغ زانیم یو بررس نآموزادانش

نفس گروه در اعتمادبه جادشدهیا راتییآموزان، تغدانش هیاول تیوضع یهر دو گروه اجرا شد تا بتوان ضمن بررس یآزمون براو پس آزمونشیپ

و پس از مداخله  شیپ یمشابه و در دو مرحله زمان طیهر دو گروه در شرا یپژوهش برا یابزارها یکرد. تمام سهیکنترل مقا هرا با گرو شیآزما

 از مداخله فراهم شود. یناش راتییتغ لیتحل یلازم برا یهااجرا شدند تا داده

 شیآموزان گروه آزمادانش یبرا یاقهیدق 45 یگروهبود که در قالب هشت جلسه  کالیموز یشینما یهایپژوهش شامل برنامه باز مداخله

و  یشد و پس از بررس هیآموزان تهدانش یسن یهایژگیمتناسب با و شیجلسات با استفاده از هشت کتاب و نما یو اجرا شد. محتوا یطراح

 یهاتیاز موقع هاتیشد که فعال میتنظ یاگونهبه. ساختار برنامه دیاجرا و اصلاحات لازم در آن اعمال گرد یشیصورت آزمابه ن،نظراصاحب دییتأ

برسد. در  یگروه یو اجرا ییگونقش، بداهه یفایوگو، اشامل گفت تردهیچیپ یهاتیبه فعال جیتدرآغاز شده و به محورییفشار و آشناساده، کم

از صحبت کردن در  یو کاهش اضطراب ناش تیاحساس امن جادیگروه، ا یاعضا ییبا هدف آشنا «یو همکار یدوست» شینما خست،جلسه ن

و کنترل صدا متمرکز بود. در جلسه سوم،  انیتلفظ، وضوح ب تیبر تقو« در جنگل کوچک ما» شیجمع اجرا شد. جلسه دوم با استفاده از نما

احساسات مورد استفاده قرار گرفت. جلسه  انیب یواژگان و فراهم کردن فرصت برا رهیهدف گسترش دا با «یستاره خجالت یقصه» شینما

روز در  کی» شیاجرا شد. در جلسه پنجم، از نما «دیبه خورش یانامه» شیو نما افتینقش اختصاص  یفایو ا یسخنور تیچهارم به تقو

پروانه و  یقصه» ینیآفراستفاده شد. جلسه ششم با باز یگروه یهاتیدر فعال شارکتوگو و مگفت ،یتعامل کلام تیتقو یبرا« شاد یمزرعه

 یهاشرکت کردند تا مهارت یگروه یاجرا کیآموزان در تمرکز داشت. در جلسه هفتم، دانش ییگوو بداهه یزبان تیبر پرورش خلاق« گل

آزاد را  یاجرا کیشد و هر گروه  یبندجمع هاتیفعال زیهشتم ن لسهکنند. در ج تیرا تثب یشده در جلسات قبلآموخته یو ارتباط یگفتار

. در سراسر جلسات، رندیبه کار گ ینسبتاً مستقل و مشارکت تیموقع کیشده را در کسب یهاآموزان بتوانند مهارتانتخاب و اجرا کرد تا دانش

نقش،  یفایاحساسات، ا انیمعنادار، ب یهاتیواژگان در موقع یریکارگو کنترل صدا، به میتلفظ، تنظ نیتمر الوگ،یمانند تکرار د ییهاتیفعال
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 تگر،یجذاب و حما من،یا یطیبرنامه آن بود که در مح یقرار گرفت. هدف کل دیمورد تأک یگروه یو اجرا ییگوتعامل با همسالان، بداهه

 نیو از ا ردیقرار گ یآموزان خجالتدانش اریدر اخت یعو مشارکت اجتما تیسخن گفتن، تعامل، تجربه موفق یبرا یجیمکرر و تدر یهافرصت

 یشینما یهایدوره برنامه باز نیشود. گروه کنترل در طول ا تینفس آنان تقولغات و اعتمادبه رهیدا ،یسخنور ،یکلام یهامهارت قیطر

 قرار گرفت. یابیارز ردآزمون مودر مرحله پس شیجلسات، همانند گروه آزما انینکرد و پس از پا افتیرا در کالیموز

 یو استنباط یفیآمار توص یهاآمده با استفاده از روشدستبه یهاآزمون، دادهمداخله و پس یاجرا آزمون،شیمراحل پ لیاز تکم پس

 یها و بررسداده یهایژگیو فیتوص یبرا اریو انحراف مع نیانگیدرصد، م ،یمانند فراوان ییهااز شاخص ،یفیشدند. در بخش توص لیوتحلهیتجز

آزمون و پس آزمونشیو کنترل در مراحل پ شینفس در دو گروه آزمالغات و اعتمادبه رهیدا ،یرسخنو ،یکلام یهامهارت یرهایغمت تیوضع

 انسیکووار لیآزمون پژوهش، از تحلـ پس آزمونشیوابسته و ساختار پ ریبا توجه به وجود چند متغ ،یاستفاده شد. در بخش استنباط

وابسته استفاده شد. پس  یرهایبر مجموعه متغ کالیموز یشینما یهایبرنامه باز افتیدر گروه و در تیعضو یاثر کل یبررس یبرا یریچندمتغ

به کار رفت.  یریمتغتک انسیکووار لیصورت جداگانه، تحلوابسته به یرهایاز متغ کیاثر برنامه بر هر  نییتع یمداخله، برا یاثر کل یاز بررس

و کنترل  شیآزمون گروه آزماپراش کنترل شدند و سپس تفاوت نمرات پسهم ریغعنوان متبه ریهر متغ آزمونشینمرات پ ها،لیتحل نیدر ا

 یهالیتحل یاز اجرا شیدو گروه را فراهم کرد. پ انیم هیاول یهاتفاوت لیاثر مداخله پس از تعد یروش امکان بررس نیقرار گرفت. ا سهیمورد مقا

انجام شد. سطح  یاصل یهالیلازم، تحل طیقرار گرفت و پس از احراز شرا یها مورد بررسآزمون نیمرتبط با ا یآمار یهافرضشیپ انس،یکووار

 زیاندازه اثر ن ،یآزمون و سطوح معنادار یهاپژوهش در نظر گرفته شد و علاوه بر آماره یهاهیدرباره فرض یریگمیتصم یبرا یآمار یمعنادار

 انجام گرفت. یافزار آماربا استفاده از نرم یآمار یهالیتحل یپژوهش گزارش شد. تمام یرهایبر متغ لهمداخ ریتأث زانیم نییتع یبرا

 

 هایافته

نفر در گروه کنترل قرار گرفتند.  15نفر در گروه آزمایش و  15کننده در پژوهش، آموز خجالتی پایه چهارم ابتدایی شرکتدانش 30از مجموع 

چهارم ابتدایی بودند و پس از غربالگری اولیه از جامعه آماری و احراز شرایط ورود به پژوهش انتخاب  آموزان پایهکنندگان از دانشتمامی شرکت

صورت تصادفی ساده انجام شد و از نظر تعداد افراد، دو گروه کاملاً برابر بودند. با توجه به اطلاعات آموزان به دو گروه بهشدند. تخصیص دانش

کنندگان شناختی دیگری مانند سن دقیق، جنسیت یا وضعیت اجتماعی ـ اقتصادی شرکتمشخصات جمعیتهای پژوهش، شده در دادهارائه

های نمونه به اطلاعات موجود درباره پایه تحصیلی، ویژگی خجالتی بودن و تعداد افراد هر گروه رو، گزارش ویژگیگزارش نشده است؛ ازاین

 .محدود شد

 های آزمایش و کنترلژوهش در گروههای توصیفی متغیرهای پ. شاخص1جدول 

 انحراف معیار میانگین گروه مرحله متغیر

 1.14 54.71 کنترل آزمونپیش های کلامیمهارت

 1.32 54.31 آزمایش آزمونپیش های کلامیمهارت

 1.37 54.02 کنترل آزمونپس های کلامیمهارت

 3.25 62.82 آزمایش آزمونپس های کلامیمهارت

 1.48 35.12 کنترل آزمونپیش سخنوری

 1.17 35.16 آزمایش آزمونپیش سخنوری

 1.81 35.61 کنترل آزمونپس سخنوری

 4.81 44.41 آزمایش آزمونپس سخنوری

 1.54 98.76 کنترل آزمونپیش دایره لغات

 1.62 98.65 آزمایش آزمونپیش دایره لغات

 1.32 98.45 کنترل آزمونپس دایره لغات

 5.47 109.25 آزمایش آزمونپس لغاتدایره 
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 1.61 93.36 کنترل آزمونپیش نفساعتمادبه

 1.63 93.21 آزمایش آزمونپیش نفساعتمادبه

 1.54 93.14 کنترل آزمونپس نفساعتمادبه

 4.57 103.07 آزمایش آزمونپس نفساعتمادبه

 

آزمون در هر چهار متغیر نسبتاً نزدیک به یکدیگر بود، اما گروه در مرحله پیششود، میانگین نمرات دو مشاهده می 1گونه که در جدول همان

آزمون در پس 62.82آزمون به در پیش 54.31های کلامی در گروه آزمایش از آزمون الگوی متفاوتی مشاهده شد. میانگین مهارتدر مرحله پس

افزایش یافت،  44.41به  35.16ید. میانگین سخنوری گروه آزمایش نیز از رس 54.02به  54.71افزایش یافت، در حالی که در گروه کنترل از 

افزایش  109.25به  98.65تغییر کرد. در دایره لغات، میانگین گروه آزمایش از  35.61به  35.12در حالی که مقدار متناظر در گروه کنترل از 

نفس گروه رسید. همچنین میانگین اعتمادبه 98.45به  98.76ین از یافت، در حالی که در گروه کنترل تغییر محسوسی مشاهده نشد و میانگ

تغییر کرد.  93.14به  93.36آزمون افزایش یافت، در حالی که میانگین گروه کنترل از در پس 103.07آزمون به در پیش 93.21آزمایش از 

ال، افزایش آشکاری در هر چهار متغیر وابسته در گروه های نمایشی موزیکهای توصیفی نشان دادند که پس از اجرای بازیدر مجموع، شاخص

 .اندآزمایش ایجاد شده است، در حالی که نمرات گروه کنترل تقریباً ثابت باقی مانده

های های لازم برای استفاده از این روش آماری مورد بررسی قرار گرفتند. با توجه به نتایج بررسیپیش از اجرای تحلیل کوواریانس، مفروضه

متغیری انجام های کوواریانس تکها برای اجرای تحلیل، تحلیل کوواریانس چندمتغیری و سپس تحلیلمقدماتی و مناسب بودن شرایط داده

آزمون با های آزمایش و کنترل در مرحله پسپراش کنترل شدند تا تفاوت گروهعنوان متغیر همآزمون بهها، نمرات پیششد. در این تحلیل

های اولیه بررسی شود. بر اساس تحلیل چندمتغیری، اثر کلی عضویت گروهی بر مجموعه متغیرهای وابسته معنادار بود؛ اوتحذف اثر تف

 0.910معنادار بود. مقدار مجذور اتای  p<0.001 به دست آمد که در سطح 52.913برابر با  F و آماره 0.910که مقدار اثر پیلای برابر با طوریبه

 .توجهی بر ترکیب متغیرهای وابسته داشته استهای نمایشی موزیکال اثر قابله مداخله بازینیز نشان داد ک

 های نمایشی موزیکال بر متغیرهای وابسته. نتایج تحلیل کوواریانس اثر بازی2جدول 

 مجذور اتا F p میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر منبع تغییرات

 0.747 0.001> 70.964 479.753 1 479.753 های کلامیمهارت گروه

 s627.333 1 627.333 46.162 <0.001 0.658 سخنوری گروه

 0.678 0.001> 50.588 871.204 1 871.204 دایره لغات گروه

 0.723 0.001> 62.634 689.972 1 689.972 نفساعتمادبه گروه

 — — — 6.761 24 262.252 های کلامیمهارت خطا

 — — — 13.950 24 326.155 سخنوری خطا

 — — — 17.222 24 413.317 دایره لغات خطا

 — — — 11.016 24 246.383 نفساعتمادبه خطا

 

آزمون، تفاوت بین گروه آزمایش و کنترل در تمامی متغیرهای وابسته از نظر آماری نشان داد که پس از کنترل اثر نمرات پیش 2نتایج جدول 

این، به دست آمد؛ بنابر 0.747، و مقدار مجذور اتا برابر با F(1,24)=70.964, p<0.001های کلامی، اثر گروه معنادار بود، معنادار بود. در مهارت

های کلامی با دریافت مداخله مرتبط بود. در متغیر سخنوری نیز اثر گروه معنادار بود، آزمون مهارتتوجهی از واریانس نمرات پسبخش قابل

F(1,24)=46.162, p<0.001, η²=0.658آموزان اثر معناداری داشت، های نمایشی موزیکال بر دایره لغات دانش. همچنین بازی

F(1,24)=50.588, p<0.001, η²=0.678نفس نیز معنادار بود، . در نهایت، اثر مداخله بر اعتمادبهF(1,24)=62.634, p<0.001, η²=0.723 در .

های آزمون موجب بهبود معنادار مهارتهای نمایشی موزیکال پس از تعدیل اثر پیشمجموع، نتایج تحلیل کوواریانس نشان داد که برنامه بازی
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آمده نیز بیانگر اثر دستآموزان خجالتی پایه چهارم ابتدایی شده است و اندازه اثرهای بهنفس دانشدایره لغات و اعتمادبهکلامی، سخنوری، 

 توجه مداخله بر تمامی پیامدهای مورد بررسی است.قابل

 

 گیرینتیجهبحث و 

آموزان نفس دانشلغات و اعتمادبه رهیدا ،یسخنور ،یکلام یهابر مهارت کالیموز یشینما یهایپژوهش حاضر نشان داد که باز یهاافتهی

 یرهایمداخله بر مجموعه متغ ینشان داد که اثر کل یریچندمتغ انسیکووار لیتحل جیدارد. نتا یمعنادار ریتأث ییچهارم ابتدا هیپا یخجالت

از  یگفت بخش قابل توجه توانیم ن،یه دست آمده است؛ بنابراب 0.910 زیو اندازه اثر ن 0.910برابر با  یلایبوده و مقدار اثر پ عناداروابسته م

 یهالیتحل جینتا نیمرتبط بوده است. همچن کالیموز یشینما یهایبرنامه باز افتیوابسته با در یرهایدر مجموعه متغ جادشدهیا راتییتغ

، 0.658با اندازه اثر  ی، بر سخنور0.747با اندازه اثر  یکلام یهامداخله بر مهارت آزمون،شینشان داد که پس از کنترل نمرات پ یریمتغتک

 یهایکه باز دهدینشان م جینتا یالگو نیداشته است. ا یاثر معنادار 0.723نفس با اندازه اثر و بر اعتمادبه 0.678لغات با اندازه اثر  رهیبر دا

 کیرا بهبود بخشند و صرفاً به  یآموزان خجالتدانش یشناختروانو  یارتباط ،یصورت همزمان چند بعد زباناند بهتوانسته کالیموز یشینما

کال یموز یهاتیفعال ،ینیآفرنقش ،یشینما یهایباز تیدرباره ظرف نیشیاز مطالعات پ یابا مجموعه یکل افتهی نیاند. اخاص محدود نبوده امدیپ

 ;Ameri, 2021; Chegini et al., 2023)همسو است  ینفس و رشد اجتماعاعتمادبه ،یدر بهبود ارتباط، عملکرد گفتار یگروه یهایو باز

Hatamirad et al., 2025; Sutanto & Sukirlan, 2019; Umuzdaş et al., 2019). 

صورت آموز بهاست که دانش یاگونهبه هاتیفعال نیا تیگفت که ماه توانیم یکلام یهابر مهارت کالیموز یشینما یهایاثر باز نییتب در

 بانداستان از ز شبردیو پ هایبازبه هم ییگوپاسخ ام،ینقش، انتقال پ یفایا یاست برا ریو ناگز ردیگیقرار م ییوگوگفت یهاتیمستمر در موقع

قضاوت همسالان  ایمعلم  یابیرزاز اشتباه، ا یبا نگران یآموز خجالتدانش یکلاس که ممکن است برا یرسم یهاتیاستفاده کند. برخلاف موقع

 ینداستا تیآموز در قالب شخصکند. دانش جادیا یواقع تیفرد و موقع انیم یشناختفاصله روان ینوع تواندیم یشینما ینیآفرهمراه باشد، نقش

تلفظ،  نیتمر یبرا یشتریفرصت ب جه،یرا کاهش دهد. در نت« خود»از توجه به  یناش میفشار مستق تواندیموضوع م نیو هم دیگویسخن م

 یشینما یهایباز یدرباره اثربخش یعامر افتهیبا  نییتب نی. اآوردیوگو به دست مگفت انیو حفظ جر ییگوانتخاب واژگان، ساخت جمله، پاسخ

در  یشینما یهایکه بر نقش باز خیمالش یپژوهش نظر جینتا ن،ی. همچن(Ameri, 2021)آموزان همخوان است دانش یارتباط یهاارتبر مه

و  یکلام یهاپاسخ دیتول ان،یانعطاف در ب رایکند؛ ز تیحما جهینت نیاز ا تواندیدارد، م دیآموزان تأکدانش یو رفتار یکلام تیتوسعه خلاق

 .(Nazari Malesheikh, 2025) شوندیم نیطور مکرر تمربه یشینما تیفعال انیهستند که در جر ییهاخلاقانه از زبان از مؤلفه ادهاستف

 ینیآفربر نقش یمبتن یریادگی یو آنتارا همسو است که نشان دادند الگو یآنتار جیبا نتا نیهمچن یکلام یهامربوط به بهبود مهارت افتهی

سبب  ینیآفرنقش ،یندینظر فرا. از م(Antari & Antara, 2025)آموزان را ارتقا دهد دانش یارتباط کلام یهامهارت تواندیم یتئاتر

به  دنیرس یآموز برا. دانشردیمورد استفاده قرار گ یهدفمند و اجتماع تیموقع کیخارج شده و در  یو آموزش یاز حالت انتزاع نزبا شودیم

پاسخ دهد.  تیکند و متناسب با موقع تیوگو را رعاگوش دهد، نوبت گفت گرانیطور روشن منتقل کند، به درا به امیهدف نقش، مجبور است پ

 نیبرخوردارند. از ا یارتباط کلام نیتمر یبرا یکمتر یهاآنان معمولاً از فرصت رایدارد؛ ز تیاهم یآموزان خجالتدانش یژه برایوبه ندیفرا نیا

 یهاافتهیمنجر شود.  یمشارکت کلام شیبه کاهش اجتناب و افزا تواندیامن و ساختارمند م ییدر فضا ییوگوگفت یهاتیرو، تکرار موقع

تعامل،  یبرا یچندبعد یبستر جادیا تیظرف یشینما تیکه فعال دهدینشان م زیکودکان ن یو اجتماع یجانیدر رشد ه شیمربوط به نقش نما

 .(Durmaz & Aktaş, 2024; Goldstein & Lerner, 2018)را دارد  جانیه میو تنظ انیب

اند. شده شیآموزان گروه آزمادانش یموجب بهبود سخنور یطور معناداربه کالیموز یشینما یهایپژوهش نشان داد که باز گرید جهینت

روان، کنترل صدا، استفاده مناسب از لحن،  انیافکار، ب یدهسازمان ییبلکه مستلزم توانا ست،یمحدود ن یصرفاً به داشتن دانش زبان یسخنور
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قرار  ییهاتیآموزان بارها در معرض موقعدانش کال،یموز یشینما یهایاضطراب حضور در جمع است. در باز تیریبا مخاطب و مد طحفظ ارتبا

 یریگبه شکل تواندیها متجربه نیاعضا و ارائه در برابر گروه است. تکرار ا ریبا سا ینقش، هماهنگ یاجرا الوگ،یکه مستلزم گفتن د رندیگیم

 کیو همکاران همسو است که در  نیهربا جیحاضر با نتا افتهیبا سخن گفتن در جمع منجر شود.  دکنندهیرتهدیو غ یجیتدر همواجه ینوع

 ,.Herbein et al)دارند  تیآموزش و تقو تیقابل ییآموزان دوره ابتدادانش یعموم یسخنران یهاشده نشان دادند مهارتکنترل ییکارآزما

 کندیم تیحاضر را تقو افتهیآموزان، دانش یبر بهبود عملکرد گفتار کالیموز شینما ریدرباره تأث رلانیو سوک تانتوسا جینتا نی. همچن(2018

(Sutanto & Sukirlan, 2019). 

آموزان جلسات، دانش انیداد. در جر حیتوض زین تیبازخورد و تجربه موفق ن،ینقش تمر قیاز طر توانیرا م یمثبت مداخله بر سخنور اثر

 جه،یشده بود. در نت یدهو متناسب با توان آنان سازمان یجیصورت تدربه هاتیموقع نیرو شدند، اما اروبه یگفتار یهاتیصورت مکرر با موقعبه

 نیشود. چن یگروه یاتر و اجراهفعال یهافشار مشارکت کرده و سپس وارد نقشکم یهاتیابتدا در فعال توانستیم یخجالت آموزانشد

 یو انسجام گروه جانیه تم،یر جادیبا ا یقیموس گر،ید یمؤثر باشد. از سو انیجرئت ب شیدر کاهش ترس از اشتباه و افزا تواندیم یندیفرا

آن بر  ریو تأث شیدر آموزش نما یقیبر نقش موس زیو همکاران ن ویکند. پژوهش ل دکنندهیتر و کمتر تهدرا جذاب یگفتار بهتجر تواندیم

احتمالاً موجب شده  یقیو موس شینما بیترک ن،ی. بنابرا(Liu et al., 2024)کرده است  دیتأک رندگانیادگی یو تجربه عاطف یجانیه یریدرگ

 .ردیتنش صورت گو کم یجذاب، مشارکت یخارج شود و در بستر یرسم فیتکل کیقالب  از یسخنور نیاست که تمر

 توانیرا م جهینت نیآموزان شدند. الغات دانش رهیدا شیموجب افزا یطور معناداربه کالیموز یشینما یهایپژوهش نشان داد که باز گرید افتهی

 ه،صورت منفرد، بلکه در قالب جملها نه بهواژه ش،یداد. در نما حیتوض یشینما یهاتیواژگان در فعال یریادگیمند بافت تیبا توجه به ماه

 کیواژه، کاربرد آن را در  دنیعلاوه بر شن کندیآموز کمک مبه دانش طیشرا نی. اشوندیمعنادار ارائه م تیوگو و موقعگفت ت،یداستان، شخص

حافظه  درها بهتر آن تیبه تثب تواندیم یگروه یهانیها و تمرترانه ها،الوگیتکرار واژگان در د نیمشاهده و تجربه کند. همچن یارتباط نهیزم

اند، همسو کرده دیکودکان تأک یو تسلط زبان یفرازبان یآگاهلغات،  رهیدا انیکه بر ارتباط م نیبا مطالعه آلتمن و گلدشتا افتهی نیمنجر شود. ا

 یکلاس یهایو باز یآموزش یهایباز تیکه بر ظرف یاکبرزاده و رحمان یهاپژوهش جینتا نی. همچن(Altman & Goldstein, 2018)است 

 .(Akbarzadeh, 2025; Rahmani, 2025) کنندیم تیحاضر حما افتهیدارند، از  دیآموزان تأکگسترش واژگان دانش یبرا

کند، نه  دیصورت فعال تولها را بهاست واژه ریآموز ناگزکه در آن دانش کنندیفراهم م یطیشرا کالیموز یشینما یهایباز ،یریادگیمنظر  از

 یبعد یهاتیتر آن در موقعآسان یابیواژه و باز یمعنا ترقیبه پردازش عم تواندیفعال م دیتول نیحفظ کند. ا ای افتیها را درصرفاً آن نکهیا

فراهم  یادآوری یبرا یاچندگانه یرهایمس تواندیم یداستان دادیو رو یذهن ریتصو ،یقیواژه با حرکت، موس وندیپ ن،یکمک کند. افزون بر ا

 یآموزش، کمتر داوطلب استفاده شفاه یسنت یهاوهیممکن است در ش رایضاعف دارد، زم تیاهم یآموزان خجالتدانش یبرا یژگیو نیکند. ا

. سازدیم لینقش تبد تیاز مسئول یو استفاده از واژگان را به بخش کندیم فیآنان تعر یبرا ینقش مشخص شیاز واژگان شوند. در مقابل، نما

و مشارکت فعال  یتکرار، کاربرد معنادار، تعامل اجتماع بیترک امدیپ توانیرا م شیشده در گروه آزمالغات مشاهده رهیدا شیافزا ن،یبنابرا

 .تدانس

اند. داشته شیآموزان گروه آزمانمرات دانش شیبر افزا یمعنادار ریتأث کالیموز یشینما یهاینشان داد که باز جینتا زینفس نخصوص اعتمادبه در

ارتباط  هدربار ودارینفس کودکان آرام، داعتمادبه تیدر تقو یشینما یهایو همکاران درباره نقش باز رادیحاتم یهاپژوهش جیبا نتا افتهی نیا

نفس کودکان بر اعتمادبه کالیخلاق موز شیآموزان و اوموزداش و همکاران درباره اثر نمانفس دانشاعتمادبه شیبا افزا یگروه یهایباز

آموزش  ریپنا درباره تأث جینتا نی. همچن(Deyoudar, 2025; Hatamirad et al., 2025; Umuzdaş et al., 2019)دارد  یهمخوان

 یهاتیکه مشارکت در فعال دهدینشان م ییهمسو نی. ا(Penna, 2021)سازگار است  افتهی نیآموزان با انفس دانشبر عزت کالیموز اترتئ

 فراهم کند. یاجتماع تیشدن مثبت و کسب موفق دهید ،یستگیتجربه شا یبرا یانهیزم تواندیم یو هنر یشینما



 1406، سال ومس، شماره مراهچدوره 

12 

از مداخله از  شیممکن است پ یآموز خجالتاشاره کرد. دانش یجیتدر یهاتیبه نقش تجربه موفق توانینفس ماعتمادبه شیافزا نییتب یبرا

 ،یشینما یباز انی. در جرکندیم یابیرا بالا ارز گرانید یقضاوت منف ایاحتمال شکست  رایاب کند، زحضور فعال در جمع اجتن ایسخن گفتن 

خاطر سپردن به الوگ،ید کیدر گفتن  تی. موفقشودیتر مواجه مفعال یهابا نقش جیتدرآموز بهو دانش شوندیاز سطح ساده آغاز م هاتیفعال

ها تجربه نیکند. ا تیخود را تقو یهاییادراک فرد از توانا تواندیبازخورد مثبت از همسالان م افتیدر ای یگروه یاجرا کینقش، شرکت در  کی

 یدرمانیباز یدرباره اثربخش وفایوندیو عل رنگیب یهاافتهیجرئت مشارکت و کاهش اجتناب منجر شوند.  شیبه افزا توانندیم کراربا ت

 نی. همچن(Birang & Alivandi Vafa, 2020)است  ریراستا قابل تفس نیدر هم زیآموزان ندانش یینفس و کمروبر عزت محورتیخلاق

در  هاتیفعال نیا کنندهتیکرده است، از نقش تقو یرا بررس ییآموزان ابتدانفس دانشبر عزت یشیمان یهایکه اثر باز یدریپژوهش ح

 .(Heydari, 2023) کندیم تیمثبت حما یابیخودارز

آموزان سازگار نفس دانشو عزت یبر رشد اجتماع یشینما یهایباز ریو همکاران درباره تأث یچگن یهاافتهیبا  نیپژوهش حاضر همچن جینتا

اعضا وابسته است.  یاجرا به همکار تیگروه است و موفق کیاز  یآموز بخشدانش کال،یموز یشینما ی. در باز(Chegini et al., 2023)است 

بدون  تواندیم طیمح نیدر ا یآموز خجالتدهد. دانش شیفرد را افزا یو ارزشمند یاجتماع رشیاحساس تعلق، پذ تواندیمتقابل م یستگواب نیا

تجربه کند.  یجمع تیخود را در چارچوب موفق تیگروه داشته باشد و موفق تیدر فعال یسهم مشخص د،یقرار گرفتن در معرض رقابت شد

نشان داده است که  زیو همکاران ن یهمینقش داشته است. پژوهش م یاجتماع ینفس و کاهش بازداراعتمادبه شیامر احتمالاً در افزا نیهم

 ,.Meyhami et al)آموزان همراه باشند دانش تیو خلاق یشادکام شیبا افزا ،یشناخت یامدهایعلاوه بر پ توانندیم یشینما یهایباز

 دانست. یو اجتماع یعاطف ،یشناخت یهاحاصل تعامل همزمان مؤلفه توانیرا م حاضرمداخله  یاثرگذار ن،ی؛ بنابرا(2023

 ازیطور همزمان چند نبه توانندیخود م یچندبعد تیماه لیبه دل کالیموز یشینما یهایپژوهش حاضر نشان داد که باز جیمجموع، نتا در

 کنند؛یرا فراهم م یزبان و سخنور نیفرصت تمر هاالوگینقش و تکرار د یفایوگو، اسو، گفت کیرا پوشش دهند. از  یآموزان خجالتمهم دانش

تجربه تعلق،  یبرا یفرصت زین یدهند. تعامل گروه شیرا افزا یجانیو مشارکت ه تیفعال تیجذاب توانندیو حرکت م یقیموس گر،ید یاز سو

 ،یکلام یهامهارت ریدهد که چرا مداخله حاضر در هر چهار متغ حیتوض تواندیمجموعه عوامل م نی. اکندیم جادیو بازخورد مثبت ا یهمکار

و  کالیتئاتر موز ،ینیآفرنقش ،یشینما یدرباره باز نیشیمطالعات پ یهاافتهینفس اثربخش بوده است. و اعتمادبه اتلغ رهیدا ،یسخنور

 ;Antari & Antara, 2025; Durmaz & Aktaş, 2024) کنندیم تیحما یسازوکار نیاز چن یطور کلبه زین یگروه یهاتیفعال

Goldstein & Lerner, 2018; Sutanto & Sukirlan, 2019)یکردیرو توانیرا م کالیموز یشینما یهایاساس، باز نی. بر ا 

 واحد دارد. یآموزش طیمح کیرا در  یشناختروان تیو حما یارتباط نیتمر ،یزبان یریادگی قیتلف تیدانست که ظرف محورتیفعال

 30. نخست، حجم نمونه محدود و شامل تنها ردیمورد توجه قرار گ جینتا میو تعم ریدر تفس دیهمراه بود که با تیحاضر با چند محدود پژوهش

 یهایژگیآموزان با وو دانش یسن یهاگروه ،یلیتحص یهاهیپا ریبه سا هاافتهی میتعم ن،یبود؛ بنابرا ییچهارم ابتدا هیپا یآموز خجالتدانش

کامل جامعه هدف  یندگیدر دسترس انجام شد که ممکن است نما وهیبه ش هایآزمودن هی. دوم، انتخاب اولردیصورت گ اطیبا احت دیبا متفاوت

 جه،یبلندمدت در نظر گرفته نشد؛ در نت یریگیآزمون استفاده کرد و مرحله پـ پس آزمونشیرا محدود کرده باشد. سوم، پژوهش تنها از طرح پ

خانواده، سبک  تیمانند حما یانهیزم یرهایمتغ یبرخ نیاظهار نظر کرد. همچن تیبا قطع توانیآثار مداخله در طول زمان نم یداریپا هدربار

ممکن است بر پاسخ به مداخله اثر گذاشته  ییکمرو زانیدر م یفرد یهاو تفاوت یهنر یهاتیآموزان از فعالدانش یتعامل معلم، تجربه قبل

 طور مستقل کنترل نشدند.در پژوهش حاضر به اباشند، ام

 ییایو مناطق جغراف یلیتحص یهاهیتر و در پابزرگ یهادر نمونه کالیموز یشینما یهایباز یاثربخش ندهیدر مطالعات آ شودیم شنهادیپ

 یداریپا تواندیماهه مشش ایماهه سه ماهه،کی یریگیپ یهااستفاده از دوره نی. همچنابدی شیافزا جینتا میشود تا امکان تعم یمختلف بررس

 ریبا سا کالیموز یشینما یهایباز سهیتر سازد. مقانفس را روشنلغات و اعتمادبه رهیدا ،یسخنور ،یکلام یهادر مهارت جادشدهیا راتییتغ
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 زانیم تواندیم زین یآموزش سخنور یهابرنامه ایخلاق  شینما ،یدرمانیباز ،یاجتماع یهاآموزش مهارت ،ییگومداخلات فعال مانند قصه

 ،یخودکارآمد ،یلیتحص زشیانگ ،یمانند اضطراب اجتماع گرلیو تعد یانجیم یرهایمتغ یروش را مشخص کند. بررس نیا ینسب یاثربخش

 مداخله کمک کند. نیا یسازوکار اثرگذار ترقیدق نییبه تب تواندیم زیتعامل با همسالان ن تیفیو ک جانیه میتنظ

 یمکمل کلاس یهااز برنامه یعنوان بخشبه کالیموز یشینما یهاتیاز فعال ییمعلمان دوره ابتدا شودیم شنهادیپژوهش، پ جیتوجه به نتا با

و  قشن یفایبه ا جیتدرفشار آغاز کرده و بهساده، کوتاه و کم یهاتیرا از موقع هاتیفعال نیا یاستفاده کنند و اجرا یآموزان خجالتدانش یبرا

 یقیموس ش،یمنظم نما یهامشاوران و معلمان هنر، برنامه ،یپرورش انیمرب یبا همکار توانندیمدارس م نیتوسعه دهند. همچن یگروه یاجرا

آموزان فراهم شود. دانش یمشارکت اجتماع شیان و افزاگفتار، گسترش واژگ نیتمر یبرا یشتریکنند تا فرصت ب یطراح یگروه ینیآفرو نقش

فرصت مشارکت متناسب با  جادیو تمسخر، ارائه بازخورد مثبت و ا سهیاجتناب از مقا تگر،یحما یها بر فضابرنامه نیا یدر اجرا شودیه میتوص

 به دست آورند. یموفق ارتباط یهاتجربه جیتدربتوانند بدون احساس فشار، به یآموزان خجالتشود تا دانش دیآموز تأکتوان هر دانش

 

 مشارکت نویسندگان

تت رتنگ رشتنینتزق تهتثم زیتنایس دگ نتنقشتیلس نیتنیف تکر ند.

 تعارض منافع

 .وجا تندنر تیثض  تز  ف تگانهچ ننج متزط ت هتح ضر،تهت ر

Extended Abstract 
Introduction 

Shyness during childhood can substantially influence students’ social participation, classroom interaction, 

verbal expression, and willingness to communicate with teachers and peers. Shy students may possess adequate 

cognitive and academic abilities but refrain from displaying them because of fear of negative evaluation, 

concern about making mistakes, or discomfort in social and communicative situations. In elementary school, 

where a considerable proportion of learning occurs through discussion, oral participation, group activities, and 

interaction with classmates, persistent withdrawal can reduce opportunities for practicing communication and 

developing language-related competencies. Previous research has indicated that play-based interventions may 

be particularly appropriate for shy children because they provide relatively safe contexts for interaction, 

experimentation, and gradual participation. Creativity-oriented play therapy, for example, has been associated 

with improvements in self-esteem, creativity, and shyness among shy elementary school students (Birang & 

Alivandi Vafa, 2020). Dramatic activities may therefore provide an educational context in which shy students 

can communicate indirectly through roles and fictional situations rather than experiencing the pressure of direct 

self-presentation. 

Verbal skills are fundamental to children’s academic and social functioning because they enable students to 

express thoughts, emotions, needs, and information clearly and appropriately. Dramatic games can create 

repeated opportunities for dialogue, turn-taking, listening, responding, and verbal expression. Previous 

findings have shown that dramatic games can enhance students’ communication skills (Ameri, 2021), while 

theater-based role-playing has been reported to improve verbal communication by requiring students to use 

language purposefully within interactive situations (Antari & Antara, 2025). Dramatic games may also 

facilitate verbal and behavioral creativity because students are encouraged to generate expressions, respond 

flexibly to scenarios, and communicate through different roles (Nazari Malesheikh, 2025). More broadly, 

drama provides a multidimensional learning environment in which language development, emotional 

expression, imagination, and social interaction can occur simultaneously (Durmaz & Aktaş, 2024). 

Oracy and public speaking constitute another important aspect of communicative development. Speaking 

effectively requires more than linguistic knowledge; it involves organizing ideas, controlling voice and pace, 
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using appropriate intonation, communicating with an audience, and managing the emotional demands of 

speaking publicly. Evidence from a randomized controlled trial has demonstrated that elementary school 

children’s public speaking skills can be deliberately fostered through structured training (Herbein et al., 2018). 

Musical drama may provide a particularly suitable environment for such practice because students repeatedly 

rehearse dialogue, speak in front of peers, coordinate their performance with others, and gradually become 

accustomed to oral presentation. Previous research has shown that musical drama can improve both speaking 

performance and confidence (Sutanto & Sukirlan, 2019). Music may further increase engagement and 

emotional involvement in dramatic activities, thereby reducing the perceived formality of speaking situations 

and creating a more motivating context for participation (Liu et al., 2024). 

Vocabulary is also central to effective oral communication. Students with broader lexical knowledge are 

generally better able to understand messages, express ideas accurately, and participate meaningfully in 

classroom interaction. Vocabulary development is closely related to broader aspects of language competence 

and metalinguistic awareness (Altman & Goldstein, 2018). Play-based educational approaches may facilitate 

vocabulary learning because new words are presented and repeatedly used in meaningful and memorable 

contexts rather than learned only as isolated items. Classroom games have been proposed as a means of 

increasing students’ vocabulary (Akbarzadeh, 2025), and educational games have also been reported to 

support vocabulary development among school students (Rahmani, 2025). In musical dramatic games, words 

are embedded within stories, dialogues, songs, actions, and social exchanges, potentially strengthening both 

comprehension and active retrieval. 

Self-confidence is particularly relevant for shy students because low confidence may reinforce silence, 

withdrawal, fear of participation, and avoidance of challenging social situations. Dramatic and group activities 

may strengthen confidence by allowing children to achieve manageable successes, receive positive feedback, 

cooperate with peers, and gradually assume more active roles. Studies have reported associations between 

group games and increased self-confidence among elementary school students (Deyoudar, 2025), and 

dramatic games have specifically been proposed as a means of strengthening the confidence of quiet children 

in classroom settings (Hatamirad et al., 2025). Dramatic games have also been linked to improvements in 

students’ self-esteem and social development (Chegini et al., 2023; Heydari, 2023). Moreover, musical 

creative drama education has been shown to improve self-confidence in preschool children (Umuzdaş et al., 

2019), while musical theater education may contribute to students’ self-esteem through participation, 

performance, collaboration, and experiences of accomplishment (Penna, 2021). Dramatic pretend play may 

additionally facilitate emotional control, which can help children manage the emotional demands of 

interpersonal participation (Goldstein & Lerner, 2018). Dramatic activities have also been associated with 

creativity, happiness, and academic achievement, suggesting that their effects may extend beyond a single 

developmental domain (Meyhami et al., 2023). Accordingly, the present study aimed to investigate the effect 

of musical dramatic games on verbal skills, oracy, vocabulary, and self-confidence among shy fourth-grade 

elementary school students. 

Methods and Materials 

This applied study employed a quasi-experimental pretest–posttest design with an experimental and a control 

group. The statistical population consisted of 74 shy fourth-grade elementary school students. Initially, 60 

students were selected through convenience sampling and screened to identify students who met the study 

conditions. Based on the screening results, 30 students were selected as the final sample and randomly assigned 

to an experimental group and a control group, with 15 students in each group. Both groups completed the study 

measures before and after the intervention. Verbal skills were assessed using the verbal-skills component of 

Barton’s Communication Skills Questionnaire, which contains 18 items distributed across verbal skills, 

listening, and feedback, with six items specifically assessing verbal skills. Oracy was assessed using the Speech 
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Performance Scale, consisting of 34 questions arranged in two 17-item forms. Vocabulary was assessed 

through the Vocabulary subtest of the revised Wechsler Intelligence Scale for Children, and self-confidence 

was assessed using the 30-item Eysenck Self-Confidence Questionnaire. 

The intervention consisted of eight 45-minute group sessions of musical dramatic games. Its content was 

developed using age-appropriate stories and dramatic activities and was reviewed before implementatio n. The 

first session focused on group familiarity and reducing anxiety associated with speaking in front of others. 

Subsequent sessions addressed pronunciation and voice control, vocabulary expansion and emotional 

expression, oracy and role-playing, group verbal interaction, linguistic creativity and improvisation, 

consolidation of speaking skills through group performance, and a final free performance. The activities 

progressed from relatively simple and low-pressure exercises to more active role-playing and collective 

performances. The control group received no musical dramatic intervention during the study period. 

Descriptive statistics, including mean and standard deviation, were used to summarize the data. Multivariate 

analysis of covariance and subsequent univariate analyses of covariance were applied to compare posttest 

scores after controlling for corresponding pretest scores. 

Findings 

Descriptive results showed that the experimental and control groups had relatively similar scores at pretest, 

whereas the experimental group demonstrated clear increases in all four dependent variables after the 

intervention. The mean verbal-skills score in the experimental group increased from 54.31 at pretest to 62.82 

at posttest, whereas the control-group mean changed from 54.71 to 54.02. For oracy, the experimental-group 

mean increased from 35.16 to 44.41, compared with a change from 35.12 to 35.61 in the control group. 

Vocabulary increased from 98.65 to 109.25 in the experimental group, whereas the control group changed 

from 98.76 to 98.45. Self-confidence also increased from 93.21 to 103.07 in the experimental group, while the 

control-group mean changed only from 93.36 to 93.14. 

Multivariate analysis of covariance showed a significant overall effect of group membership on the combined 

dependent variables after controlling for pretest scores. Pillai’s Trace was 0.910, with F=52.913 and p<0.001, 

and the effect size was η²=0.910. Subsequent univariate analyses demonstrated a significant effect of the 

intervention on verbal skills, F(1,24)=70.964, p<0.001, η²=0.747; oracy, F(1,24)=46.162, p<0.001, η²=0.658; 

vocabulary, F(1,24)=50.588, p<0.001, η²=0.678; and self-confidence, F(1,24)=62.634, p<0.001, η²=0.723. 

Thus, after adjustment for pretest performance, students who participated in the musical dramatic games 

demonstrated significantly better outcomes across all four variables than students in the control group. 

Discussion and Conclusion 

The findings indicate that musical dramatic games can simultaneously enhance linguistic, communicative, and 

psychological outcomes among shy elementary school students. Improvement in verbal skills may be 

explained by the repeated opportunities provided for dialogue, role enactment, listening, responding, and 

expressing emotions within structured social situations. Because students communicated through characters 

and stories rather than exclusively as themselves, dramatic activities may have reduced the interpersonal 

pressure typically experienced by shy students and enabled more frequent verbal participation. 

The improvement in oracy can be understood in terms of repeated and progressively demanding speaking 

experiences. Students practiced pronunciation, voice control, dialogue delivery, improvisation, and group 

performance across the intervention sessions. This gradual progression may have increased their familiarity 

with speaking in front of others and strengthened their ability to organize and deliver spoken messages. The 

musical component may also have made oral performance more engaging and less threatening, facilitating 

sustained participation. 

The increase in vocabulary may reflect the contextual and active nature of word learning within the 

intervention. Students encountered words in stories, dialogues, songs, and role-playing situations and were 
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required to actively use them during performance. Such repeated, meaningful use can facilitate lexical 

consolidation more effectively than passive exposure alone. The combination of verbal repetition, movement, 

emotional involvement, and narrative context may also have provided multiple cues for encoding and 

retrieving newly practiced vocabulary. 

Finally, the improvement in self-confidence can be attributed to repeated experiences of successful 

participation. Completing a dialogue, performing a role, cooperating with peers, and receiving supportive 

feedback may have helped students develop a stronger perception of their own communicative competence. 

The group-based nature of the program may also have strengthened social belonging and reduced fear of 

evaluation. Overall, the results suggest that musical dramatic games constitute a promising activity-based 

educational approach for shy elementary school students. By integrating language practice, role-playing, 

music, interpersonal interaction, and successful performance experiences, this approach can provide a 

supportive environment for improving verbal skills, oracy, vocabulary, and self-confidence simultaneously. 
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