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ت زگ رایت زیذهدا نورسبطهام س ساتعلقا اایت زیذهداتوظافاتیتقهان،یباس.ابد شه یمحسهبامایلوتحصای ا  اسح

سای تهام سنشای لب شایه  رابان مهاتهسن یممهزسنابهام ر ش  ر ایممهز صایت زگ رایب اه  اسرتق ایس ام مهر اایلوتح
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Abstract 
This study aimed to develop and test a structural model of the relationships of mentalization 

and socioeconomic status with academic adjustment, considering the mediating role of school 

attachment among first-cycle secondary school girls. This applied study employed a 

descriptive-correlational design based on structural equation modeling. The statistical 

population consisted of female first-cycle secondary school students in Tehran during the 

2022–2023 academic year, of whom 336 students were included in the final analysis after 

incomplete questionnaires were excluded. Data were collected using the Baker and Siryk 

Academic Adjustment Questionnaire, Dimitrijevic et al. Mentalization Questionnaire, Hakkak 

Qazvini Socioeconomic Status Questionnaire, and Mouton et al. School Attachment 

Questionnaire. Structural equation modeling was performed using SPSS and LISREL.  

Structural equation modeling indicated an acceptable fit of the proposed model to the data 

(χ²/df=1.95, GFI=0.945, AGFI=0.912, CFI=0.957, and RMSEA=0.063). Mentalization had a 

positive and significant total effect on academic adjustment (β=0.371, p=0.001), and 

socioeconomic status also showed a positive significant total effect on academic adjustment 

(β=0.149, p=0.013). School attachment was positively associated with academic adjustment 

(β=0.353, p=0.001). Furthermore, the indirect effect of mentalization on academic adjustment 

through school attachment was significant (β=0.091, p=0.003), confirming its mediating role. 

In contrast, the indirect effect of socioeconomic status through school attachment was not 

significant (β=0.023, p=0.257). Overall, the model variables explained 41% of the variance in 

academic adjustment. Mentalization, socioeconomic status, and school attachment are 

important correlates of academic adjustment among first-cycle secondary school girls. School 

attachment particularly functions as a significant mediating mechanism linking mentalization 

to academic adjustment. Accordingly, educational and counseling programs designed to 

strengthen students’ mentalization capacities and emotional attachment to school may 

contribute to improved academic adjustment. 

Keywords: Mentalization, Socioeconomic Status, Academic Adjustment, School Attachment, 

Female Students, Structural Equation Modeling. 

 
 

How to cite: Akhavan Saraf, S.S., Mousazadeh, Z., 
Khoshlahjeh Sedgh, A. (2027). Presenting a Model 
of the Relationship Between Mentalization and 

Socioeconomic Status with Academic Adjustment 
and the Mediating Role of School Attachment in 

First-Cycle Secondary School Girls. Cognition, 
Behavior, Learning, 3(6), 1-21. 
 

 
 
© 2027 the authors. This is an open access article under the terms of the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International (CC BY-NC 4.0) License.  

 
  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 شناخت، رفتار، یادگیری

3 

 مقدمه

 یاجتماع ،یجانیه ،یشناخت راتییمراحل تحول است که در آن تغ نیتراز حساس یکیدوره متوسطه،  نیآغاز یهاسال ژهیوبه ،یدوره نوجوان

 یالزامات آموزش تر،دهیچیروابط پ د،یاز انتظارات جد یااست خود را با مجموعه ریآموز ناگزو دانش دهندیزمان رخ مصورت همبه یلیو تحص

 یاساس یهااز مؤلفه یکی یلیتحص طیبا مح یسازگار ییتوانا ،یطیشرا نیهماهنگ سازد. در چن یو اجتماع یفرد یهادر نقش ریینده و تغیفزا

از  یابلکه مجموعه ست،یصرفاً به کسب نمرات مطلوب محدود ن یلیتحص ی. سازگارشودیمحسوب م یآموزش تیو موفق یشناختسلامت روان

انتظارات مدرسه، روابط  ،یبا الزامات آموزش دهدیآموز امکان مکه به دانش ردیگیرا دربرم یو اجتماع یرفتار ،یشناخت ،یزشیانگ یندهایفرا

 یلیتحص یکه سازگار دهندینشان م دیجد یهامؤثر مواجه شود. پژوهش یاگونهبه یلیاز عملکرد تحص یناش یبا معلمان و همسالان و فشارها

 طیو شرا یفرد یهایژگیو انیتعامل م ریکند و تحت تأث رییمتفاوت تغ یزمان یهااسیدر مق تواندیاست که م ایپوو  یچندبعد یادهیپد

 ندهیآ یریگجهت ،یشناختروان یپشتکار، توانمند ،یلیتحص زشیانگ ن،ی. همچن(Neubauer & Schmiedek, 2024) ردیقرار گ یطیمح

شکل دهند  یآموزش طیاو را با مح یسازگار تیفیک توانندیهستند که م یجمله عوامل از یآموزش یهاآموز با چالشو نحوه مواجهه دانش

(Vlachopanou et al., 2025; Zayed, 2024)یزمان به منابع فردنوجوانان مستلزم توجه هم یلیتحص یسازگار یمنظر، بررس نی. از ا، 

 است. یاو مدرسه یخانوادگ

 یآموزان. دانشردیآموز مورد توجه قرار گدانش یآن در سطوح مختلف زندگ یامدهایکه پ شودیآشکار م شتریب یزمان یلیتحص یسازگار تیاهم

 یبرقرار ،یلیتحص یفشارها تیریمد ،یآموزش فیبه تکال ییگودر پاسخ یبالاتر ییبرخوردارند، عموماً توانا یشتریب یلیتحص یکه از سازگار

 ،یبا کاهش مشارکت آموزش تواندیم یدارند. در مقابل، ضعف در سازگار لیادامه تحص یبرا زشیمدرسه و حفظ انگ طیدر مح سازندهروابط 

 انیشده درباره دانشجوانجام یهاهمراه باشد. پژوهش یشناختمشکلات روان یو حت یلیاسترس تحص ،یدر روابط اجتماع یدشوار زه،یافت انگ

 طیدر مح یسازگار تیفیدارند و ک گریکدیبا  یکیارتباط نزد یلیو تحص یاجتماع یاند که سازگارمختلف نشان داده یهابافتآموزان در و دانش

 دیجد یهاطیدر مح انیتجارب دانشجو ن،ی. همچن(Saifi & Arif, 2024)شود  یفرد بررس یروابط اجتماع تیفیجدا از ک تواندینم یآموزش

 لیرا تسه یلیتحص یسازگار ندیفرا توانندیم ینهاد طیو شرا یفردنیروابط ب ،یتیحما یساختارها ،یفرهنگ یهاتتفاو دهدینشان م یآموزش

 یدارا انیآموزان و دانشجو. شواهد مربوط به دانش(Sam, Bunrosy, et al., 2024; Sam, Jamil, et al., 2024)مختل کنند  ای

 یدر ارتقا ینقش مهم توانندیم یبه منابع آموزش یو دسترس یشناختروان هیسرما ،یتیکه امکانات حما دهدینشان م زین ریپذبیآس طیشرا

 .(Hazan-Liran & Walter, 2024; Joseph et al., 2024; Yasmeen et al., 2023)کنند  فایا یلیتحص یسازگار

 یشناخت یهاتیظرف یبه سمت بررس یعملکرد یهاصرفاً بر اساس شاخص یلیتحص یسازگار نییتوجه پژوهشگران از تب ر،یاخ یهاسال در

رفتار خود و  ریدرک و تفس یفرد برا ییبه توانا یسازیاست. ذهن «یسازیذهن» هاتیظرف نیاز ا یکیاست.  افتهیسوق  ترقیعم یجانیو ه

 دهدیبه فرد امکان م تیظرف نیها و باورها اشاره دارد. اخواسته ها،زهیاز جمله افکار، احساسات، انگ ،ییربنایز یذهن حالات یبر مبنا گرانید

 گرانیخود و د یاحتمال یرفتارها را با توجه به حالات ذهن یمعنا ،یفردنیب یهاتیاز موقع یسطح یهابرداشت ای یتکانش یهاواکنش یبه جا

 یو نوجوان برا شودیم تردهیچیدوره روابط با همسالان و معلمان پ نیدر ا رایدوچندان است؛ ز یدر نوجوان ییتوانا نیا تیدرک کند. اهم

 یهادارد. پژوهش ازین یفهم حالات ذهن یبرا یبالاتر تیود به ظرفخ یهاجانیه میو تنظ یاجتماع یبازخوردها یابیها، ارزتعارض تیریمد

بهتر در  ییکه توانا یهمراه باشد، در حال یفردنیو ب یجانیه یهایبا دشوار تواندیم یسازیدر ذهن یکه کاست اندادهنشان د یحوزه نوجوان

 .(Parolin et al., 2023; Uzar et al., 2023)باشد  یشناختروان یهایدر برابر آشفتگ یعامل محافظت کی تواندیم یسازیذهن

و مقاصد خود را بهتر  هازهیانگ ها،جانیکه قادر است ه یآموزداشته باشد. دانش یاژهیو تیاهم تواندیم زین یلیتحص طیدر مح یسازیذهن

. افزون بر دهدینشان م یشتریب یریپذانعطاف یلیتحص یو فشارها هایبشناسد، احتمالاً در مواجهه با شکست، انتقاد معلم، رقابت با همکلاس

 یفردنیب یهاتر با همسالان و معلمان منجر شود و از سوءبرداشتروابط مثبت یریگبه شکل تواندیم گرانید یتر حالات ذهندرک مناسب ن،یا



 1405م، سال ششوم، شماره سدوره 

4 

 رشیپذ یفرد برا ییمعنا که توانا نیبه ا ابد؛ییم وندیپ یسازیبا ذهن زین یچارچوب، مفهوم اعتماد معرفت نیبکاهد. در ا یرضروریو تعارضات غ

 ,.Nolte et al) ردیقرار گ یسازیذهن تیفیک ریتحت تأث تواندیم گرانید یشده از سومعتبر و استفاده از دانش منتقل یاطلاعات اجتماع

خلال اعتماد به معلم، تعامل  محتوا، بلکه از یانتقال رسم قیتنها از طرنه یریادگی رایدارد، ز یادیز تیدر مدرسه اهم یندیفرا نی. چن(2023

در ارتباط  تواندیم یسازیاز آن است که ذهن یحاک دیجد یهاافتهی نی. همچنردیگیصورت م یآموزش یبازخوردها رشیبا همسالان و پذ

 یهانشانه نییدر تب یو حت (Paeezy et al., 2024)داشته باشد  یمحافظت ای یانقش واسطه یجانیه یامدهایو پ یمنف یهاتجربه انیم

انتظار داشت  توانیم ن،ی. بنابرا(Solervicens et al., 2024)مطرح شده است  یشناختروان یعنوان سازوکاربه زین انیدانشجو یافسردگ

 نقش داشته باشد. زیمدرسه ن یو اجتماع یلینوجوان با الزامات تحص یدر سازگار تیظرف نیکه ا

آموزان دانش یلیمرتبط با تجربه تحص یانهیعوامل زم نیترخانواده از مهم اقتصادی–یاجتماع طیشرا ،یفرد یشناختروان یهاتیبر ظرف علاوه

مسکن،  تیفیاشتغال، ک تیوضع ن،یوالد لاتیها مانند سطح درآمد، تحصاز شاخص یامعمولاً مجموعه اقتصادی–یاجتماع تیاست. وضع

آموز دانش یآموزش یهافرصت میرمستقیغ ای میصورت مستقبه توانندیعوامل م نی. اردیگیرا دربرم یو امکانات رفاه یآموزش بعبه منا یدسترس

 یهایها، فناورفرزندان خود به کتاب یبرخوردارند، معمولاً امکان دسترس یشتریب یو آموزش یکه از منابع اقتصاد ییهارا شکل دهند. خانواده

ممکن  یاقتصاد تیمحدود گر،ید ی. از سوکنندیفراهم م شتریرشددهنده را ب یهاتیمناسب مطالعه و فعال طیمکمل، مح یهاسکلا ،یآموزش

اند که نشان داده یپژوهش یهاافتهیرا محدود سازد.  یآموزش یهاآموز به فرصتدانش یداده و دسترس شیرا افزا یاست سطح فشار خانوادگ

و با  (Adriani, 2024)قرار دهد  ریآموز را تحت تأثمصرف دانش یو الگوها یسبک زندگ تواندیم یحت نیوالد اقتصادی–یاجتماع تیوضع

 .(Nogobo & Kalariparampil, 2023)ارتباط داشته باشد  زین یلیخودپنداره تحص رینظ یو آموزش یشناختروان یرهایمتغ

بر  تواندیبلکه م کند،یعمل نم یبه منابع ماد یدسترس ریآموزان تنها از مسدانش یبر عملکرد و سازگار اقتصادی–یاجتماع تیوضع ریتأث

 یریادگی یهاطیمثال، در مح یاثرگذار باشد. برا زین یریادگی یهامشارکت در فرصت زانیو م ندهیانتظارات آ ،یتیموقع قیعلا ،یخودکارآمد

با نحوه عملکرد او  یتیو علاقه موقع یآموز در کنار خودکارآمددانش اقتصادی–یاجتماع تیوجود دارد که وضع یشواهد زین یفناور بر یمبتن

 اقتصادی–یاجتماع یهااثر تفاوت تال،یجید یبا گسترش ابزارها یکه حت دهدیمسئله نشان م نی. ا(Arztmann et al., 2024)ارتباط دارد 

مرتبط  یو اقتصاد ییفضا یپژوهش درباره ساختارها ب،یترت نیشود. به هم دیبازتول یدیجد یهاو ممکن است در قالب رودینم انیلزوماً از م

 یارزش مسکن و منابع اجتماع عیبا توز توانندیمدارس م یهامربوط به حوزه یهایو مرزبند هااستیبا مناطق مدرسه نشان داده است که س

 اقتصادی–یاجتماع تیوضع ن،ی. بنابرا(Wong & Deng, 2024)را شکل دهند  ینابرابر آموزش یهانهیزم بیترت نیداشته باشند و بد وندیپ

و امکان  تیها، حماآموز از فرصتدانش یبه منابع و هم بر تجربه ذهن ینیع یدانست که هم بر دسترس هیچندلا یانهیعامل زم کی دیرا با

 .گذاردیم ریتأث شرفتیپ

 یاند که دلبستگنشان داده یلیفراتحل یهاافتهیدارند.  یاژهیو تیاهم زنی فرزند–روابط والد ،یلیتحص یبر سازگار یخانوادگ طیاثر شرا یبررس در

را  یزشآمو طینحوه مواجهه او با مح تواندیم نینوجوان با والد یرابطه عاطف تیفیدارد و ک یارتباط معنادار یلیتحص سازگاری با فرزند–والد

از  یارتباط دارد و بخش یآموزش شرفتینوجوان با پ یلیدر امور تحص نیمشارکت والد نی. همچن(Yang et al., 2024)قرار دهد  ریتحت تأث

که  یدر صورت نیحال، مشارکت و انتظارات والد نی. با ا(Park & Kim, 2024)شود  نییبا مدرسه تب یسازگار قیاز طر تواندیارتباط م نیا

 تیفیو ک تیموفق یبرا نیکه فشار والدداشته باشد؛ چنان یمتفاوت یامدهایشود، ممکن است پ لیتبد یلیتحص شرفتیپ یبرا یفشار افراط به

 تیرو، وضع نی. از ا(Park, 2025)مرتبط گزارش شده است  یامدرسه یبا زندگ یو سازگار یلیتحص فرسودگی با نوجوان–ارتباط والد

 ت،یبه حما یمنابع خانوادگ لیکرد، بلکه نحوه تبد لیتحل نیوالد لاتیتحص ایصرفاً بر اساس درآمد  توانیخانواده را نم اقتصادی–یاجتماع

 دارد. تینوجوان اهم یلیتحص یامدهایدرک پ یبرا زیروابط ن تیفیفرصت، انتظارات و ک
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از  یکی. شودیم یروزمره او در آن سپر یاز زندگ یتوجهنوجوان است و بخش قابل یرسم یاجتماع طیمح نیترکنار خانواده، مدرسه مهم در

و تجربه  یارتباط عاطف رش،یپذ ت،یبا مدرسه است که به احساس تعلق، امن وندیپ ای« به مدرسه یدلبستگ» نهیزم نیدر ا یدیکل یهاسازه

آن است که فرد تا چه  انگریآموز در مدرسه است و بدانش یکیزیبه مدرسه فراتر از حضور ف یمدرسه اشاره دارد. دلبستگ طیدر مح تیحما

قابل اعتماد و  یطیو مدرسه را مح کندیم یروابط خود با معلمان و همسالان را معنادار تلق داند،یاز اجتماع مدرسه م یاندازه خود را بخش

 تواندیم یعاطف تیروابط و احساس امن تیفیدارد که ک دیاصل تأک نیبر ا زین یمدارس آگاه از دلبستگ کردی. روکندیتجربه م کنندهتیحما

مربوط به نوجوانان در معرض  یهاراستا، پژوهش نی. در هم(Parker, 2024)آموز داشته باشد دانش یدر مشارکت و سازگار یادینقش بن

 یامدهایپ یدر برابر برخ تواندیارتباط دارد و م یو رفتار یسلامت روان یهااز شاخص یابا مدرسه با مجموعه وندیپاند که خطر نشان داده

 .(Hayre et al., 2024)کند  فایا ینامطلوب نقش حفاظت

آموز احساس که دانش یباشد. زمان یلیتحص یدر سازگار یفرد یهاتفاوت کنندهنییمهم تب یاز سازوکارها یکی تواندیبه مدرسه م یدلبستگ

وجود دارد که در  یشتریارزشمند از اجتماع مدرسه است، احتمال ب یدارد و عضو یاکنندهتیشده، روابط حما رفتهیدر مدرسه پذ کندیم

درباره  یپژوهش یهاافتهیموجود استفاده کند.  یتیپشتکار نشان دهد و از منابع حما هایمشارکت کند، در برابر دشوار یلیتحص یهاتیفعال

 یمانند سازگار ییامدهایو پ یتعاملات اجتماع انیدر رابطه م یانجینقش م تواندیم یبا مدرسه حت وندیاند که پآموزان نشان دادهارتباطات دانش

اند نشان داده یلیاسترس تحص تیریمحور با هدف مدمداخلات مدرسه نی. همچن(Pang & Qiao, 2023)داشته باشد  یلیو عملکرد تحص

 نی. ا(Ogakwu et al., 2023)بهتر آنان با مدرسه همراه باشد  یبا سازگار تواندیم یآموزش یآموزان با فشارهاکه بهبود نحوه مواجهه دانش

 دارند. دیتأک یو عاطف ینظام ارتباط کیعنوان عنوان محل انتقال دانش، بلکه بههمدرسه نه فقط ب یررسبر ضرورت ب هاافتهی

 نهیزم گران،یفهم رفتار خود و د ییو توانا یفردنیروابط ب تیفیک شیافزا قیاز طر یسازیانتظار داشت که ذهن توانیم ،ینظر دگاهید از

صورت دارد، احتمالاً رفتار معلم را کمتر به یدر شناخت حالات ذهن یشتریب ییکه توانا یبه مدرسه را فراهم کند. نوجوان شتریب یدلبستگ

را بهتر  تیحما ایو قادر است درخواست کمک  دهدینشان م یشتریدر تعارض با همسالان انعطاف ب کند،یم ریخصمانه تفس ای زیدآمیتهد

مدرسه  طیمح گر،ید یدهد. از سو شیمدرسه افزا طیو تعلق او را در مح تیاحساس امن تواندیم ندهایفرا نیکند. مجموعه ا تیریمد

فراهم آورد.  یسازیذهن تیتر از ظرفو استفاده سازگارانه یجانیه میتنظ ،یرشد اعتماد معرفت یبرا یمناسب سترممکن است ب زین کنندهتیحما

 یو سازگار جانیه میدر تنظ یمحافظت ییهاسمیعنوان مکانرا به یتو اعتماد معرف یسازیسازگار است که ذهن یتعامل متقابل با شواهد نیا

با توجه به نقش فشار و استرس در  ن،ی. همچن(Nolte et al., 2023; Parolin et al., 2023) انددهکر ینوجوانان معرف یشناختروان

 Sauk) شودیم شتریپراسترس ب طیدر شرا یمیو تنظ یفردنیاز منابع ب یبرخوردار تیاهم ،یو جسمان یشناختمختل ساختن عملکرد روان

et al., 2023). 

 زیرا ن یلیتحص یبا سازگار اقتصادی–یاجتماع تیاز ارتباط وضع یبه مدرسه بتواند بخش یاحتمال مطرح است که دلبستگ نیا گر،ید یسو از

بهتر به خدمات  یمدرسه، دسترس یهاتیدر فعال شتریتر ممکن است فرصت مشارکت بمطلوب یاز منابع خانوادگ یدهد. برخوردار حیتوض

 شیآموز را افزااحساس تعلق دانش جهیتر در مدرسه را فراهم کند و در نتمثبت یهاتجربه جادیو امکان ا یاقتصاد یهاکاهش فشار ،یآموزش

 تیفیهمراه باشد و ک یخانوادگ یو فشارها یها، احساس تفاوت اجتماعفرصت تیممکن است با محدود یاقتصاد تیدهد. در مقابل، محروم

لزوماً  یلیتحص یبه مدرسه و سازگار یدلبستگ ،اقتصادی–یاجتماع تیوضع انیرابطه م ن،یدهد. با وجود ا هشآموز با مدرسه را کادانش وندیپ

 & Ahmadi) کنند لیرا تعد یخانوادگ طیآثار شرا توانندیم یفرد یهایژگیمعلمان و و تیمنابع مدرسه، حما رایز ست،ین کسانیو  یخط

Moradi, 2025; Parker, 2024; Yıldız & Eldeleklioğlu, 2024) .آموز دانش یکه سازگار کنندیم دیتأک نیهمچن دیجد شواهد

 یکند. برا دایپ یشتریب یوابستگ یشناختروان یهایمدرسه و توانمند یتیممکن است به منابع حما زابیآس یهادشوار و تجربه طیدر شرا

 اجتماعی–یکودکان را مختل کنند و مداخلات روان یلیتحص یسازگار توانندیو استرس پس از سانحه م یاز ناامن ینمونه، مشکلات ناش
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 یدارا یهاپژوهش در گروه ن،ی. همچن(Muhammad & Abdullahi, 2025)اند شده یتلق یگروه ضرور نیاز ا تیحما یمحور برامدرسه

 یلیتحص یسازگاربا  میرمستقیو غ میمستق یرهایاز مس توانندیم یو رفتار یشناختخاص نشان داده است که مشکلات روان یهایریپذبیآس

منفرد، بلکه  یژگیو کینه محصول  یلیتحص یدارند که سازگار دینکته تأک نیبر ا هاافتهی نی. ا(Rumrill et al., 2024)کنند  دایارتباط پ

 یسازیذهن ،یچارچوب نیاست. در چن یانهیزم طیو شرا یامدرسه یهاتجربه ،یروابط اجتماع ،یشناختمنابع روان انیم دهیچیحاصل تعامل پ

منبع  کی ندهیبه مدرسه نما یو دلبستگ یخانوادگ یانهیعامل زم کی ندهینما اقتصادی–یاجتماع تیوضع ،یمنبع درون کی ندهینما تواندیم

 باشد. یطیو مح یارتباط

 رییدوره با تغ نیا رایبرخوردار است؛ ز یخاص تیدختران نوجوان، از اهم انیدر م ژهیوسه سطح در دوره متوسطه اول، به نیا کپارچهی یبررس

مربوط  یهاهمراه است. پژوهش یلیانتظارات تحص شیو افزا تیهو یریگشکل گران،ید یابینسبت به ارز تیحساس شیافزا ،یدر روابط اجتماع

 حیدر توض توانندیم ندهیآ یریگپشتکار و جهت ،یشناختروان هیمانند سرما یشناختاند که منابع رواننشان داده یلیتحص یاربه سازگ

 ،ینهاد طیشرا تیبر اهم یگریکه مطالعات د ی، در حال(Yasmeen et al., 2023; Zayed, 2024)نقش داشته باشند  یسازگار یهاتفاوت

. افزون بر (Hazan-Liran & Walter, 2024; Joseph et al., 2024)اند کرده دیتأک یآموزش طیحضور در مح تجربهو  یتیمنابع حما

 یرهایاز متغ یادر شبکه یاند که سازگارنشان داده زین یلیو عملکرد تحص یورزتعلل زش،یدرباره عوامل مرتبط با انگ دیجد یهاپژوهش ن،یا

 نی. ا(Vlachopanou et al., 2025)کرد  لیتحل لیتر تجربه تحصگسترده یندهایآن را جدا از فرا توانینم قرار دارد و یو رفتار یزشیانگ

 .کندیرا برجسته م یریغچندمت یهاضرورت استفاده از مدل هاافتهیمجموعه 

را  یامدرسه ای یخانوادگ ،یاز عوامل فرد کیهر  نیشیاز مطالعات پ یبخش قابل توجه ،یلیتحص یها درباره سازگاروجود گسترش پژوهش با

 اقتصادی–یاجتماع تیوضع یدارند، برخ دیتأک یفرد یو توانمند یشناختها بر نقش منابع روانپژوهش یاند. برخکرده یطور جداگانه بررسبه

 ,.Hayre et al)اند کرده یمعرف یسازگار یدیبا مدرسه را عامل کل وندیو پ یدلبستگ گرید یاند و گروهرا برجسته ساخته نیوالد تو مشارک

2024; Park & Kim, 2024; Yang et al., 2024)یدر نوجوانان رشد قابل توجه یسازیگرچه مطالعات مربوط به ذهن ن،ی. همچن 

بوده است  شدهیسازیدرون یهانشانه ای رسانبیخودآس یرفتارها جان،یه میتنظ ،یروان یشناسبیاز آنها بر آس یاند، تمرکز بخش مهمداشته

(Paeezy et al., 2024; Solervicens et al., 2024; Uzar et al., 2023) یو سازگار یآموزش یندهایدر فرا تیظرف نیو نقش ا 

که  دهندیبه مدرسه نشان م یمربوط به دلبستگ یهاپژوهش گر،یشده است. از طرف د یررسب یساختار یهاکمتر در قالب مدل یامدرسه

 ,Pang & Qiao)عمل کند  یلیتحص یامدهایو پ یفرد یهایژگیو انیم یاسازوکار واسطه کیعنوان آن را دارد که به تیظرف ریمتغ نیا

2023; Parker, 2024)یبر سازگار اقتصادی–یاجتماع تیو وضع یسازیذهن میرمستقیو غ میزمان اثرات مستقآزمون هم ن،ی. بنابرا 

 دختران نوجوان منجر شود. یتر از عوامل مؤثر بر سازگارمنسجم یریبه ارائه تصو تواندیبه مدرسه م یدلبستگ یگریانجیبا م یلیتحص

 یانجیبا نقش م یلیتحص یبا سازگار اقتصادی–یاجتماع تیو وضع یسازیاساس، هدف پژوهش حاضر ارائه و آزمون مدل رابطه ذهن نیا بر

 به مدرسه در دختران دوره متوسطه اول بود. یدلبستگ

 شناسیروش

همبستگی با استفاده از روش معادلات ساختاری بود. جامعه  -نوع این مطالعه از نظر هدف کاربردی و از نظر روش پژوهش حاضر توصیفی 

به تحصیل اشتغال  1402-1401ی آماری پژوهش حاضر شامل دانش آموزان دختر مقطع اول متوسطه شهر تهران بود. که در سال تحصیل

نفر بود. روش نمونه گیری در این  985داشتند بر اساس آمار دریافتی از سازمان آموزش و پرورش حجم جامعه مورد نظر پژوهش مشتمل بر 

سه مدرسه به  ( در شهر تهران ابتدا18، 11، 7پژوهش، نمونه گیری گام به گام بود. بدین صورت که از میان مدارس متوسطه سه منطقه )

تصادف از هر منطقه انتخاب و سپس از هر مدرسه چهار کلاس به تصادف انتخاب شد. بر اساس تعداد پارامترهای تعیین شده )تعداد متغیرهای 

 2۳اب (، با احتس۳و تعداد خطای کوواریانس  2، تعداد خطای درون زاهای نهفته 11، تعداد خطای نشانگرها 7، تعداد مسیرها 5مورد مطالعه 
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پرسشنامه به دلیل ناکامل بودن کنار گذاشته  14نفر بالغ گردید. در این میان  ۳50نفر برآورد شد که با بیش برآورد بر  ۳45پارامتر، حجم نمونه 

 نفر در نظر گرفته شد. ۳۳۶شد و حجم نمونه نهایی 

ماده  24( طراحی کردند و 1989را بیکر و سیریاک )این ابزار خودگزارشی : (1989الف( پرسشنامه سازگاری تحصیلی بیکر و سیریاک )

، نقل از 2،2004و ویندهام 1ای در آمریکا، کشورهای اروپایی، چین و ژاپن به کار گرفته شده است )لانثیردارد. این مقیاس به شکل گسترده

یت دانشجو و دانش آموزان را در مواجهه (. مقیاس فرعی سازگاری تحصیلی میزان موفق2002، 4و شیلکرت ۳ب؛ مورای 1۳89میکائیلی منیع، 

(. آزمودنی در یک مقیاس 200۶، 7و آلدن۶ورگرا5کند )رایس،گیری میهای دانشگاهی و مدرسه اندازههای مختلف آموزشی مختص تجربهبا الزام

 1۶8تا  24زمودنی در این مقیاس بین (. نمره آ2002، 9و گوسنز 8دهد )بیرزهای آزمون پاسخ میای از اصلا تا کاملا به سؤالدرجه 7لیکرت 

( از نظر 1989گیرد که نمرات بالاتر نشانگر سازگاری تحصیلی بیشتر است. پرسشنامه سازگاری تحصیلی در مطالعات بیکر و سیریاک )قرار می

نامه از طریق تحلیل عاملی و است. روایی سازه پرسش 80/0شده برای کل مقیاس بالای میزان پایایی مطالعه شده است و ضرایب آلفای گزارش

(. در ایران 1989همبستگی با متغیرهای مرتبط مانند پیشرفت تحصیلی، رضایت از تحصیل و سلامت روان تأیید شده است )بیکر و سیریاک، 

قیاس از روش به دست آوردند. همچنین، برای بررسی پایایی م 8۳4/0( ضریب آلفای کرونباخ مساوی 1400کشت ورزی کندازی و اوجی نژاد )

شد که نشانگر این است که ابزار  8۶1/0نفری برابر  45بازآزمایی با فاصله زمانی سه هفته استفاده شد. ضریب پایایی در این روش در گروه 

 گیری سازگاری تحصیلی در بین دانشجویان از پایایی لازم برخوردار است.مذکور برای اندازه

تهیه شده  2018ذهنی سازی توسط دیمیتریجویک و همکاران در سال (: 2018و همکاران )ب( پرسشنامه ذهنی سازی دیمیتریجویک 

گویه(، ذهنی سازی مرتبط با دیگران  10ای است که از سه خرده مقیاس تشکیل شده است: ذهنی سازی مرتبط با خود )ماده 28و یک مقیاس 

= کاملاً نادرست  1ای )از ست. ذهنی سازی از یک مقیاس لیکرت پنج درجهگویه( و یک مقیاس کلی ا 10گویه( و انگیزه برای ذهنی سازی ) 8)

های کند، با نمرات بالاتر نشان دهنده ظرفیت پیچیده تری برای ذهنی سازی است. پایایی ذهنی سازی در نمونه= کاملاً صحیح( استفاده می 5تا 

(، که نتایج رضایت بخشی را به همراه داشت )به 2018جویک و همکاران، بالینی و غیر بالینی روانپزشکی مورد آزمایش قرار گرفت )دیمیتری

( به منظور بررسی روایی این پرسشنامه ضریب همبستگی ذهنی سازی 2018کرونباخ(. دیمیترویچ و همکاران ) α 0.84و  α = 0.75ترتیب 

ان دادند که ذهنی سازی با ساختارهای شناختی و عاملی نئو بررسی کردند و نش 5را با متغیرهای هوش هیجانی و همدلی با پرسشنامه 

عاملی نئو ارتباط دارد. این مقیاس ارتباط مثبت و معنی داری با همدلی، هوش هیجانی داشت. همچنین این مقیاس همبستگی  5پرسشنامه 

تا  74/0یرمقیاس و نمره بین بین منفی با دلبستگی اجتنابی و اضطرابی و روان رنجوری داشت. همچنین ضریب آلفای کرونباخ برای هر سه ز

( این پژوهش را بر روی دانشجویان دانشگاه پیام نور اجرا و 1۳99گزارش کردند. این پرسشنامه را در ایران صفری موسوی و همکاران ) 79/0

های ذهنی میزان پایایی زیرمقیاس ها از پایایی بسیار مطلوبی برخوردارند واعتباریابی کردند که نشان داد ضریب آلفای کرونباخ تمام پرسشنامه

به دست آمده است.  8۶/0و  7۶/0، 80/0، 79/0سازی خود، ذهنی سازی دیگران، انگیزه برای ذهنی سازی و نمره کل ذهنی سازی به ترتیب 

ت اجتماعی برای بررسی روایی همگرا همبستگی نمره کل پرسشنامه ذهنی سازی با متغیرهای سبک دلبستگی ایمن، ذهن آگاهی و شناخ

                                                             
1- Lanthier 
2- Windham 
3- Morray 

4- Shilkert 
5- Rice 
6-Vergara 
7- Alden 
8- Beyers 
9- Goossens 
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به دست آمده است. همچنین برای بررسی روایی واگرا از ضریب همبستگی بین  257/0و  4۳5/0، 549/0محاسبه شد که نتایج به ترتیب 

 استفاده شد. -172/0و اضطرابی  -155/0پرسشنامه ذهنی سازی با سبک دلبستگی اجتنابی 

ی و نوجوانی پرسشنامه اقتصادی کودک-پرسشنامه وضعیت اجتماعی: (1396ماعی حکاک قزوینی )اجت-ج( پرسشنامه وضعیت اقتصادی

ن نوجوانی، تهیه شده است. این پرسشنامه محقق ساخته )حکاک قزوینی( در اقتصادی دورا-سوالی است که برای بررسی پایگاه اجتماعی 28

دن روایی صوری از لات طراحی شد و برای بدست آورتهیه شده است. برای ساختن این ابزار پس از مطالعه در حوزه مورد نظر، سوا 1۳9۶سال 

های روانشناسی و اقتصاد، کمک گرفته شد و پس از استفاده از نظر اساتید و موافقت آنان، پرسشنامه نظر چند نفر از اساتید محترم از رشته

برای کسب پایایی از آلفای کرونباخ  SPSSار فزهای تکمیل شده در نرم انفر اجرا شد. پس از ورود اطلاعات پرسشنامه ۳0مورد نظر بر روی 

جرا گردید که مجموعا نمونه انفر دیگر نیز  175بود که پایایی مناسبی است، لذا ابزار مذکور بر روی  8۶/0استفاده شد. آلفای کرونباخ برابر با 

د. به این ترتیب که استفاده ش AMOSنرم افزار  نفر رسید. سپس، برای بدست آوردن روایی سازه ابزار مذکور با روش تحلیل عاملی از 205به 

 های مورد نظر خود را پیشنهاد داد و سپس با استفاده از روش تحلیل عاملی تاییدی بررسی شد که آیا الگوی مطرح شدهابتدا پژوهشگر عامل

سوال  19ت بودند. خدمات رفاهی و بهداشاز برازش مطلوبی برخوردار است یا خیر. عوامل پیشنهادی شامل، تحصیلات، شغل و درآمد، مسکن و 

 سوال به صورت بله و خیر هستند. 9این پرسشنامه به صورت لیکرتی و 

ای است که توسط ماده 20پرسشنامه دلبستگی به مدرسه (: 1993موتون و همکاران ) SAQ)1د( پرسشنامه دلبستگی به مدرسه )

باشند، است. ش مشخص نمودن دانش آموزانی که دارای دلبستگی زیاد و کم می( طراحی شده است و هدف199۳موتون، دی وایت  گلازیر )

های ( و دلبستگی18، 14، 1۳، 12، 2، 1(، تعلق )20، 17، 15، 10، 9، 8، ۳این پرسشنامه شامل سه مولفه است که عبارتند از: روابط کلی )

را برای هر ماده گزارش  8۶/0( ضریب آلفای 199۳ه، موتون و همکاران )باشد. درباره پایایی این پرسشنام( می19، 1۶، 11، 7، ۶، 5، 4خاص )

باشد. همچنین موتون شود که این مساله نشان دهنده پایایی بالای ابزار مینموده اند ضمن این که حذف هر ماده واحد منجر به کاهش آلفا می

های خاص شد نجر به تایید سه مولفه روابط کلی، تعلق و دلبستگی( روایی این ابزار را طی تحلیل عاملی اکتشافی که م199۳و همک اران )

های آنها با دانش ( نیز همچون مصاحبه1995( و دی ویت )1995بررسی نمودند. این سه عامل در بازنگری ادبیات پژوهش توسط موتون )

(. پژوهنده 2004ی به مدرسه شناسایی شده اند )زاریچ، های معتبری از دلبستگآموزان دارای دلبستگی بالا و پایین به مدرسه به عنوان اندازه

 گزارش نمودند.  92/0(، پایایی پرسشنامه دلبستگی به مدرسه با روش آلفای کرونباخ را 1۳92و همکاران )

های لازم ینامه معتبر به مدارس منتخب مراجعه و هماهنگپیش از اجرای پژوهش، مجوزهای رسمی لازم از دانشگاه اخذ شد. سپس با معرفی

با مدیران و مسئولان مدارس جهت اجرای پژوهش انجام گرفت. در این مرحله، اهداف پژوهش، نحوه اجرا و نتایج کاربردی احتمالی آن به 

مسئولان مدارس توضیح داده شد. با حضور پژوهشگر در مدارس منتخب، جامعه هدف پژوهش مورد مراجعه قرار گرفت. در ابتدای کار، پژوهشگر 

کنندگان آموزان و اصول اخلاقی پژوهش را برای آنان تشریح کرد. همچنین به شرکتا معرفی خود، هدف کلی پژوهش، اهمیت مشارکت دانشب

شود. در این مرحله، معیارهای ورود اطمینان داده شد که اطلاعات آنان محرمانه باقی خواهد ماند و صرفاً در راستای اهداف پژوهش استفاده می

ها مورد بررسی قرار گویی کامل به پرسشنامهکنندگان برای حضور در پژوهش و معیارهای خروج شامل عدم پاسخضایت آگاهانه شرکتشامل ر

 ها شرکت داده شدند.آموزانی که واجد معیارهای ورود بودند، در فرایند گردآوری دادهگرفت. تنها دانش

شناختی به آنان ارائه شد و سپس سایر آموزان قرار گرفت. ابتدا پرسشنامه جمعیتدانشها در اختیار پس از بیان منطق پژوهش، پرسشنامه

آموزان توضیح داده شد و از صورت شفاهی برای دانشگویی، دستورالعمل هر پرسشنامه بههای پژوهش توزیع گردید. پیش از پاسخپرسشنامه

العه کرده و به سؤالات با دقت و صداقت پاسخ دهند. پژوهشگر در طول فرایند ها را با دقت مطآنان خواسته شد پیش از شروع، دستورالعمل

                                                             
1 - School Attachment Questionnaire (SAQ) 
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نفر برآورد شد که با بیش برآورد بر  ۳45کرد. حجم نمونه ها حضور داشت و در صورت وجود ابهام، توضیحات لازم را ارائه میتکمیل پرسشنامه

 نفر در نظر گرفته شد. ۳۳۶بودن کنار گذاشته شد و حجم نمونه نهایی  پرسشنامه به دلیل ناکامل 14نفر بالغ گردید. در این میان  ۳50

های جمعیت شناختی از درصد، توزیع فراوانی، جدول، نمودار و شکل استفاده شد و همچنین به در بخش توصیفی به منظور توصیف ویژگی

شد. در بخش استنباطی با توجه به ماهیت سئوال  منظور توصیف متغیرهای پژوهش از میانگین، انحراف معیار، چولگی، کشیدگی استفاده

ها از نرم افزار آماری های پژوهش از مدل یابی معادلات ساختاری استفاده شد. لازم به ذکر است برای تجزیه و تحلیل دادهپژوهش و فرضیه

25-SPSS  وLisrel   .استفاده شد 

 هایافته

سال و  14درصد(  9/۳9نفر ) 1۳4سال،  1۳درصد(  ۳۶نفر ) 121سال،  12درصد( از شرکت کنندگان  5/4نفر ) 15دهد که نتایج نشان می

 82/0و  75/1۳سال داشتند. گفتنی است که میانگین و انحراف استاندارد سن شرکت کنندگان به ترتیب برابر با  15درصد(  ۶/19نفر ) ۶۶

درصد( در پایه نهم  ۶/۳۳نفر ) 11۳درصد( در پایه هشتم و  7/۳8نفر ) 1۳0شرکت کنندگان در پایه هفتم، درصد( از  7/27نفر ) 9۳سال بود. 

درصد(  ۳9نفر ) 1۳1درصد( فوق دیپلم،  7/5نفر ) 19درصد( دیپلم و زیر دیپلم،  8/28نفر ) 97مشغول به تحصیل بودند. میزان تحصیلات پدر 

درصد( از شرکت کنندگان دیپلم و زیر دیپلم،  ۳/۳0نفر ) 102س و بالاتر بود. میزان تحصیلات مادر درصد( فوق لیسان 5/2۶نفر ) 89لیسانس و 

، میانگین، انحراف 1درصد( فوق لیسانس و بالاتر بود. جدول  ۶/22نفر ) 7۶درصد( لیسانس و  ۶/42نفر ) 14۳درصد( فوق دیپلم،  5/4نفر ) 15

اقتصادی  و دلبستگی به مدرسه )روابط کلی، تعلق و -ی )اعتماد و عدم اعتماد(، وضعیت اجتماعیاستاندارد و ضرایب آلفای کرونباخ ذهنی ساز

 دهد. های خاص( و سازگاری تحصیلی )انگیزش، پشتکار، عملکرد و محیط تحصیلی( را نشان میدلبستگی

 میانگین، انحراف استاندارد و ضریب آلفای کرونباخ متغیرهای پژوهش .1جدول 

 آلفای کرونباخ انحراف استاندارد میانگین متغیر 

 87/0 ۶۳/9 24/40 اعتماد  -ذهنی سازی 

 74/0 ۳7/۶ ۳5/21 عدم اعتماد -ذهنی سازی 

 79/0 2۶/7 ۶۳/48 اقتصادی-وضعیت اجتماعی

 ۶5/0 90/4 9۶/20 روابط کلی -دلبستگی به مدرسه 

 ۶8/0 09/۳ 71/17 تعلق  -دلبستگی به مدرسه 

 75/0 49/5 ۳۶/21 های خاصدلبستگی -مدرسه دلبستگی به 

 8۶/0 ۶۳/5 79/۳2 انگیزش -سازگاری تحصیلی 

 ۶9/0 22/4 4۳/20 پشتکار -سازگاری تحصیلی 

 8۳/0 97/8 04/42 عملکرد  -سازگاری تحصیلی 

 71/0 ۳2/5 ۶0/17 محیط تحصیلی -سازگاری تحصیلی 

   

شود ضرایب آلفای کرونباخ همه متغیرها نزدیک دهد. همچنان که ملاحظه میمتغیرها را نشان می، ضرایب آلفای کرونباخ هر یک از 1جدول 

های به کار گرفته شده برای سنجش متغیرهای پژوهش از های هر یک از پرسشنامهتوان گفت گویهبود. براین اساس می 7/0به یا بالاتر از 

 همسانی درونی قابل قبولی برخوردار بود.

 ضرایب همبستگی بین متغیرها .2جدول 

 9 8 7 ۶ 5 4 ۳ 2 1 متغیرهای تحقیق

         - اعتماد  -.ذهنی سازی 1

        - 42/0** عدم اعتماد -.ذهنی سازی 2

       - 09/0 11/0* اقتصادی -.وضعیت اجتماعی۳

      - -29/0** 08/0 14/0* روابط کلی -.دلبستگی به مدرسه 5
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     - 4۳/0** -15/0** 14/0* 08/0 تعلق  -.دلبستگی به مدرسه ۶

    - ۳9/0** ۶۶/0** -۳2/0** 12/0* 1۶/0** های خاصدلبستگی -.دلبستگی به مدرسه 7

   - ۳1/0** 20/0** 24/0** -29/0** 15/0** 22/0** انگیزش -.سازگاری تحصیلی 8

  - 54/0** 41/0** ۳1/0** 28/0** -۳0/0** 17/0** 20/0** پشتکار -.سازگاری تحصیلی 9

 - ۶5/0** 52/0** ۳۳/0** 2۶/0** 29/0** -27/0** 21/0** 25/0** عملکرد  -.سازگاری تحصیلی 10

 49/0** 4۶/0** 5۳/0** ۳0/0** 21/0** 2۶/0** -25/0** 11/0* 1۶/0** محیط تحصیلی -.سازگاری تحصیلی 11

**                  P< 01/0  و*P< 05/0          

 

های حوزه دهد، همبستگی بین متغیرها در جهت مورد انتظار و همسو با تئوریضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان می 2جدول 

 هایداده توزیع بودن نرمال مفروضه که است آن بیانگر یافته این. دارد قرار ±2ها در محدوده پژوهش بود. مقادیر کشیدگی و چولگی همه مؤلفه

VI) واریانس تورم عامل کمک به بودن همخطی مفروضه پژوهش این در(. 201۶ کلاین، رک)است برقرار هاداده بین در متغیری تک F و )

های پژوهش حاضر برقرار است. زیرا که ضریب تحمل مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آن نشان داد که مفروضه همخطی بودن در بین داده

است. به دنبال ارزیابی  10و مقادیر عامل تورم واریانس هر یک از آنها کوچکتر از  1/0ضریب تحمل متغیرهای پیش بین بزرگتر از مقادیر 

های برازندگی مدل ساختاری برآورد و ارزیابی شد. در مدل ساختاری پژوهش حاضر چگونگی برازش مدل اندازه گیری، در مرحله دوم شاخص

اقتصادی  با میانجیگری دلبستگی به مدرسه با سازگاری تحصیلی در دختران دوره -ذهنی سازی، وضعیت اجتماعی چنین فرض شده بود که

 دهد.های برازندگی مدل ساختاری را نشان میشاخص ۳متوسطه اول رابطه دارد. جدول 

 های برازش مدل ساختاریشاخص .3جدول 

 مدل ساختاری های برازندگیشاخص

 85/79 مجذور کای

 41 درجه آزادی مدل

df/2 95/1 

GFI 945/0 

AGFI 912/0 

CFI 957/0 

RMSEA 0۶۳/0 

 

کنند. های گرآوری شده حمایت میهای برازندگی حاصل از تحلیل از برازش قابل قبول مدل ساختاری با دادهدهد که شاخصنشان می ۳جدول 

 دهد. ضرایب مسیر در مدل ساختاری را نشان می 4جدول 

 ضرایب مسیر کل و مستقیم بین متغیرهای پژوهش در مدل ساختاری .4جدول 

 b S.E β p متغیر مسیرها

 257/0 0۶4/0 0۳۳/0 0۳5/0 دلبستگی به مدرسه  وضعیت اجتماعی اقتصادی مستقیم

 00۳/0 258/0 052/0 1۳۶/0 دلبستگی به مدرسه  ذهنی سازی

 001/0 ۳5۳/0 078/0 ۳58/0 سازگاری تحصیلی دلبستگی به مدرسه 

 022/0 12۶/0 0۳1/0 0۶8/0 سازگاری تحصیلی  وضعیت اجتماعی اقتصادی

 001/0 282/0 052/0 150/0 سازگاری تحصیلی  ذهنی سازی

 257/0 02۳/0 012/0 012/0 سازگاری تحصیلی  وضعیت اجتماعی اقتصادی غیرمستقیم

 00۳/0 091/0 019/0 049/0 سازگاری تحصیلی  ذهنی سازی

 01۳/0 149/0 0۳۳/0 081/0 سازگاری تحصیلی  وضعیت اجتماعی اقتصادی کل

 001/0 ۳71/0 05۶/0 199/0 سازگاری تحصیلی  ذهنی سازی
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 P =001/0دهد که ضریب مسیرکل)مجموع ضرایب مسیر مستقیم و غیر مستقیم ( بین ذهنی سازی با سازگاری تحصیلی )نشان می 4جدول 

،۳71/0=β )تحصیلی سازگاری با اقتصادی-اجتماعی وضعیت بین مسیرکل ضریب. است معنادار و مثبت (01۳/0 =P ،149/0=β مثبت و )

 غیر مسیر ضریب. است معنادار و مثبت( P ،۳5۳/0=β =001/0معنادار است. ضریب مسیر بین دلبستگی به مدرسه با سازگاری تحصیلی )

-اجتماعی وضعیت بین مستقیم غیر مسیر ضریب. است معنادار و مثبت( P ،091/0=β =00۳/0) تحصیلی سازگاری با سازی ذهنی بین مستقیم

پارامترهای استاندارد در مدل ساختاری پژوهش را نشان  1( غیر معنادار است. شکل =P،02۳/0β =257/0) تحصیلی سازگاری با اقتصادی

 دهد.می

 
 پارامترهای استاندارد در مدل ساختاری پژوهش .1شکل 

است. این موضوع بیانگر  41/0( برای متغیر سازگاری تحصیلی برابر با 2Rهای چندگانه )دهد که مجموع مجذور همبستگینشان می 1شکل 

سازگاری تحصیلی را در دانش درصد از واریانس  41اقتصادی ، ذهنی سازی و دلیستگی به مدرسه در مجموع -آن است که وضعیت اجتماعی

 کند.آموزان مقطع متوسطه اول تبیین می

 گیرینتیجهبحث و 

به مدرسه در  یدلبستگ یانجیبا نقش م یلیتحص یبا سازگار اقتصادی–یاجتماع تیو وضع یسازیپژوهش حاضر با هدف ارائه مدل رابطه ذهن

برخوردار است؛  یاز برازش مطلوب یشنهادینشان داد که مدل پ یمعادلات ساختار یابیمدل جیدختران دوره متوسطه اول انجام شد. نتا

در محدوده قابل  RMSEA=0.063و  χ²/df=1.95 ،GFI=0.945 ،AGFI=0.912 ،CFI=0.957برازش شامل  یاهشاخص کهیطوربه

اثر کل مثبت  زین اقتصادی–یاجتماع تیبود، وضع یلیتحص یاثر کل مثبت و معنادار بر سازگار یدارا یسازیذهن ن،یقبول قرار داشتند. همچن

اثر  ن،یمرتبط بود. افزون بر ا یلیتحص یطور مثبت و معنادار با سازگاربه مدرسه به یداشت و دلبستگ یلیتحص یبر سازگار یو معنادار

 قیاز طر اقتصادی–یاجتماع تیوضع میرمستقیبه مدرسه معنادار بود، اما اثر غ یدلبستگ قیاز طر یلیتحص یبر سازگار یسازیذهن میرمستقیغ

 یسازگار انسیدرصد از وار 41به مدرسه  یو دلبستگ اقتصادی–یاجتماع تیضعو ،یسازیبه مدرسه معنادار نبود. در مجموع، ذهن یدلبستگ

 یشناختحاصل تعامل منابع روان دیدختران نوجوان را با یلیتحص یکه سازگار دهدینشان م هاافتهیمجموعه  نیکردند. ا نییرا تب یلیتحص

 کرد. نییعامل منفرد تب کی یآن را تنها بر مبنا توانیو نم ستمدرسه دان طیآنان با مح وندیپ تیفیخانواده و ک یانهیزم طیشرا ،یفرد
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 تیبا توجه به ماه توانیرا م جهینت نیدارد. ا یلیتحص یبا سازگار یرابطه مثبت و معنادار یسازیپژوهش نشان داد که ذهن افتهی نینخست

 یبالاتر یسازیذهن تیکه از ظرف یآموزداد. دانش حیتوض گرانیخود و د یحالات ذهن ییو بازنما ریشناخت، تفس ییعنوان توانابه یسازیذهن

حال، رفتار معلمان و همسالان را با توجه به  نیکند و در ع ییو مقاصد خود را بهتر شناسا هازهیافکار، انگ ها،جانیه تواندیاست، م رداربرخو

 یو تعارضات اجتماع دیشد یجانیه یهاواکنش ،یفردنیب یهااز سوءبرداشت تواندیم یتیظرف نی. چندینما ریآنان تفس یاحتمال یحالات ذهن

 یسازیاند ذهنهماهنگ است که نشان داده ییهاپژوهش یهاافتهیبا  نییتب نیرا فراهم کند. ا یآموزش طیمؤثرتر با مح یو امکان سازگار اهدبک

 ن،ی. همچن(Parolin et al., 2023; Uzar et al., 2023)ارتباط دارد  یشناختو سلامت روان جانیه میتنظ تیفیبا ک یدر دوره نوجوان

 یانجینقش م یافسردگ یهاو نشانه یشناختعوامل روان انیدر ارتباط م تواندیم یسازیو همکاران نشان داد که ذهن سنسیولروپژوهش س

و  یزی. پژوهش پائ(Solervicens et al., 2024)است  یشناختروان یسازگار یندهایدر فرا تیظرف نیا تیاهم انگریداشته باشد که ب

 Paeezy et)است قرار داده  دیناسازگارانه مورد تأک یامدهایو پ زابیآس یهاتجربه انیرا در ارتباط م یسازیذهن یانجینقش م زیهمکاران ن

al., 2024). 

طور آموز بهاست و دانش یو اجتماع یجانیه ،یاز تعاملات شناخت دهیچیپ یامدرسه مجموعه طیگفت مح توانیم افتهی نیا شتریب نییتب در

 تواندیمطلوب م یسازیکند. ذهن میتنظ طیرا پردازش و واکنش خود را متناسب با شرا یآموزش یبازخوردها ر،یرا تفس گرانیرفتار د دیمداوم با

مرتبط با عملکرد  یعنوان بازخوردبلکه به ،یشکست شخص ایعنوان طرد انتقاد معلم را نه الزاماً به ای نییکمک کند که نمره پا آموزدانشبه 

را  نیگزیجا یهادگاهیبالاتر احتمالاً قادر است د یسازیذهن تیظرف یآموز دارادر مواجهه با اختلاف با همسالان، دانش ن،یدرک کند. همچن

و  یشناخت یریپذانعطاف تواندیم یسازیجهت، ذهن نیخود قضاوت نکند. از ا هیرا تنها بر اساس برداشت اول گرانیو رفتار د ردینظر بگ رد

همخوان  یو اعتماد معرفت یسازیبر ارتباط ذهن نولته و همکاران دیبرداشت با تأک نیدهد. ا شیرا افزا یلیتحص یسازگار یلازم برا یجانیه

 یاجتماع طیفرد با مح یسازگار ندیاز فرا یبخش تواندیم گرانید یمعتبر و استفاده از بازخوردها یاعتماد به اطلاعات اجتماع تیقابل رایزاست؛ 

هم ف ییمؤثر مستلزم تعامل مستمر با معلم، همسالان و ساختار مدرسه است، توانا یلی. از آنجا که عملکرد تحص(Nolte et al., 2023)باشد 

 فراهم سازد. شتریب یسازگار یبرا یمناسب نهیزم تواندیم گرانیخود و د یذهن تحالا

همسو  یبا مطالعات جهینت نیدارد. ا یرابطه مثبت و معنادار یلیتحص یبا سازگار اقتصادی–یاجتماع تیپژوهش نشان داد که وضع گرید افتهی

 یشناختروان یهایژگیو و یریادگی یهاتجربه ،یآموزش یهااز عوامل مهم مرتبط با فرصت یکیرا  اقتصادی–یاجتماع تیاست که وضع

 یاضیخودپنداره ر تواندیم اقتصادی–یاجتماع تینشان داد وضع لیپرامپینوگوبو و کالار یهاافتهینمونه،  یاند. براکرده یفآموزان معردانش

–یاجتماع تیآرتزمن و همکاران نشان دادند که وضع ن،ی. همچن(Nogobo & Kalariparampil, 2023)کند  ینیبشیآموزان را پدانش

افزوده مرتبط است  تیبر واقع یمبتن یریادگی طیان در محبا عملکرد آن یتیو علاقه موقع یآموزان در کنار خودکارآمددانش اقتصادی

(Arztmann et al., 2024)و  یزندگ یالگوها یدهدر شکل نیوالد اقتصادی–یاجتماع تیدهنده نقش وضعنشان زین یانی. پژوهش آدر

 دهدیدانست که نشان م یتراز شواهد گسترده یبخش توانیپژوهش حاضر را م افتهی ن،ی. بنابرا(Adriani, 2024)آموزان است رفتار دانش

 نقش دارند. یلیآموز با الزامات تحصمواجهه دانش یخانواده در چگونگ یو آموزش یفرهنگ ،یمنابع اقتصاد

فراهم کردن منابع  یبرا یشتریب ییمعمولاً توانا اقتصادی–یبرخوردارتر از نظر اجتماع یهاکرد که خانواده انیب توانیم افتهی نیا نییتب در

 یشغل تیو موقع لاتیتحص ن،یدارند. افزون بر ا یآموزش تیو حما یلیتکم یهاکلاس ،یریادگی یهایمناسب مطالعه، فناور یفضا ،یآموزش

از فرزند هنگام مواجهه با مشکلات  تیحما ییو توانا یبا ساختار آموزش شتریب ییتر، آشنامنسجم یلین ممکن است با انتظارات تحصیوالد

را به  یو یقرار دهد و دسترس یشتریب یآموز را در معرض فشارهادانش تواندیم یمنابع اقتصاد تیهمراه باشد. در مقابل، محدود یلیتحص

از  یامجموعه قیبلکه از طر ست؛ین یصرفاً ماد یلیتحص یو سازگار اقتصادی–یاجتماع تیمحدود کند. البته رابطه وضع یآموزش یهافرصت

 یلیتحص شرفتیبا پ نینشان داد که مشارکت والد زین می. پژوهش پارک و ککندیعمل م یاجتماع یهاو تجربه هاتیها، انتظارات، حمافرصت
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و  انگی لیفراتحل ن،ی. همچن(Park & Kim, 2024)رابطه نقش داشته باشد  نیدر ا تواندیم یامدرسه یرنوجوانان مرتبط است و سازگا

منابع  تیفیک ن،ی. بنابرا(Yang et al., 2024)دارد  یرابطه معنادار یلیتحص سازگاری با فرزند–والد یهمکاران نشان داد که دلبستگ

 آموزان مؤثر باشد.دانش یسازگار یهاتفاوت نییدر تب تواندیم یلیو تحص یعاطف تیآنها به حما لیو نحوه تبد یخانوادگ

موجود  یبا شواهد پژوهش افتهی نیدارد. ا یلیتحص یبا سازگار یبه مدرسه رابطه مثبت و معنادار یسوم پژوهش نشان داد که دلبستگ افتهی

 یو رفتار یمهم سلامت روان یهابا مدرسه در نوجوانان در معرض خطر با شاخص وندیو همکاران نشان دادند که پ ریکاملاً همسو است. ها

 یمدارس آگاه از دلبستگ کردیرو یدر بررس زی. پارکر ن(Hayre et al., 2024)عمل کند  یعامل حفاظت کیعنوان به تواندیارتباط دارد و م

. (Parker, 2024)کرده است  دیآموزان از مدرسه تأکتجربه دانش یدهو احساس تعلق در شکل کنندهتیروابط حما ،یعاطف تیامن تیبر اهم

آنان  یلیو عملکرد تحص یو سازگار انیدانشجو یتعاملات اجتماع انیرابطه م تواندیسه مبا مدر وندینشان دادند که پ ائویو ک گپان ن،یهمچن

 یلیاسترس تحص تیریمد یمحور برانشان داد مداخلات مدرسه زیاوگاکوو و همکاران ن یهاافتهی. (Pang & Qiao, 2023)کند  یگریانجیرا م

که  کنندیم تیحما دگاهید نیشواهد از ا نی. در مجموع، ا(Ogakwu et al., 2023)همراه شوند  یامدرسه یسازگار ودبا بهب توانندیم

 است. یسازگار یاز منابع اساس یکی یآموزش طیبا مح یاحساس تعلق و ارتباط عاطف

امن و  یطیکه مدرسه را مح یآموزدهد. نخست، دانش شیرا افزا یلیتحص یسازگار تواندیم ریز چند مسبه مدرسه احتمالاً ا یدلبستگ

 زهیانگ تواندیدارد. دوم، احساس تعلق به مدرسه م یشتریب یکمک از معلمان و همسالان آمادگ افتیدر یبرا کند،یم یتلق کنندهتیحما

در مواجهه با مشکلات را کاهش دهد. سوم، روابط مثبت با معلمان و  یریگداده و احتمال کناره شیرا افزا یلیتحص یهاتیمشارکت در فعال

مربوط به  یهاموضوع با پژوهش نیرا فراهم سازد. ا یلیتحص یمقابله با فشارها یلازم برا یو اطلاعات یجانیه تیمنابع حما تواندیهمسالان م

با  انیدانشجو یتیهمسو است. جوزف و همکاران نشان دادند که امکانات حما زین یلیتحص یدر سازگار یتیحما یرهانقش امکانات و ساختا

 یشناختو منابع روان یلیتحص تیمراکز حما تیبر اهم زیو والتر ن رانیل-و هازان (Joseph et al., 2024)آنان مرتبط است  یلیتحص یسازگار

سه به مدر یدلبستگ ن،ی. بنابرا(Hazan-Liran & Walter, 2024)اند کرده دیتأک یریادگی یهایاتوانن یدارا انیدانشجو یدر سازگار

 آموزش باشد. طیمح یتیآموز به شبکه حمادانش یشناختروان یدسترس زانیاز م یبازتاب تواندیم

 یلیتحص یو سازگار یسازیذهن انیدر رابطه م یمعنادار یانجیبه مدرسه نقش م یبود که دلبستگ نیپژوهش حاضر ا یهاافتهی نیترمهم از

 نی. اشودیآموز به مدرسه منتقل مدانش یدلبستگ شیافزا قیاز طر یلیتحص یبر سازگار یسازیاز اثر مثبت ذهن یبخش گر،ید انیداشت. به ب

منجر شود  شتریب یبه سازگار تواندیم یزمان یسازیذهن اجتماعی–یشناخت تیظرف دهدینشان م رایدارد، ز یخاص تیاهم ینظر نظراز  افتهی

معلمان  یتر قادر است حالات ذهنمناسب یسازیذهن یآموز داراکند. دانش دایمدرسه بازتاب پ یاجتماع طیرابطه نوجوان با مح تیفیکه در ک

 توانندیروابط م نیشکل دهد. ا یترکند و روابط متقابل مثبت ریتفس ترنانهیبرا واقع یاجتماع یهادهد، تعارض صیتشخ ترو همسالان را به

 نیپارول یهاافتهیبا  جهینت نیمنجر شوند. ا یلیتحص یسازگار شیبه افزا تیکنند و در نها تیو تعلق به مدرسه را تقو تیامن رش،یاحساس پذ

همخوان است  جانیه میدر برابر اختلال تنظ یمحافظت یعنوان سازوکاربه یو اعتماد معرفت یسازیو همکاران درباره نقش تعامل ذهن

(Parolin et al., 2023)گرانیدرک د ییکه توانا دهدینشان م یبا اعتماد معرفت یسازینولته و همکاران بر رابطه ذهن دیتأک ن،ی. همچن 

 .(Nolte et al., 2023)را فراهم کند  یاجتماع طیاز مح تراستفاده سازنده نهیزم تواندیم

 یو سازگار یتعامل اجتماع انیم یانجیم یعنوان سازوکاربا مدرسه را به وندیمرتبط دانست که پ زین ائویپانگ و ک افتهیبا  توانیرا م جهینت نیا

 افتهیهر دو مجموعه  ستند،ین کسانیدر دو مطالعه  یمورد بررس یرهای. در واقع، اگرچه متغ(Pang & Qiao, 2023)مطرح کردند  یلیتحص

 یامدهایو پ یفرد یهاو تجربه هایژگیو انیم یاواسطه یندیفرا تواندیمدرسه م طیارتباط فرد با مح تیفیکه ک کنندیم دیاصل تأک نیا رب

بازخورد  افتیدر ایآموز در تعامل با معلم، اصلاح رفتار باعث شود دانش تواندیمطلوب م یسازیذهن زین یکند. از منظر عمل جادیا یلیتحص

چارچوب،  نی. در اردیگیشکل م یشتریب تیو احساس امن دارتریپا یروابط اجتماع جهیتجربه کند؛ در نت یشخص دیعنوان تهدرا کمتر به یمنف
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مربوط به  یهاافتهی. کندیعمل م یآموزش طیاو با مح یرونیب یآموز و سازگاردانش یدرون یهاتیقابل انیم یبه مدرسه مانند پل یدلبستگ

 ;Vlachopanou et al., 2025)اند کرده دییرا تأ یو اجتماع یشناختمنابع روان تیاهم زین گریدر مطالعات د آموزانانشد یسازگار

Yasmeen et al., 2023; Zayed, 2024). 

 یو سازگار اقتصادی–یاجتماع تیوضع انیدر رابطه م یمعنادار یانجیبه مدرسه نقش م یپژوهش نشان داد که دلبستگ افتهیمقابل،  در

 یاثرگذار ریمرتبط بود، مس یلیتحص یبا سازگار میطور مستقبه اقتصادی–یاجتماع تیمعناست که اگرچه وضع نیبه ا افتهی نیندارد. ا یلیتحص

 تیاز وضع یناش یهاتیمحدود ای اینشان دهد که مزا تواندیم جهینت نیبرخوردار نشد. ا یآمار تیبه مدرسه از حما یبستگدل قیآن از طر

به  یدسترس رینظ یگرید یرهایبلکه ممکن است مس شوند،یآموز به مدرسه منتقل نمتعلق دانش زانیم قیلزوماً از طر اقتصادی–یاجتماع

رابطه نقش داشته  نیدر ا ندهیانتظارات آ ای یخودکارآمد ،یریادگی یهاخانواده، فرصت یلیتحص تیحما طالعه،م طیمح تیفیک ،یمنابع آموزش

آموزان، در عملکرد دانش یتیو علاقه موقع یخودکارآمد ،اقتصادی–یاجتماع تیزمان وضعآرتزمن و همکاران درباره نقش هم افتهیباشند. 

بر رابطه  یمبن لیپرامپینوگوبو و کالار جینتا نی. همچن(Arztmann et al., 2024) کندیم تیقورا ت یمتنوع یرهایمس نیامکان وجود چن

 یاواسطه یاز سازوکارها یکیمرتبط با خود ممکن است  یشناخت یرهایمتغ دهدینشان م یلیبا خودپنداره تحص اقتصادی–یاجتماع تیوضع

 .(Nogobo & Kalariparampil, 2023)باشند  یاحتمال

 اقتصادی–یاجتماع تیبه مدرسه الزاماً تابع وضع یاز آن باشد که دلبستگ یممکن است حاک یگریانجیم نیمعنادار نبودن ا گر،ید یسو از

روابط دوستانه مطلوب و  کننده،تیمحدود ممکن است در مدرسه از معلمان حما یبا منابع اقتصاد یااز خانواده یآموز. دانشستیخانواده ن

 وندیپ کنندهنیلزوماً تضم یاقتصاد یکند؛ در مقابل، برخوردار دایبه مدرسه پ ییبالا یدلبستگ جهیامن برخوردار باشد و در نت یعاطف یفضا

نه صرفاً  کند،یم دیمدرسه تأک یعاطف طیروابط و مح تیفیبر نقش ک زین یمدارس آگاه از دلبستگ کردی. روستیمطلوب با مدرسه ن یفعاط

نوجوانان در معرض خطر  انیدر م یحت با مدرسه را وندیپ تیاهم زیو همکاران ن ری. پژوهش ها(Parker, 2024) آموزشدان یخانوادگ طیشرا

 یمستقل عمل کرده و آثار برخ یبافت اجتماع کیعنوان به یامدرسه ممکن است تا اندازه ن،ی. بنابرا(Hayre et al., 2024)نشان داده است 

 تواندیم کنندهتیحما یامدرسه طیمح جادیا دهدینشان م رایدارد، ز تیاهم ینکته از لحاظ آموزش نیرا کاهش دهد. ا یانهیزم یهاینابرابر

 متفاوت امکان تجربه تعلق را فراهم سازد. اقتصادی–یاجتماع یهانهیشیآموزان با پدانش یبرا

 یخانوادگ ،یعوامل فرد بیقابل توجه ترک ینییقدرت تب انگریمدل ب یرهایتوسط متغ یلیتحص یسازگار انسیدرصد از وار 41 نییمجموع، تب در

 ییرهایاست و متغ یچندعامل یادهیپد یلیتحص یکه سازگار دهدینشان م انسیاز وار یگریبخش د ماندنیحال، باق نیاست. در ع یاو مدرسه

 یآموزش طیمح یهایژگیمعلم و و تیحما ،یروابط خانوادگ تیفیک ،یلیفشار تحص ،یشناختروان هیسرما ،یخودکارآمد ،یلیتحص زشیگمانند ان

 ینیبشیرا در پ ندهیآ یریگو جهت یلیپشتکار تحص ،یشناختروان ینقش توانمندساز دیدر آن نقش داشته باشند. پژوهش زا توانندیم زین

مرتبط  یلیتحص یرا با سازگار یشناختروان هیسرما زیو همکاران ن نیاسمی. (Zayed, 2024)نشان داده است  واناننوج یلیتحص یسازگار

 نوجوان–و ارتباط والد نیوالد یلیتحص شرفتیپژوهش پارک نشان داده است که فشار پ گر،ید ی. از سو(Yasmeen et al., 2023)اند دانسته

علائم استرس پس  زا،بیآس طیدر شرا ن،ی. همچن(Park, 2025)مدرسه مرتبط باشند  یبا زندگ یو سازگار یلیحصت یبا فرسودگ توانندمی

پژوهش  جینتا ن،ی. بنابرا(Muhammad & Abdullahi, 2025)کودکان را با چالش مواجه سازند  یلیتحص یسازگار توانندیاز سانحه م

تجربه  تیفیخانواده و ک یهایژگیآموز، ودانش یکه در آن منابع درون کندیم تیحما یلیتحص یاردرباره سازگ یشناختبوم یدگاهیحاضر از د

 .رندیگیزمان مورد توجه قرار مصورت هماو در مدرسه به

 ریرابطه از مس نیاز ا یمرتبط است، بلکه بخش یلیتحص یبا سازگار میطور مستقتنها بهنه یسازیذهن دهدیحاضر نشان م یهاافتهی ت،ینها در

 یبه مدرسه با سازگار یمستقل از دلبستگ یریعمدتاً از مس اقتصادی–یاجتماع تیکه وضع یدر حال شود؛یم نییبه مدرسه تب یدلبستگ

 یآن است که عوامل فرد انگریب رایداشته باشد، ز تیاهم یلیتحص یسازگار ینظر یهادر توسعه مدل تواندیم زیتما نیدارد. ا باطارت یلیتحص
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 & Neubauer)در طول زمان  یسازگار ییای. با توجه به پوگذارندیاثر نم یآموزش یامدهایبر پ یکسانی یالزاماً از سازوکارها یانهیو زم

Schmiedek, 2024) یو اجتماع یشناختروان ،یزشیانگ یهااز شاخص یاو ارتباط آن با مجموعه (Rumrill et al., 2024; 

Vlachopanou et al., 2025)اساس،  نینوجوانان فراهم کند. بر ا یلیاز تجربه تحص یترقیفهم دق تواندیم رهایمس نیزمان ا، مطالعه هم

در کنار توجه به  من،یو روابط ا تیبر تعلق، حما یمبتن یامدرسه طیمح جادیو ا یسازینذه یهاتیظرف یگرفت که ارتقا جهینت توانیم

 .کندیدختران دوره متوسطه اول فراهم م یلیتحص یسازگار یارتقا یجامع برا یکردیها، روخانواده اقتصادی–یاجتماع یهاتیمحدود

 ی. نخست، طرح پژوهش از نوع مقطعرندیمورد توجه قرار گ هاافتهی میو تعم ریهنگام تفس دیهمراه بود که با ییهاتیحاضر با محدود پژوهش

را فراهم کرد، استنباط  رهایمتغ انیم میرمستقیو غ میروابط مستق یامکان بررس یمعادلات ساختار یابیاگرچه مدل رو،نیبود؛ ازا یو همبستگ

 نیآموزان دختر دوره متوسطه اول شهر تهران محدود بود و بنابرا. دوم، جامعه پژوهش به دانشستین ریپذروابط امکان یدرباره جهت عل یقطع

 اطیبا احت دیمتفاوت با یو آموزش یاقتصاد ،یفرهنگ یهایژگیو یو مناطق دارا یلیمقاطع تحص ریآموزان پسر، سابه دانش هاافتهی میتعم

 یخستگ ،یاجتماع تیمطلوب یریسوگ ریانجام شد که ممکن است تحت تأث یخودگزارش یابزارها قیها از طرداده ی. سوم، گردآورردیصورت گ

سبب کاهش  توانستیم زیها نهمجموعه پرسشنام یهاهیگو ادیقرار گرفته باشد. تعداد نسبتاً ز هاهیبرداشت متفاوت آنان از گو ایدهندگان پاسخ

 یاخذ مجوز و هماهنگ ندیفرا ن،یکنار گذاشته شدند. همچن لیاز تحل ریناگز زیناقص ن یهااز پرسشنامه یشود و تعداد آموزانانشد یتمرکز برخ

را  یلیتحص یمرتبط با سازگار یاز عوامل احتمال یمدل حاضر تنها بخش ت،یها شد. در نهاداده یدر گردآور یزمان تیبا مدارس موجب محدود

 یخانواده، سلامت روان و جو مدرسه بررس یهایژگیو زش،یانگ ،یلیتحص یمعلم، خودکارآمد تیحما رینظ یگرید یرهایدربرگرفت و متغ

 نشدند.

به مدرسه و  یدلبستگ ،یسازیذهن راتییکنند تا تغ یبررس یطول یهامدل حاضر را با استفاده از طرح ندهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادیپ

آموزان پسر، آزمون مدل در دانش ن،یمشخص شود. همچن یشتریآنها با دقت ب انیروابط م یدر طول زمان و جهت احتمال یلیتحص یسازگار

 شودیم شنهادیرا روشن سازد. پ هاافتهی یریپذمیتعم زانیم تواندیمختلف م یو فرهنگ ییایو متوسطه دوم و مناطق جغراف ییمقاطع ابتدا

 هیمعلم، سرما تیحما ،یاجتماع تیحما ،یلیتحص یمانند خودکارآمد یگرید گرلیو تعد یانجیم یرهایمتغ یپژوهشگران در مطالعات بعد

که ارتباط  ییروشن شدن سازوکارها یبرا ژهیووارد مدل کنند، به زیرا ن یلیو استرس تحص جانیه میتنظ ،یلیتحص زشیانگ ،یشناختروان

 بیو معلمان و ترک نیآموز، والددانش یهازمان از داده. استفاده همدهندیم حیرا توض یلیتحص یبا سازگار اقتصادی–یاجتماع تیوضع

 نکهیا یبررس یبرا یاانجام مطالعات مداخله ن،یرا کاهش دهد. همچن یروش خودگزارش تیدمحدو تواندیمشاهده م ایپرسشنامه با مصاحبه 

شواهد  تواندیم شوند،یم یلیتحص یسازگار شیتعلق به مدرسه واقعاً موجب افزا تیتقو یهابرنامه ای یسازیذهن یهاآموزش مهارت ایآ

 فراهم آورد. یدرباره روابط عل یتریقو

کنند که  یآموزان طراحدانش یسازیذهن یهامهارت تیتقو یمنظم برا ییهامدارس برنامه شودیم شنهادیپژوهش، پ یهاافتهیاساس  بر

ها و حل تعارض سوءبرداشت تیریمد ،یفردنیب یرفتارها ریپذانعطاف ریتفس گران،ید دگاهیتوجه به د ها،جانیه یگذارو نام ییشامل شناسا

 ن،یآموزش دهند. همچن یتعامل یهاتیو فعال یگروه یهاکارگاه قیها را از طرمهارت نیا توانندیشناسان مدارس مو روان رانباشد. مشاو

در نظر  یلیتحص یسازگار یسلامت روان و ارتقا یهابرنامه یاز اهداف اصل یکیعنوان به مدرسه را به یدلبستگ تیتقو دیمدارس با رانیمد

 یهاتیآموزان و توسعه فعالمشارکت دانش یهافرصت شیافزا کننده،تیامن و حما یفضا جادای آموز،دانش–روابط معلم هبودب قیو از طر رندیگ

 ینوجوانان و ارائه بازخوردها یعاطف یازهاین ییارتباط همدلانه، شناسا جادیدهند. آموزش معلمان درباره ا شیاحساس تعلق آنان را افزا ،یگروه

 ییرا شناسا اقتصادی–یاجتماع یهاتیمحدود یآموزان دارااقدامات، لازم است مدارس دانش نیتواند مؤثر باشد. در کنار ایم زین یتیحما

 یلیتحص یبه مشکلات سازگار یخانوادگ یهاتیمحروم لیمناسب، از تبد یتیو حما یامشاوره ،یکرده و با فراهم کردن امکانات آموزش
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نظر از آموزان، صرففراهم آورد که در آن دانش یانهیزم تواندیم یاخانواده، مدرسه و خدمات مشاوره انیم دمننظام یکنند. همکار یریجلوگ

 داشته باشند. یلیتحص تیتعلق و موفق ت،یتجربه امن یبرا یشتریخانواده، فرصت ب یاقتصاد طیشرا

 مشارکت نویسندگان

اا رانی رشاسینامق لهاتم میانهیسد گ نانقشایکس نیاسیف اکا ن .

 تعارض منافع

 . جه ان سر ایتض  امد فعاگهنهچوسنج مامط لعهاح ضا،اها ر

Extended Abstract 
Introduction 

Academic adjustment is a multidimensional and dynamic process through which students adapt cognitively, 

emotionally, socially, and behaviorally to the demands of the educational environment. During early 

adolescence, particularly in the first cycle of secondary education, students experience substantial 

developmental changes alongside increasing academic demands, changing peer relationships, heightened 

sensitivity to evaluation, and growing expectations for independent performance. Under these conditions, 

successful academic adjustment becomes a central indicator of both educational functioning and psychological 

well-being. Contemporary research increasingly conceptualizes academic adjustment as a process that 

develops across multiple time scales and reflects the interaction between personal resources, family 

background, and characteristics of the educational context (Neubauer & Schmiedek, 2024). Psychological 

empowerment, academic persistence, future orientation, motivation, and behavioral engagement have also 

been identified as important correlates of students’ capacity to adjust successfully to academic demands 

(Vlachopanou et al., 2025; Zayed, 2024). Evidence further suggests that academic adjustment is closely 

intertwined with social adjustment and the quality of students’ interpersonal experiences within educational 

settings (Saifi & Arif, 2024). Likewise, studies of students facing transitions or unfamiliar educational 

environments have emphasized the importance of social support, institutional conditions, and interpersonal 

relationships in shaping adjustment experiences (Sam, Bunrosy, et al., 2024; Sam, Jamil, et al., 2024). 

Among the psychological capacities that may contribute to academic adjustment, mentalization has attracted 

increasing attention. Mentalization refers to the capacity to understand one’s own behavior and that of others 

in terms of underlying mental states such as thoughts, emotions, intentions, desires, and beliefs. This capacity 

is particularly important during adolescence because interpersonal relationships become increasingly complex, 

while emotion regulation and social interpretation remain under development. Evidence indicates that impaired 

mentalizing is associated with emotional and interpersonal difficulties among adolescents, whereas more 

effective mentalization may function as a protective psychological resource (Parolin et al., 2023; Uzar et al., 

2023). Mentalization has also been associated with epistemic trust, or the capacity to regard socially 

communicated information as personally relevant and reliable, thereby facilitating adaptive learning from 

others (Nolte et al., 2023). Recent findings further demonstrate that mentalization may mediate associations 

between adverse experiences and maladaptive outcomes and may contribute to the explanation of depressive 

symptoms and emotional dysregulation (Paeezy et al., 2024; Solervicens et al., 2024). In an educational 

context, students with stronger mentalizing capacities may be better able to interpret teachers’ feedback, 

understand peers’ intentions, regulate emotional responses to failure, and manage interpersonal conflict. These 

capabilities may ultimately facilitate more adaptive engagement with the school environment. 

Academic adjustment is also embedded in students’ socioeconomic circumstances. Socioeconomic status 

represents a broad family-level context involving parental education, occupation, income, living conditions, 

and access to material and educational resources. Students from more advantaged socioeconomic backgrounds 

may have greater access to learning materials, supplementary educational opportunities, digital technologies, 
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suitable study environments, and parental academic support. Conversely, socioeconomic disadvantage can 

increase exposure to financial stress, restricted educational opportunities, and barriers to participation. 

Research has shown that parental socioeconomic status influences students’ lifestyles and behavioral patterns 

(Adriani, 2024), while socioeconomic differences are also associated with academic self-concept and 

learning-related psychological characteristics (Nogobo & Kalariparampil, 2023). Evidence from technology-

enhanced learning environments further indicates that socioeconomic status operates alongside self-efficacy 

and situational interest in shaping students’ academic performance (Arztmann et al., 2024). In addition, 

broader educational and residential structures may reinforce socioeconomic differences through unequal 

distributions of resources and opportunities (Wong & Deng, 2024). Thus, socioeconomic status may influence 

academic adjustment both directly and through multiple psychological, relational, and educational 

mechanisms. 

The family context is not limited to material resources. The quality of parent–child relationships and parental 

involvement may also shape adolescents’ adjustment to school. A multilevel meta-analysis has demonstrated 

a significant association between parent–child attachment and academic adjustment (Yang et al., 2024). 

Parental involvement has similarly been linked to adolescents’ academic achievement, with school adjustment 

functioning as an important explanatory mechanism (Park & Kim, 2024). At the same time, excessive parental 

achievement pressure and problematic parent–adolescent communication may contribute to academic burnout 

and difficulties in adjustment to school life (Park, 2025). These findings indicate that socioeconomic resources 

may affect students through a wider relational environment in which material opportunities, parental 

expectations, emotional support, and educational involvement interact. 

Within the school context, school attachment represents another key construct relevant to adjustment. School 

attachment refers to students’ sense of belonging, emotional connection, acceptance, safety, and identification 

with the school community. Attachment-aware approaches emphasize that schools are not merely instructional 

settings but relational environments in which emotional security and supportive interpersonal experiences can 

substantially affect student participation and adjustment (Parker, 2024). Research among at-risk adolescents 

has shown that school connectedness is associated with important mental health and behavioral outcomes and 

may act as a protective resource (Hayre et al., 2024). School connectedness has also been identified as a 

mediating mechanism linking interpersonal interactions with academic adjustment and academic performance 

(Pang & Qiao, 2023). Moreover, school-based interventions targeting academic stress have demonstrated that 

improving students’ ability to cope with educational pressures may enhance school adjustment (Ogakwu et 

al., 2023). Support facilities and institutional resources have likewise been linked to successful academic 

adjustment in vulnerable student groups (Hazan-Liran & Walter, 2024; Joseph et al., 2024). 

From a theoretical perspective, school attachment may represent a pathway through which individual 

mentalization capacities are translated into better academic adjustment. Adolescents who can more accurately 

understand their own and others’ mental states may establish more constructive relationships with teachers and 

peers, interpret interpersonal events less defensively, and experience greater emotional security in school. 

These processes may strengthen their sense of belonging and attachment to the school environment, thereby 

promoting academic adjustment. The interplay between mentalization and epistemic trust supports the 

plausibility of such a pathway (Nolte et al., 2023; Parolin et al., 2023). School attachment may also 

potentially mediate the relationship between socioeconomic status and academic adjustment, although this 

pathway is less clearly established because socioeconomic influences may operate through alternative 

mechanisms such as access to educational resources, parental support, self-efficacy, or future expectations. 

Academic adjustment is therefore likely to reflect a multilayered interaction among psychological, familial, 

and school-related factors. Accordingly, the present study aimed to develop and test a structural model of the 
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relationship of mentalization and socioeconomic status with academic adjustment, considering the mediating 

role of school attachment among first-cycle secondary school girls. 

Methods and Materials 

This applied study employed a descriptive-correlational design using structural equation modeling. The 

statistical population consisted of female students enrolled in the first cycle of secondary education in Tehran 

during the 2022–2023 academic year. Multistage cluster sampling was used. Three schools were randomly 

selected from each of three educational districts of Tehran, and four classes were subsequently selected from 

each school. Based on the number of estimated parameters required for structural equation modeling, an initial 

sample of approximately 350 students was targeted. Fourteen questionnaires were excluded because of 

incomplete responses, resulting in a final analytical sample of 336 students. 

Data were collected using four standardized self-report instruments. Academic adjustment was assessed using 

the Baker and Siryk Academic Adjustment Questionnaire. Mentalization was measured using the 

Mentalization Questionnaire developed by Dimitrijevic and colleagues, which assesses self-related 

mentalization, other-related mentalization, and motivation to mentalize. Socioeconomic status was assessed 

using the Hakkak Qazvini Socioeconomic Status Questionnaire, covering indicators such as education, 

occupation and income, housing, welfare services, and health-related resources. School attachment was 

evaluated using the School Attachment Questionnaire developed by Mouton and colleagues, which assesses 

general relationships, belonging, and specific attachments. Before data collection, official permissions were 

obtained, the objectives and ethical principles of the study were explained to participants, confidentiality was 

assured, and informed participation was obtained. Data analysis included descriptive statistics, assessment of 

normality and multicollinearity assumptions, and structural equation modeling using SPSS and LISREL. 

Findings 

The final sample consisted of 336 female students aged 12 to 15 years, with a mean age of 13.75 years and a 

standard deviation of 0.82. Examination of skewness and kurtosis values indicated that the distributions of the 

study variables were within acceptable limits for univariate normality. Multicollinearity diagnostics also 

supported the adequacy of the data, as tolerance values exceeded 0.10 and variance inflation factor values were 

below 10. 

The structural model demonstrated acceptable fit to the observed data. The chi-square value was 79.85 with 

41 degrees of freedom, producing a chi-square-to-degrees-of-freedom ratio of 1.95. Additional fit indices were 

GFI=0.945, AGFI=0.912, CFI=0.957, and RMSEA=0.063, collectively indicating satisfactory model fit.  

The total standardized effect of mentalization on academic adjustment was positive and statistically significant 

(β=0.371, p=0.001). Socioeconomic status also had a positive and significant total effect on academic 

adjustment (β=0.149, p=0.013). School attachment was positively and significantly associated with academic 

adjustment (β=0.353, p=0.001). The indirect effect of mentalization on academic adjustment through school 

attachment was statistically significant (β=0.091, p=0.003), demonstrating a significant mediating role of 

school attachment in this relationship. In contrast, the indirect effect of socioeconomic status on academic 

adjustment through school attachment was not statistically significant (β=0.023, p=0.257), indicating that 

school attachment did not significantly mediate this relationship. Overall, mentalization, socioeconomic status, 

and school attachment jointly explained 41% of the variance in academic adjustment. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrate that academic adjustment among first-cycle secondary school girls is associated with 

an integrated set of psychological, familial, and school-related factors. Mentalization emerged as an important 

positive predictor of academic adjustment. Adolescents with stronger mentalizing capacities may be better able 

to identify and regulate their own emotional reactions, understand the intentions and perspectives of teachers 

and peers, and respond flexibly to academic and interpersonal difficulties. Such capacities are especially 
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relevant during early adolescence, when students face increasing academic expectations while simultaneous ly 

navigating complex developmental and relational changes. Effective mentalization may therefore reduce 

maladaptive interpretations of criticism, interpersonal conflict, or academic failure and support more adaptive 

engagement with educational demands. 

Socioeconomic status was also positively associated with academic adjustment. This finding suggests that 

family resources remain important in shaping students’ ability to cope with academic demands. Greater 

socioeconomic resources may provide students with more favorable learning conditions, including educational 

materials, technological access, extracurricular opportunities, suitable study environments, and parental 

support. Socioeconomic advantage may also reduce exposure to financial s tress and enhance access to 

educational assistance. Nevertheless, the relatively modest magnitude of the socioeconomic pathway indicates 

that family background is only one component of academic adjustment and does not determine students’ 

educational adaptation in isolation. 

School attachment was another significant predictor of academic adjustment. Students who experience school 

as a supportive, accepting, and emotionally secure environment are more likely to participate actively in 

academic activities, persist when difficulties arise, and seek assistance from teachers and peers. A strong sense 

of school belonging may also reduce feelings of alienation and provide students with emotional and social 

resources that facilitate coping with academic pressure. Thus, school attachment appears to represent a central 

relational resource that connects students to the educational environment and supports adaptive functioning. 

A particularly important result was the significant mediating role of school attachment in the relationship 

between mentalization and academic adjustment. This finding suggests that mentalization contributes to 

academic adjustment partly by improving the quality of students’ psychological connection with school. 

Adolescents who understand interpersonal situations more accurately and regulate their reactions more 

effectively may develop more positive relationships with teachers and peers, experience greater acceptance 

and security, and consequently feel more strongly attached to school. This enhanced attachment may, in turn, 

increase engagement, persistence, and adaptive responses to academic demands. School attachment can 

therefore be conceptualized as a relational mechanism through which an internal psychological capacity 

becomes translated into more successful educational adaptation. 

In contrast, school attachment did not significantly mediate the relationship between socioeconomic status and 

academic adjustment. This result indicates that socioeconomic influences may operate through mechanisms 

other than emotional attachment to school. Access to educational resources, parental educational involvement, 

quality of the home learning environment, private tutoring, digital access, self-efficacy, and future educational 

expectations may represent more direct pathways linking socioeconomic status to academic adjustment. The 

absence of a significant mediation effect also suggests that strong school attachment may be attainable across 

socioeconomic groups. A student from a less advantaged family may still develop a strong sense of belonging 

when the school provides supportive teachers, positive peer relationships, and an inclusive climate. 

Conversely, socioeconomic advantage alone does not guarantee emotional connection to school.  

Overall, the model explained 41% of the variance in academic adjustment, indicating substantial explanatory 

value while also confirming that academic adjustment is a multifactorial phenomenon. Other variables, 

including academic motivation, self-efficacy, emotion regulation, teacher support, family functioning, 

perceived stress, psychological capital, and school climate, may account for additional variance. The findings 

support a multidimensional understanding of academic adjustment in which personal psychological resources, 

family background, and school relationships operate through partially distinct pathways. 

In conclusion, mentalization, socioeconomic status, and school attachment are significant factors associated 

with academic adjustment among first-cycle secondary school girls. Mentalization contributes to adjustment 

both directly and indirectly through school attachment, whereas socioeconomic status is related to academic 
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adjustment primarily through pathways independent of school attachment. These findings highlight the 

importance of strengthening students’ capacity to understand mental states, promoting supportive and 

emotionally secure school environments, and addressing socioeconomic barriers to educational participation. 

Educational and counseling programs that simultaneously attend to students’ internal psychological capacities 

and their relational experiences at school may provide a more comprehensive approach to promoting academic 

adjustment during early adolescence. 
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