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سشییه استنیی     سیتب  سیغلام هی: س1406.س)زهرتء،سیآذروس.،سک همل، .)

ستت ا ییسبرستنی سسنی  پهش سوسبه یستضیررت  ه یسفرزندپروری

ست تهسبهسنوشسوتنیییره سهاسییی باسب  تیستخ لالسکهفهتسترت  طسب 
س گیس رس تنش سش  خت،.سآم زتاسمورعسم  نرهستولسشهرسشهرتز ل 

سرف  ر،سی  گهری س1)4، ،)21-1. 

 کیدهچ
ترت  طسب سهاس با،سب س رسستهفهوسکسیفرزندپرورسیه برستن سسن  سیتضررت ستت ا یسی هبشهپژوهشسح ضرسب سهدفسپ

نره س گسیتنظرسگرف نسنوشسوت ش رس تنشسیتخ لالس ل  شهرس نرهستولس شد.سرتزهآم زتاسمورعسم   پژوهشسسنیتستنج مس

صسیک ربر  س گ-یفهب سطرحست  ن خ  رسین زبرسمدلسیوسم   سیها  شد.ست معهسآم رسیمع  بتس سیش ملستا مسیتنج مس

نفرسب سروشسس2۵0آن اسس امهستزسکهسب  س140۵–1404سیله رسنیی لست  ییسرتزهآم زتاسمورعسم  نییرهستولسشییهرسشیی تنش

پژوهشسش ملسپرنش  مهسسیشد.ستبزتره سلهنفرست لس24۷مع  رسسیه شدندسوس ت اس  تن خسیتچ دمرحلهسیتخ شهسیرهگنا نه

رتندولفسوسسیت رتکستزسترت  طسب سهاسیی باسچ سوسچ ن ،سپرنییشیی  مهستخ لالس ل سیی گس سهترتب ،سموسیتضییررت ستت ا ی

ن   ش  مهس ن ضرب  .س ت اس دیب مرسیفرزندپرورسیه پر ن ف  استزس س گسبیه سب ست ن ا،هپسیها  سسلهت لسر وسآزم اسسرهم

وستخ لالسسیترت  طسب سهاسیی باسب ستضییررت ستت ا یسشییدند.سلهت لسAMOSوسسSPSS-27سیزتره تفتنیی ردس رسنرمب ت

رتبرهسمث تسسرهب سهرس وسم غسیوستن  دت سرهگنهلسیفرزندپرورسیه کهسن  سیمع   ترس تشت،س رسح لسیرتبرهسم فسی ل س گ

ن  ستق دترسم رو ش اس ت ند.س ضررت ستت ا یسیمع   ترسن س گسیب ست وستخ لالسسشتمع   ترس تسیرتبرهسم فسیوستخ لالس ل 

برخ ر ترسب  سسیتزسبرتزشسمرل بسینشیی اس ت .سمدلسنیی خ  رسیرتبرهسمث تسمع   ترسیب ستضییررت ستت ا یسزهنسی ل سیی گ

(CMI N/DF=1.74س،RMSEA=0.05س،CFI GFI،س0.99= برستضیییررت سسیتثرسمث تسمع   ترسی(.ستخ لالس ل سییی گ0.98=

(،سنیی  سp=0.04،سβ=0.07)سینیی  ستنیی  دت سمهرمسیی وهتثرتتسغسن،ه(.سهاچ p<0.001،سβ=0.52) تشییتسسیتت ا ی

،سβ=-0.35ترت  طسب سهاسیی باس)ستهفه(سوسکp=0.003،سβ=-0.08)سی(،سنیی  ستق دترسم روp=0.01،سβ=0.09)سرهگنییهل

p<0.001رستن و لسسیتوتنرهسین زوک رسیتخ لالس ل س گسمع   ترسب  .سیتخ لالس ل س گسقیتزسطرسی(سبرستضررت ستت ا ی 

ن   ضررت ستت ا یستهفهوسکسیفرزندپرورسیه تثرس س باسبهست نت؛سب  برتسیترت  طسب سها سی نده هبه   سپسن،ین ت تن است

تضررت سس هشوسکسیرهشگه رسپست تندیب سهاس باسمسی یروتبطسحا سیوسترتو سیتق دترسم روسیفرزندپرورستیتو س،ی ل س گ

سمؤثرسب شد.سیتت ا ی

 آم زتاسن ت تا.ه یسفرزندپروری؛سترت  طسب سهاس با؛ستخ لالس ل س گی؛س تنشتضررت ستت ا یی؛سن  سکلیدواژگان:

 

سآزت سمر بقسب تن ش رستینسمو لهسبهتا میسحو قستن ش رستینسمو لهسم علقسبهسن یس داستنت.س 1406س© س)سص رتس ن رنی CC BYگ تهی -NC 4.0)ص رتسگرف هستنت.س 

 
  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


Cognition, Behavior, Learning 

Predicting Social Anxiety Based on Parenting Styles and the Quality of Peer Relationships: The 

Mediating Role of Attachment Disorder Among Lower-Secondary School Students in Shiraz  

Melika Gholami Abnavi1, Zahra Azari2* 

 

1. M.A. in Child and Adolescent Clinical Psychology, Department of Psychology, Shi.C., Islamic Azad University, Shiraz, Iran  

2. Assistant Professor, Department of Psychology, Shi.C., Islamic Azad University, Shiraz, Iran  

 

*Corresponding Author’s Email: 2296754856@iau.ir 

 

Submit Date: 2026-04-13 Revise Date: 2026-05-28 Accept Date: 2026-07-21 Publish Date: 2027-03-21 
Abstract 
This study aimed to predict social anxiety based on parenting styles and the quality of peer 

relationships by examining the mediating role of attachment disorder among lower-secondary 

school students in Shiraz. This applied study employed a descriptive-correlational design based 

on structural equation modeling. The statistical population comprised all lower-secondary 

school students in Shiraz during the 2025–2026 academic year. Using multistage cluster 

sampling, 250 students were selected, and valid data from 247 participants were analyzed. Data 

were collected using the Jerabek Social Anxiety Questionnaire, Choo and Chung’s Perceived 

Peer Relationship Scale, the Randolph Attachment Disorder Questionnaire, and Baumrind’s 

Parenting Styles Questionnaire. Pearson correlation analysis, path analysis, and bootstrap 

testing were conducted using SPSS 27 and AMOS. Peer relationship quality was negatively 

and significantly correlated with social anxiety and attachment disorder, whereas permissive 

and authoritarian parenting were positively and significantly correlated with both variables. 

Authoritative parenting was negatively associated with social anxiety and attachment disorder, 

while attachment disorder was positively associated with social anxiety. The structural model 

demonstrated an acceptable fit (CMIN/DF=1.74, RMSEA=0.05, CFI=0.99, GFI=0.98). 

Attachment disorder had a significant positive effect on social anxiety (β=0.52, p<0.001). 

Bootstrap analysis further indicated significant indirect effects of authoritarian parenting 

(β=0.07, p=0.04), permissive parenting (β=0.09, p=0.01), authoritative parenting (β=-0.08, 

p=0.003), and peer relationship quality (β=-0.35, p<0.001) on social anxiety through 

attachment disorder. Attachment disorder constitutes an important psychological mechanism 

through which parenting styles and peer relationship quality influence adolescents’ social 

anxiety. Interventions designed to strengthen secure attachment, promote authoritative 

parenting practices, and improve supportive peer relationships may therefore contribute to the 

prevention and reduction of social anxiety among lower-secondary school students. 
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 مقدمه

و  یجانیه ،یشناخت ،یزمان جسمانهم راتییآن، تغ یتحول انسان است که ط یهادوره نیترکنندهنییو تع نیتراز حساس یکی ینوجوان

خود،  یو اجتماع یفرد تیهو فیضمن بازتعر دیدوره با نی. نوجوان در اسازدیمواجه م دیجد یرشد فیاز تکال یافرد را با مجموعه ،یاجتماع

 نیسازگار شود. ا یو اجتماع یلیتحص ندهیبا همسالان برقرار سازد و با انتظارات فزا یتردهیچیاز خانواده کسب کند، روابط پ یشتریاستقلال ب

 ژهیوبه ،یشناختنوجوان را در برابر مشکلات روان یریپذبیآس توانندیم شوند،یرشد محسوب م ندیاز فرا یعیطب یتحولات، اگرچه بخش

 تیفیک ،یمشارکت اجتماع ،یلیدوره ممکن است بر عملکرد تحص نیکه اضطراب در ا دهدیدهند. شواهد نشان م شیافزا ،یاباضطر یهااختلال

 حیصح ریدر تفس یو ناتوان یبودن هوش اجتماع نییپا ن،یبگذارد. افزون بر ا یفرد اثر منف ندهیخودپنداره و سلامت روان آ ،یردفنیروابط ب

 ینقش محافظت ،یآورو تاب یاجتماع یهایستگیاز شا یکه برخوردار یکند، در حال دیتواند اضطراب نوجوانان را تشدیم یفردنیب یهانشانه

اند نوجوانان مبتلا به اختلال اضطراب نشان داده زین یاسهیمقا یهاافتهی. (Mian et al., 2025)دارد  یشناختروان یدر برابر فشارها یمهم

دارند  یمعنادار یهاتفاوت یدلبستگ یو الگوها یشناختروان یهایژگیو یاختلال، از نظر برخ نیبا همسالان فاقد ا سهیدر مقا ،یاجتماع

(Rostami Janaqard et al., 2025). 

 ایشدن، طرد شدن  ریتحق ،یمنف یابیاز ارز داریو پا دیاست که با ترس شد یانواع اضطراب در دوره نوجوان نیتراز مهم یکی یاجتماع اضطراب

ممکن است از صحبت کردن در جمع، پاسخ  ی. نوجوان مبتلا به اضطراب اجتماعشودیمشخص م یاجتماع یهاتیعملکرد نامطلوب در موقع

وجود  گرانیکه احتمال مشاهده و قضاوت د ییهاتیحضور در موقع ای یابیوگو، دوستآغاز گفت ،یگروه یهاتیدادن در کلاس، شرکت در فعال

نفس، ضعف از کاهش اعتمادبه یاچرخه تواندیم ،یاجتماع یریادگی یهاها، ضمن محدود کردن فرصتاجتناب نیدارد اجتناب کند. استمرار ا

 یدیکل یسازوکار تواندیم یابیاند که ترس از ارزها نشان دادهکند. پژوهش جادیا گرانید یابیبه ارز تیحساس شیفزاو ا یارتباط یهامهارت

 گرانیفرد را نسبت به قضاوت د ه،یاول یمعنا که تجارب منف نیباشد؛ به ا یو اضطراب اجتماع یدوران کودک یزابیتجارب آس انیدر ارتباط م

 یشناختروان یبدرفتار ن،ی. همچن(Zhang et al., 2025) دهندیم شیرا افزا یاضطراب اجتماع یهانشانه بروزتر ساخته و احتمال حساس

 یبروز اضطراب اجتماع نهیزم ،یفردنیب تیو احساس امن یکیولوژیزیف میبر تنظ ریتأث قیاز طر تواندیم نیاز والد ییو تجربه جدا یدر کودک

 .(Zhao et al., 2024)را فراهم کند 

همراه  یجانیو ه یاز مشکلات رفتار یفیبا ط تواندیبلکه م شود،یدر تعاملات روزمره محدود نم یتنها به ناراحت یاضطراب اجتماع یامدهایپ

 یاستفاده افراط ایکاهش تنش خود به اجتناب، انزوا  یممکن است برا کنند،یم یاحساس ناامن یاجتماع یهاتیکه در موقع یباشد. نوجوانان

 نترنتیبه ا ادیو اعت نیینفس پاعزت انیدر ارتباط م یاواسطه یعنوان سازوکاربه یراستا، اضطراب اجتماع نیهم آورند. در یرو یمجاز یضااز ف

از  یداده و فرد را به استفاده جبران شیرا افزا یمثبت از خود، اضطراب در تعاملات اجتماع یابیکه ضعف در ارز یاگونهشناخته شده است؛ به

 ایاشتغال مفرط با تلفن همراه  جهیبه فرزند در نت نیوالد یتوجهیب ن،یون بر ا. افز(Zhu et al., 2025) دهدیسوق م نیآنلا یهاطیمح

را  یاضطراب اجتماع ،یارهیزنج یشناختروان یسازوکارها قیکرده و از طر تیرا تقو یمنیو ناا یاحساس طردشدگ تواندیم «ینیوالد نگیفاب»

 ،یتعامل عوامل فرد ریدانست که تحت تأث یچندعامل یادهیپد دیرا با یاضطراب اجتماع ن،ی. بنابرا(Li, 2025)دهد  شیافزا زنداندر فر

 .ردیگیشکل م یو اجتماع یخانوادگ

 نیبا فرزندان است. خانواده نخست نیتعامل والد وهیش ژهیوخانواده و به ،یمشکلات اضطراب لیتعد ای یریگشکل یبسترها نیتراز مهم یکی

 یفرزندپرور یها. سبککندیرا تجربه م گرانیو نحوه ارتباط با د رشیاعتماد، نظم، محبت، پذ ت،یاست که کودک در آن معنا، امن یطیمح

 نی. ادهندمی شکل را فرزند–حاکم بر رابطه والد یعاطف یکه فضا اندنیوالد دارینسبتاً پا یتعامل یها، رفتارها و الگوهااز نگرش یامجموعه

نظارت  ،یدهبا محبت، پاسخ ی. سبک اقتدار منطقشوندیم یبندطبقه رانهیگو سهل یاستبداد ،یها معمولاً در قالب سبک اقتدار منطقسبک

دارد؛ و  دیتأک یعاطف تیو محدود هیتنب د،یبر اطاعت، کنترل شد یدوطرفه و انتظارات روشن همراه است؛ سبک استبداد یوگوتمتناسب، گف
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 یهااند که سبکشده نشان دادهانجام یهای. بررسشودیاز اندازه مشخص م شیب یمبهم و آزاد یمرزها ،یبا کنترل ناکاف رانهیگسبک سهل

 یامدهایپ ،یو نظم منطق یدهپاسخ ،یبر گرم یمبتن یکودکان باشند و الگوها یاجتماع یرفتارها کنندهینیبشیپ توانندیم یفرزندپرور

 .(Saltali & Imir, 2018) کنندیم جادیا یترمطلوب یاجتماع

 یاستقلال خود را در چارچوب مرزها دهدیبه نوجوان امکان م ،یو کنترل رفتار یعاطف تیحما انیتعادل م جادیا لیبه دل یاقتدار منطق سبک

 نیدارد. ا جانیه میحل مسئله و تنظ یریادگی ،یریگمینظر، تجربه تصم انیب یبرا یشتریمعمولاً فرصت ب ینوجوان نیروشن تجربه کند. چن

ممکن است  یرا کاهش دهد. در مقابل، سبک استبداد یمنف یابیترس از ارز ،یاجتماع تیو کفا یاحساس ارزشمند شیبا افزا تواندیسبک م

کند. سبک  تیو اضطراب را در فرزند تقو یاحساس ناتوان ،یجانیه یازهایبه ن ییاعتنایب ای دیانتقاد مداوم، تهد ،یکنترل افراط قیاز طر

 یسازگار یهاو مهارت یممکن است رشد خودکنترل یفقدان ساختار و نظارت کاف لیبه دل ،ینسب یاز گرم یبرخوردار وجودبا  ز،ین رانهیگسهل

نوجوانان ارتباط  یاجتماع یهابا سطح مهارت نیناسازگار والد یهاو طرحواره یفرزندپرور یهااند که سبکنشان داده هاافتهیرا مختل سازد. 

 ن،ین. همچ(Shahvaroqi Farahani, 2022)کنند  ینیبشیرا پ یفردنیضعف در تعاملات ب توانندیناکارآمد م یتیترب یدارند و الگوها

 .(Jafari et al., 2023)مرتبط است  رندیگیفرزندان به کار م تیکه آنان در ترب یاوهیبا ش نیوالد یشناختروان تیو وضع یزندگ تیفیک

نشان  یپژوهش یشوند. مرورها ینامناسب بررس یتیترب یالگوها دتریشد یامدهایکه پ شودیآشکارتر م یزمان یفرزندپرور یهاسبک تیاهم

 ینوجوانان نسبت به رفتارها یریپذبیآس شیبا افزا تواندیم یعاطف تیفاقد حما ای داریگر، ناپاطردکننده، کنترل یاند که فرزندپرورداده

. (Arafat et al., 2022)دارد  یو مقتدرانه نقش محافظت تگریحما یکه فرزندپرور یهمراه باشد، در حال یو افکار خودکش رسانبیخودآس

 تیفقدان حما ای رانهیارتباط دارد و تجربه کنترل سختگ نیوالد یبا ادراک آنان از سبک فرزندپرور زین ینگرش نوجوانان نسبت به خودکش

در کنار  توانندینامناسب م یفرزندپرور یالگوها ن،ی. افزون بر ا(Choi et al., 2020)کند  تیرا تقو اسازگارانهن یهاممکن است نگرش

و  تیشخص ی. بررس(Aghajani & Esmaeilpour, 2021)دهند  شیپرخطر را افزا یاحتمال بروز رفتارها من،یناا یدلبستگ یهاسبک

 یو الگوها یتیشخص یهایژگیبا و تواندیم نیوالد یفرزندپرور وهیکه ادراک فرد از ش ستنشان داده ا زیدر بزرگسالان ن یروان یشناسبیآس

 .(Vento, 2022)ارتباط داشته باشد  یناسازگار داریپا

 تیفیو ک یتیشخص یهایژگیو ،یجانیه تیبلکه وضع شود،یاعمال نم یتیآشکار ترب یرفتارها قیدر اضطراب فرزندان صرفاً از طر نیوالد نقش

 یدگیتن یگریانجیبا م توانندیم یفرزندپرور یهااند که سبکنشان داده یساختار یسازمدل یهاافتهیدارد.  تیاهم زیآنان ن یرابطه عاطف

از جمله  ،یافراط یاشکال والدگر یبرخ ن،ی. همچن(Shamsi et al., 2024)کنند  ینیبشیکودکان را پ ییاضطراب جدا یهانشانهمادر، 

فرصت  نیاز حد والد شیمداخله ب رایکودکان و نوجوانان نقش داشته باشند، ز یاضطراب یهادر شدت اختلال توانندیم ،یکوپتریهل یوالدگر

مادر  یو روابط موضوع تی. ساختار شخص(Soleimani et al., 2024) کندیرا محدود م یستگیو کسب شا یبا ناکام بلهتجربه استقلال، مقا

 یازهایبه ن یدهپاسخ تیفیدر ک تواندیم گرانیخود و دوالد از  یدرون یهاییکه بازنما دهدیفرزند ارتباط دارد و نشان م ییبا اضطراب جدا زین

 یبخش توانندیمادران م یدلبستگ یهاو سبک یتیشخص یهایژگیو ن،ی. علاوه بر ا(Sadeghi & Monirpour, 2022)کودک مؤثر باشد 

 .(Shafiei & Dehghani, 2023)کنند  نییکودکان را تب یمشکلات روان انسیاز وار

را  یشتریسن، نوجوانان زمان ب شیاست. با افزا یدوران نوجوان یاجتماع یهانهیزم نیتراز مهم گرید یکیکنار خانواده، روابط با همسالان  در

. شوندیتر مبه گروه دوستان وابسته یاجتماع یهنجارها یریادگیو  تیهو دییتأ ،یعاطف تیحما رش،یپذ افتیدر یو برا گذرانندیبا همسالان م

 یکه تعارض، طرد، فشار گروه یدهد، در حال شیرا افزا یاجتماع یستگیو شا تیاحساس تعلق، امن تواندیمطلوب روابط با همسالان م تیفیک

 جانیه میتر تنظسازگارانه یهمسالان با انتخاب راهبردها یاجتماع تیکند. حما دیرا تشد یو افسردگ ییاضطراب، تنها تواندیم شدنیقربان ای

 ن،ی. همچن(Hosseinian Moghadam, 2021)بکاهد  یاضطراب یهااز شدت واکنش تواندیناگوار ارتباط دارد و م یدادهایبا رو ییارویودر ر
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فشار  کندیدارد و به افراد کمک م کنندهلیتعد یناسازگارانه، نقش یرفتارها یو برخ یفردنیب تیحساس انیدر ارتباط م یاجتماع تیحما

 .(Tahmasbi et al., 2021)کنند  تیریرا بهتر مد یاز تعاملات اجتماع یناش

 یپراکنعهیطرد شدن، شا ،یارابطه ایآشکار  شدنیباشند. قربان زین بیمنبع فشار و آس وانندتیروابط م نیروابط همسالان، ا یتیوجود آثار حما با

 زین ی. مطالعات طول(Wang, 2024)منجر شود  یافکار خودکش یو حت یاضطراب هراس ،ییبه تنها تواندیو کنار گذاشته شدن از گروه م

 نهیدهد و زم شیرا افزا یمثبت فرد از خود، خطر افسردگ یابیکاهش ارز قیتوسط همسالان ممکن است از طر شدنیاند که قرباننشان داده

 انیرابطه م توانندیم زین یو خودشفقت یرونی. در نوجوانان، شرم ب(Gu, 2024)نقش داشته باشد  امدیپ نیمدرسه در شدت ا یاجتماع

 یاحساس نقص و شرمندگ گران،ید یمعنا که ادراک قضاوت منف نیکنند؛ به ا یگریانجیرا م یافسردگ یهاتوسط همسالان و نشانه شدنیانقرب

پرخطر مرتبط  یبا رفتارها نیوابط همسالان همچنر تیفی. ک(Yaghoubi et al., 2021) کندیم فیاده و سلامت روان را تضعد شیرا افزا

مصرف مواد نقش متقابل  یریگدر شکل توانندینوجوان م یمحله، مصرف مواد توسط دوستان و افسردگ یاجتماع یمثال، همبستگ یاست؛ برا

 .(Pei et al., 2021)داشته باشند 

 یفردنیب تیاست. حساس یضرور یدرون یتوجه به سازوکارها ،یخانواده و همسالان بر اضطراب اجتماع یاثرگذار یچگونگ ترقیفهم عم یبرا

 ,.Mi et al)دهد  شیافزا یاجتماع تیحما فیو تضع یشناختروان هیکاهش سرما قیاضطراب را از طر تواندیسازوکارهاست و م نیاز ا یکی

 یهاتیو در موقع کندیم ریتفس زیدآمیرا تهد گرانیمبهم د یانتقاد حساس است، رفتارها ایطرد  یهاکه نسبت به نشانه ین. نوجوا(2025

 یمنف یابیو ترس از ارز یفردنیب تیحساس حال،نیو اجتناب شود. باا یافراط یخودنظارت ،یدارد که دچار نگران یشتریاحتمال ب ،یاجتماع

انتقال  نییتب یبرا یچارچوب مناسب یدلبستگ هیمنظر، نظر نیفرد با مراقبان داشته باشند. از ا هیاول یوندهایپ تیفیدر ک شهیر توانندیخود م

 .کندیفراهم م یبه اضطراب اجتماع یو اجتماع یاثر تجارب خانوادگ

مراقب  تیو حما یدهپاسخ ،یریپذدسترس زانیاشاره دارد که بر اساس م یکودک و مراقب اصل انیم دارینسبتاً پا یعاطف وندیبه پ یدلبستگ

 «گرانید»و « خود»از  یدرون یالگوها یریگکودک با مراقبان به شکل هیفرض استوار است که تعاملات اول نیبر ا یدلبستگ هی. نظرردیگیشکل م

 ی. فرد(Fraley & Shaver, 2018) شوندیفعال م یاجتماع یدهایتهد یابیو ارز جانیه میتنظ ،یکه در روابط بعد ییالگوها شود؛یمنجر م

. در مقابل، تجربه طرد، داندیرا قابل اتکا م گرانیمحبت و د ستهیکه مراقب خود را قابل اعتماد و پاسخگو تجربه کرده است، معمولاً خود را شا

 ،ییفرد را نسبت به جدا توانندیم هاییبازنما نیمنجر شود. ا منیناا یهاییبازنما یریگممکن است به شکل یکنترل افراط ایغفلت  ،یثباتیب

 وهیرابطه و ش تیفیاند که کنشان داده زین نیشده در حوزه روابط زوجانجام یهاحساس سازند. پژوهش تیو فقدان حما یمنف یابیطرد، ارز

 ,Costa & Mosmann) ابندییتداوم م یمختلف زندگ یهاالگوها در دوره نیارتباط دارد و ا منیو ناا منیا یدلبستگ یبا الگوها یفتعامل عاط

2020). 

 یمنینشان داده است که ناا یچندسطح لیفراتحل کیمرتبط است.  یجانیبا مشکلات گوناگون ه یو اختلال در نظام دلبستگ منیناا یدلبستگ

 یریپذبیآس یاز عوامل اساس یکی تواندیم یعاطف وندیپ تیفیارد و کد یدر کودکان و نوجوانان ارتباط معنادار یبا افسردگ یدلبستگ

 یتعامل یتیماه خودشفقتی و فرزند–پدر دلبستگی فرزند،–مادر یدلبستگ انیرابطه م ن،ی. همچن(Spruit et al., 2020) دباش یشناختروان

. (Song et al., 2023)مؤثر باشد  یمنف یهاجانیها و هدر نحوه برخورد نوجوان با نقص تواندیم نیاز والد کیبا هر  یعاطف وندیدارد و پ

با سطوح بالاتر  منیناا یاند که الگوهااند و نشان دادهکرده دییرا تأ یو اضطراب اجتماع یدلبستگ یهاسبک انیم بطهرا زین یداخلمطالعات 

 ،یدلبستگ یهاو سبک یدوران کودک یهابیآس ن،ی. علاوه بر ا(Mashhadi & Pahlavan, 2023)اند همراه یاضطراب در تعاملات اجتماع

 & Mikaeili)دهند  شیرا افزا یادیاعت ینوجوانان در برابر رفتارها یریپذبیآس دتواننیم ،یمانند سرکوب عاطف ییسازوکارها قیاز طر

Parnian Khoei, 2021). 
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در تعاملات  یاثر بگذارد. مداخله فناور گرانید تیاستفاده از حما ییو توانا یاجتماع یهاممکن است بر مهارت نیهمچن یدر دلبستگ اختلال

 یاجتماع یهاکند و رشد مهارت فتضعی را کودک–مادر وندیوالد را کاهش دهد، پ یحضور عاطف تیفیک تواندیم« تکنوفرنس» ای فرزند–والد

کودکان ارتباط  یمیو تنظ یرفتار یهایبا دشوار زیمراقبان ن ی. اضطراب و افسردگ(Zayia et al., 2020)قرار دهد  ریتأث تحتکودک را 

. از (Qu et al., 2020)کودک را مختل کند  یازهایبه ن یدهمراقبت و پاسخ تیفیک تواندیوالد م یجانیه یکه آشفتگ دهدیدارد و نشان م

واکنش کودک به  تواندیوالد م یریپذاز دسترس یناش تیکودکان ارتباط دارد و احساس امن ییبا اضطراب جدا ینیوالد یدلبستگ گر،ید یسو

 تیدهنده اهمنشان زیدر نوجوانان ن یاضطراب یهاسنجش اختلال یبرا قیدق ی. توسعه ابزارها(Astuti et al., 2020)کند  لیرا تعد ییجدا

 .(Hu et al., 2020)و اضطراب است  یمنیناا ،ییمرتبط با جدا یهازودهنگام نشانه صیتشخ

 یاستبداد یکند. والدگر فایا یو اضطراب اجتماع یفرزندپرور یهاسبک انیم یانقش واسطه تواندیم یچارچوب، اختلال دلبستگ نیاساس ا بر

کودک را مختل  تیاحساس امن ،ینیبشیقابل پ یفقدان مرزها ای دیکنترل شد ،یثباتیب ،یناکاف یدهپاسخ لیممکن است به دل رانهیگسهل ای

 ت،یو در نها شودیمنجر م جانیه میدر تنظ یو دشوار گرانیبه د یاعتمادینسبت به خود، ب ینگرش منف یریگبه شکل یمنیناا نیاسازد. 

 تواندیثبات و استقلال متناسب، م ت،یبا فراهم کردن حما ی. در مقابل، سبک اقتدار منطقدهدیم شیرا افزا یو اجتناب اجتماع یابیترس از ارز

 هیعنوان منبع ثانومثبت با همسالان ممکن است به روابط ب،یترت نیرا کاهش دهد. به هم یکرده و اضطراب اجتماع تیمن را تقویا یدلبستگ

دوستان را  یرفتارها ایادراک نکند  یدرستبه زیموجود را ن تیحما یممکن است حت یاختلال دلبستگ یعمل کنند، اما نوجوان دارا تیامن

 .اندبد دینشانه طرد و تهد

 رد؛یگیرا دربرم یو اجتماع یجانیزبان تا تبادلات ه یادیبن یاست که از ساختارها هیچندلا یادهیپد یتر، ارتباط انسانگسترده یسطح در

 & Bybee) دانندیم یو سازگار یافتگیسازمان یجیتدر یندهایرا حاصل فرا یارتباط یهاتحول نظام زین یشناختمطالعات زبان یحت

Easterday, 2022)ت،یبلکه به احساس امن شود،یمحدود نم یزبان ییارتباط صرفاً به توانا تیفینوجوان، ک یشناسدر حوزه روان حال،نی. باا 

ارتباط با همسالان و  تیفیک ،یفرزندپرور یهازمان سبکهم یبررس رو،نیتعارض وابسته است. ازا تیریمد ییو توانا یاعتماد، همدل رش،یپذ

را  رهایمتغ نیاز ا کیغالباً هر  نیشیفراهم سازد. مطالعات پ یاضطراب اجتماع سازنهیمتر از عوامل زجامع یریتصو تواندیم یاختلال دلبستگ

اند و کمتر کرده یبررس یخودکش ای ییاضطراب جدا اد،یپرخطر، اعت یرفتارها ،یمانند افسردگ ییامدهایدر ارتباط با پ ایصورت جداگانه به

نوجوانان آزمون  یبر اضطراب اجتماع یاختلال دلبستگ قیزمان نظام خانواده و شبکه همسالان از طرهم ریدر آن تأث کهارائه شده است  یمدل

 شود.

آموزان مقطع متوسطه دانش انیالگو در م نیا یو همسالان، بررس یدر نحوه تجربه روابط خانوادگ یو اجتماع یبافت فرهنگ تیتوجه به اهم با

محور محور و مدرسهخانواده رانهیشگیپ یهابرنامه ینوجوانان در معرض خطر و طراح ییشناسا ،یبه توسعه دانش بوم تواندیم رازیاول شهر ش

ارتباط با همسالان با توجه به  تیفیو ک یفرزندپرور یهابر اساس سبک یاضطراب اجتماع ینیبشیهدف پژوهش حاضر پ ن،یکمک کند؛ بنابرا

 بود. رازیآموزان مقطع متوسطه اول شهر شر دانشد یاختلال دلبستگ یانقش واسطه

 شناسیروش

های فرزندپروری روش تحقیق حاضر از نظر هدف کاربردی و از نوع تحقیقات همبستگی بود که به پیش بینی اضطراب اجتماعی بر اساس سبک

طع متوسطه اول شهر شیراز پرداخته است. جامعه ای اختلال دلبستگی دردانش آموزان مقو کیفیت ارتباط با همسالان با توجه به نقش واسطه

آموزان مقطع نفر از دانش ۲۵0بود. نمونه این پژوهش شامل  1404در سال   آماری شامل کلیه دانش آموزان مقطع متوسطه اول شهر شیراز

حجم نمونه بر اساس تعداد  در مدارس این شهر اشتغال به تحصیل داشتند. 1404-140۵متوسطه اول شهر شیراز بود که در سال تحصیلی 

های باشد )ارتباط با همسالان در سه بعد، شیوهمورد می ۸های متغیرهای پژوهش های پژوهش تعیین گردید؛ با توجه به اینکه تعداد مؤلفهمؤلفه

در نظر گرفته شد که مجموعاً نفر  ۲۵فرزندپروری در سه بعد، اضطراب اجتماعی در یک بعد و اختلال دلبستگی در یک بعد(، به ازای هر مؤلفه 
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نفر دیگر به این تعداد افزوده شد. روش  ۵0های مخدوش، نفر برآورد گردید و جهت افزایش اعتبار و پیشگیری از افت ناشی از پرسشنامه ۲00

گانه آموزش و پرورش شهر ای اجرا گردید؛ به این ترتیب که ابتدا از بین نواحی چهارای چندمرحلهگیری در این پژوهش به صورت خوشهنمونه

های دخترانه مدرسه شامل واحد ۶مدرسه )در مجموع  ۳ناحیه به صورت تصادفی انتخاب شد، سپس از میان مدارس هر ناحیه، تعداد  ۲شیراز، 

دید و تمامی های نهایی انتخاب گرکلاس درس به عنوان خوشه ۲و پسرانه( به صورت تصادفی برگزیده شد و در مرحله نهایی، از هر مدرسه 

 ها که واجد شرایط ورود به پژوهش بودند، به عنوان نمونه نهایی مورد مطالعه قرار گرفتند. آموزان این کلاسدانش

توسط ایلینا جرابک برای سنجش اضطراب  1۹۹۶پرسشنامه اضطراب اجتماعی جرابک در سال پرسشنامه اضطراب اجتماعی جرابک: 

های تقریبا همیشه، اغلب اوقات، گاهی اوقات، بندرت، تقریبا هیچ ای با گزینهگزینه ۵سوال  ۲۵اجتماعی ساخته شده است. این ابزار دارای 

شده است و روایی و پایایی آن  نفری از دانش آموزان اجرا 4۷۷در ایران روی یک گروه ( 1۳۸1وقت است. این پرسشنامه توسط سام دلیری )

عامل شامل ترس از بیگانگان، ترس از ارزیابی توسط دیگران، ترس از صحبت کردن  ۵با استفاده از روش تحلیل عاملی، . مطلوب گزارش شده

اریانس کل تست درصد و ۲۳/4۷عامل  ۵در جمع، ترس از انزوای اجتماعی، و ترس از آشکار شدن علایم اضطراب استخراج شده است که این 

در پژوهش حاضر، جهت بررسی همسانی درونی این ابزار از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد. ضریب (. 1۳۸1کنند )سام دلیری، را تبیین می

وای های ترس از بیگانگان، ترس از ارزیابی دیگران، صحبت در جمع، انزمقیاسو برای خرده ۸۵/0پایایی به دست آمده برای کل پرسشنامه 

دهنده پایایی مطلوب این پرسشنامه محاسبه گردید که نشان ۷۹/0و  ۷۶/0، ۸۳/0، ۸1/0، ۷۸/0اجتماعی و آشکار شدن علایم اضطراب به ترتیب 

 .در مطالعه حاضر است

که به منظور ارزیابی باشد عبارتی می ۳0مقیاس ادراک از ارتباط با همسالان یک ابزار پرسشنامه ادراک از ارتباط با همسالان چو و چانگ: 

( ۲01۲از سه خرده مقیاس همنوایی همسالان، مقاومت در برابر همسالان و فشار همسالان توسط چو و چانگ ) ادراک از ارتباط با همسالان 

های های مقاومت همسالان، فشار همسالان و همنوایی همسالان را مورد سنجش قرار میدهند. گویهساخته شده است. این مقیاس مؤلفه

شوند. پایایی مقیاس ارتباط با همسالان با استفاده از ( درجه بندی می۵( تا کاملاً موافقم )1از کاملاً مخالفم )ای پرسشنامه در طیف پنج گزینه

یلیان اکرامی (. در ایران نیز خل۲01۲محاسبه شدند )چو و چانگ،  ۸۹/0تا  ۸0/0های آن از آلفای کرونباخ اندازه گیری شد و ضریب آلفای مؤلفه

، ۷۵/0ی همنوایی، فشار، مقاومت و کل مقیاس به ترتیب برابر ( پایایی پرسشنامه را به دست آورد که ضریب پایایی برای سه مؤلفه1۳۹4)

در پژوهش حاضر، جهت تعیین پایایی این پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که ضریب آن  محاسبه گردید. ۸0/0و  ۸0/0، ۷4/0

دهنده پایایی به دست آمد که نشان ۸1/0و  ۷۶/0، ۷۸/0های همنوایی، فشار و مقاومت به ترتیب مقیاسو برای خرده ۸۲/0برای کل مقیاس 

 .مطلوب ابزار در این مطالعه است

ارکنان مدرسه ( برای کمک به رواندرمانگران و ک۲000این پرسشنامه توسط راندولف )(: RADQپرسشنامه اختلال دلبستگی راندولف )

سؤالی  ۳0سال طراحی شد. فرم اصلی این پرسشنامه یک چک لیست  1۸تا  ۵برای معرفی و تشخیص اختلال دلبستگی در کودکان سنین 

سال اخیر مشاهده کرده است.  ۲کنند و شامل مشکلات متعددی است که مراقب کودک در طول است که والدین یا مراقب کودک تکمیل می

های این پرسشنامه در یک عدد کاهش یافت. پاسخ ۲۵ها به ( انجام شده است تعداد گویه1۳۹1ی که توسط موحد ابطحی )در طی هنجاریاب

 1تدوین شده است که به ترتیب از  "همیشه"و  "اکثر اوقات"، "بعضی از اوقات"، "در موارد کمی از اوقات"، "اصلاً"مقیاس لیکرتی به صورت 

باشد. در درجه بندی اصلی، می "رفتارهای ضداجتماعی"و  "تکانشگری"، "زورگویی"ین پرسشنامه دارای سه عامل شود. اگذاری مینمره ۵تا 

اختلال دلبستگی  ۹0اختلال دلبستگی متوسط و نمرات بالاتر از  ۸۹تا  ۷۶این پرسشنامه اختلال دلبستگی خفیف، بین  ۷۵تا  ۶۵نمرات بین 

گیرند احتمالاً مسائل یا مشکلات دلبستگی دارند، اما نشانگان کامل اختلال می ۶۵تا  ۶0ی بین که نمرهسنجد. در مقابل کودکانی شدید را می

های روانسنجی آن استخراج شده است. ( ترجمه و هنجاریابی و ویژگی1۳۹1دلبستگی را ندارند. این پرسشنامه توسط موحدابطحی و همکاران )

سال مدارس اصفهان به اجرا  1۲تا  ۷آموزان نفر از دانش ۳40این پرسشنامه توسط والدین ( 1۳۹1در پژوهش موحد ابطحی و همکاران )
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درصدی مطابقت  ۹0پیشنهاد شد که با نقطه  ۳0های حاصل نقاط درصدی و جدول راک، بهترین نقطه برش برابر با گذاشته شد. بر اساس داده

ان مورد تایید قرار گرفت. همچنین به منظور بررسی روایی تشخیصی بر اساس روش دارد. روایی صوری و روایی سازه با استفاده از نظر متخصص

محاسبه شد. همسانی درونی این پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ  ۹0و ویژگی آن  100تحویل تمایزات میزان حساسیت پرسشنامه 

لیل عاملی اکتشافی، وجود سه عامل مجزا در سوالات پرسشنامه را محاسبه شد که حکایت از پایا بودن پرسشنامه دارد. همچنین تح ۸۳/0

ه تایید نمود که تحت عنوان زورگویی، تکانشگری و رفتارهای ضداجتماتی نامگذاری شدند. با توجه به نتایج حاصل از روایی و پایایی پرسشنام

ای بررسی اختلال دلبستگی است و قابلیت استفاده در جامعه توان گفت این پرسشنامه ابزاری پایا و روایی براختلال دلبستگی راندولف می

عدد کاهش یافته است. در مجموع نمرات این پرسشنامه در  ۲۵ها به ایرانی را داراست. لازم به ذکر است که در طی هنجاریابی تعداد گویه

 ۳0جود اختلال دلبستگی در کودکان در نمرات بالاتر از باشد بدین معنا که احتمال ومی ۳0قرار دارد. نقطه برش این ابزار  1۲۵تا  ۲۵دامنه 

( با استفاده از روش زوج و فرد به دست آمد. به این ترتیب ۲000ی اختلال دلبستگی راندولف )راندولف، بیشتر است همسانی درونی پرسشنامه

ی مبتلا به اختلال شرکت کننده ۸0ر روی ی نمرات زوج گرفته شد. این روش بهای فرد با همهی شمارهکه همبستگی بین نمرات همه

ی رفتار ناهنجار داشتند، ولی مبتلا به اختلال دلبستگی نبودند، اجرا شد. این روش ضریب ی دیگر که تاریخچهشرکت کننده ۳۵دلبستگی و 

ی اختلال دلبستگی راندولف درصد برای گروه دیگر نتیجه داد که به همسانی درونی پرسشنامه ۸1/0درصد برای اختلال دلبستگی و  ۸4/0

ای، روایی ملاکی، روایی سازه، های متفاوت به دست آمد: روایی مؤلفهاشاره دارد. روایی پرسشنامة اختلال دلبستگی راندولف با استفاده از روش

( ADSCم اختلال دلبستگی )ای از طریق جفت کردن هر مؤلفه با یکی از علایم چک لیست علایروایی محتوا و روایی پیش بین. روایی مؤلفه

به دست آمد. علایمی را که متخصصان بالینی در چک لیست علایم اختلال دلبستگی به منظور تمایز کودکان مبتلا به اختلال دلبستگی از 

راندولف در نظر گرفته ی اختلال دلبستگی ای پرسشنامهکودکان با سایر اختلالات روانپزشکی مشاهده کرده بودند، به عنوان بنیان خام مؤلفه

ی اختلال دلبستگی راندولف نشان دادند که این پرسشنامه قادر بود کودکان حاضر در یک ی روایی پرسشنامههای موجود دربارهشدند. یافته

ی سوء رفتار ی اختلال دلبستگی راندولف توانست کودکان دارای کل پرسشنامهی تشخیصی دیگر جدا کند. نمرهی تشخیصی را از طبقهطبقه

 ۳0و روی  ۸۲/0کودک با اختلال دلبستگی  40بازآزمون این پرسشنامه روی  -را به خوبی از کودکان بهنجار تشخیص دهد. پایایی آزمون

گزارش شده است. در پژوهش حاضر،  ۸4/0محاسبه شد. ثبات درونی این پرسشنامه مطلوب و  ۸۵/0کودک که مشکلات روانپزشکی نداشتند، 

بررسی پایایی پرسشنامه اختلال دلبستگی راندولف، از روش آلفای کرونباخ استفاده شد. ضریب آلفای کرونباخ برای نمره کل پرسشنامه  به منظور

دهنده به دست آمد که نشان ۷۷/0و  ۸1/0، ۷۹/0های زورگویی، تکانشگری و رفتارهای ضداجتماعی به ترتیب مقیاسو برای خرده ۸4/0

 .ب این ابزار در جامعه مورد مطالعه استهمسانی درونی مطلو

این ابزار اقتباسی است از نظریه اقتدار والدین که بر اساس نظریه بامریند از سه الگوی آزادگذاری، های فرزندپروری: سشنامه شیوهپر

 است سؤال ۳0 دارای رسشنامهپ این. است شده ساخته فرزندپروری های­استبدادی واقتدار منطقی والدین جهت بررسی الگوهای نفوذ و شیوه

 فرزند پرورش امر در والدین منطقی اقتدار شیوه به دیگر سؤال 10 و استبدادی شیوه به سؤال 10 مطلق، آزادگذاری شیوه به آن سؤال 10 که

 پرسشنامه این پایایی اسفندیاری. ­است گرفته قرار استفاده مورد( 1۳۷۹)بیغم و( 1۳۷4)اسفندیاری توسط قبلاً پرسشنامه این. شود­می مربوط

گزارش  ۷۳/0و برای اقتدار منطقی برابر با  ۷۷/0، برای استبدادی برابر با ۶۹/0ی برابر با آزادگذار برای ترتیب به کرونباخ آلفای حسب بر را

و برای اقتدار  ۸۵/0ی استبدادی برابر با ، برا۸1/0کرده است. میزان پایایی این پرسشنامه به روش بازآزمایی به ترتیب برای آزادگذاری برابر با 

های فرزندپروری با استفاده از ضریب آلفای (. در پژوهش حاضر، پایایی پرسشنامه شیوه1۳۷۹گزارش شده است )بیغم،  ۹۲/0منطقی برابر با 

زادگذاری، استبدادی و اقتدار منطقی های آمقیاسو برای خرده ۸1/0کرونباخ مورد ارزیابی قرار گرفت. میزان همسانی درونی برای کل مقیاس 

 محاسبه گردید که گویای پایایی مناسب این ابزار برای اجرای پژوهش است. ۸۳/0و  ۷۹/0، ۷۲/0به ترتیب 
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ها در دو سطح توصیفی تجزیه و تحلیل داده مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.Amos و   spss 27ها بعد از جمع آوری با نرم افزارپرسشنامه

های توصیفی نظیر میانگین و انحراف معیار و در سطح استنباطی بدینگونه که در سطح توصیفی به محاسبه شاخص استنباطی صورت پذیرفت و

 استفاده شد.و رگرسیون چندگانه به شیوه همزمان و معادلات ساختاری  ها از آزمون همبستگی پیرسونو جهت بررسی فرضیه

 هایافته

 های شرکت کننده بر اساس جنسیت و  سن ارائه شده است.وانی و درصد متغیرهای جمعیت شناختی گروهفرا 1در جدول شماره 

 فراوانی و درصد متغیرهای جمعیت شناختی- 1جدول 

 درصد تعداد گروه متغیر

 ۵0 1۲۵ دختر جنسیت

 ۵0 1۲۵ پسر

 ۳۵ ۸۸ سال 1۳ سن 

 ۳۶ ۹۲ سال 14

 ۲۹ ۷0 سال 1۵

 

 00/1۳و  ۳۲/۶0نشان داده شده است میانگین و انحراف استاندارد بعد اضطراب اجتماعی شرکت کنندگان  برابر  ۲همانطور که در جدول 

باشد. میانگین و انحراف استاندارد فرزندپروری می 4۸/11و  ۸۳/۶4باشد.میانگین و انحراف استاندارد اختلال دلبستگی شرکت کنندگان برابر می

 ۲۸/۲۹باشد.  میانگین و انحراف استاندارد فرزندپروری استبدادی شرکت کنندگان برابر می 4۶/۶و  11/۳4منطقی شرکت کنندگان برابر -اقتدار

باشد و میانگین و انحراف استاندارد ارتباط می 1۵/۶و  ۳۸/۲۵باشد. میانگین و انحراف استاندارد بعد فرزندپروری سهل گیر برابر می ۷۹/4و 

 باشد. می ۸0/۸و  04/۹۷برابر  همسالان

 میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش-2جدول

 بیشترین کمترین انحراف معیار میانگین تعداد متغیر

 ۸۹ ۳۳ 1۳ ۳۲/۶0 ۲4۷ اضطراب اجتماعی

 ۸۹ 40 4۸/11 ۸۳/۶4 ۲4۷ اختلال دلبستگی

 4۷ 1۹ 4۶/۶ 11/۳4 ۲4۷ منطقی-فرزندپروری اقتدار

 40 1۸ ۷۹/4 ۲۸/۲۹ ۲4۷ استبدادیفرزندپروری 

 40 11 1۵/۶ ۳۸/۲۵ ۲4۷ فرزندپروری سهل گیر

 1۲0 ۷4 ۸0/۸ 04/۹۷ ۲4۷ ارتباط همسالان

 

 10خطی رعایت شده است؛ زیرا مقادیر عامل تورم واریانس در همه متغیر از حد بحرانی شود که مفروضه هممشخص می ۳براساس جدول 

که شود درصورتیواتسون ارزیابی می -وسیله آزمونی به نام دوربینهمچنین استقلال خطاها به است. 10/0تر از بزرگها کمتر و مقدار تحمل آن

شود. چون مقدار دوربین قرار گیرد، عدم همبستگی بین خطاها )فرض استقلال( پذیرفته می ۵/۲تا  ۵/1شده در این آزمون در بازه آماره محاسبه

 ها رعایت شده است.بود و در دامنه موردنظر قرارگرفته بنابراین مفروضه استقلال داده 0۵/۲واتسون برابر با 

 اضطراب اجتماعیمتغیر درونداد -های تحمل و عامل تورم واریانسجدول شاخص -3جدول 

 تحمل عامل تورم واریانس متغیر

 4۲/0 ۳۸/۲ اختلال دلبستگی

 ۳1/0 1۸/۳ منطقی-فرزندپروری اقتدار

 ۳۳/0 ۹۸/۲ فرزندپروری استبدادی

 ۳۲/0 1۳/۳ فرزندپروری سهل گیر

 ۳۸/0 ۶۵/۲ ارتباط همسالان
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( و با اختلال =01/0p< ،۶4/0- r) اضطراب اجتماعینتایج ضرایب همبستگی پیرسون نشان داد که ارتباط همسالان با  4براساس جدول 

01/0p< ،۵۵/0 r) اضطراب اجتماعیهمچنین فرزندپروری سهل گیر  با دارد. دار ی منفی و معنیرابطه( =01/0p< ،۷۵/0- rدلبستگی ) ( و =

01/0p< ،41/0 rبا اختلال دلبستگی ) ( و با =01/0p< ،۵1/0 r) اضطراب اجتماعیفرزندپروری استبدادی با دار؛ ی مثبت و معنیرابطه( =

01/0p< ،4۷/0 rاختلال دلبستگی )  -01/0p< ،۶۲/0) اضطراب اجتماعیمنطقی با -فرزندپروری اقتداردار داشت اما ی مثبت و معنیرابطه( =

r 01/0p< ،۵1/0- r( و با اختلال دلبستگی )= ، >01/0p) اضطراب اجتماعیمتغیر اختلال دلبستگی با  دار داشت.ی منفی و معنیرابطه( =

۷0/0 r  دار داشتی مثبت و معنیرابطه (=

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش -4جدول 

 ۶ ۵ 4 ۳ ۲ 1 متغیر ردیف

      1 اضطراب اجتماعی 1

     1 ۷0/0** اختلال دلبستگی ۲

    1 -۵1/0** -۶۲/0** منطقی-فرزندپروری اقتدار ۳

   1 -۷۶/0** 4۷/0** ۵1/0** فرزندپروری استبدادی 4

  1 ۷۶/0** -۷۷/0** 41/0** ۵۵/0** فرزندپروری سهل گیر ۵

 1 -۵۳/0** -۵1/0** ۵۷/0** -۷۵/0** -۶4/0** ارتباط همسالان ۶

 **01/0 p<  0۵/0  *و p< 

 

 df/2X ،0۵/0=۷4/1شود، نتایج حاکی از آن است که مدل پیشنهادی پژوهش برازش مناسبی دارد )مشاهده می ۵طور که در جدول همان

RMSEA=.) های نیکوئی برازش نشانگر آن است که مدل از برازش خوبی برخوردار است. روی مدل تأیید شد. بالا بودن مقدار شاخصازاین

 .باشدبیانگر برازش مناسب مدل می( RMSEAشاخص ریشه دوم برآورد واریانس خطای تقریب ) 0۵/0همچنین مقدار 

 هشهای نیکویی برازش مدل پیشنهادی پژوشاخص -5جدول 

 آمدهدستمقادیر به هانقطه برش شاخص علائم اختصار نام کامل شاخص نوع شاخص

 ۶۲/0 تر، بهترهر چه کوچک RMR ریشه میانگین مربعات باقیمانده مطلق

 ۹۸/0 قبولقابل ۹0/0بیشتر از  GFI نیکویی برازش

 ۹۵/0 قبولقابل ۹0/0بیشتر از  AGFI شدهنیکویی برازش اصلاح

 

 تطبیقی

 ۹۲/0 قبولقابل ۹0/0بیشتر از  TLI لوئیس -تاکر

 ۹۲/0 قبولقابل ۹0/0بیشتر از  NFI برازش بنتلر بونت

 ۹۹/0 قبولقابل ۹0/0بیشتر از  CFI برازش تطبیفی

I برازش افزایشی FI  ۹۵/0 قبولقابل ۹0/0بیشتر از 

 

 مقتصد

 ۶۳/0 قبولقابل ۵0/0بیشتر از  PNFI برازش مقتصد هنجارشده

 0۵/0 قبولقابل 0۸/0تا  0۵/0کوچکتر از  RMSEA ریشه میانگین مربعات خطا

CMI کای اسکوئر بهنجار )نسبی( N/DF  ۷4/1 قبولقابل ۳تا  ۲بین 
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ای اختلال دلبستگی )مدل های فرزندپروری و ارتباط با همسالان با اضطراب اجتماعی با نقش واسطهمدل مفروض سبک -1شکل 

 (استاندارد

 
ای اختلال دلبستگی )مدل های فرزندپروری و ارتباط با همسالان با اضطراب اجتماعی با نقش واسطهمدل مفروض سبک -2شکل 

 غیراستاندارد(

( اثر منفی و معنی داری دارد؛ اما ارتباط =001/0p< ،۶۸/0- βشود که ارتباط با همسالان در اختلال دلبستگی )مشخص می ۶براساس جدول 

(  نقش معنی داری نداشت.   سبک فرزندپروری سهل گیر در اختلال دلبستگی =0۵/0p> ،0۷/0- βهمسالان در اضطراب اجتماعی)با 

(01/0p< ،1۷/0 β=( سبک فرزندپروری استبدادی در اختلال دلبستگی  ،)0۵/0p< ،14/0 β= اثر مثبت و معنی دار اما  سبک فرزندپروری ،)

اضطراب منطقی در  -سبک فرزندپروری اقتدار(  اثر منفی و معنی داری دارد.  =01/0p< ،1۵/0- βستگی )در اختلال دلبمنطقی -اقتدار

( اثر مثبت و =004/0p< ،1۸/0 βاضطراب اجتماعی )فرزندپروری سهلگیر در   سبک(  اثر منفی و معنی دار؛ =001/0p< ،۲1/0- βاجتماعی )

( نقش معنی داری نداشت. در نهایت اختلال =0۵/0p> ،0۶/0 βاضطراب اجتماعی )در  معنی داری داشت اما سبک فرزندپروری استبدادی 

 ( اثر مثبت و معنی داری داشت.=001/0p< ،۵۲/0 βدلبستگی در  اضطراب اجتماعی )
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 بررسی پارامترهای مدل تحلیل مسیر -6جدول 

برآورد استاندارد  مسیر
(β) 

برآورد غیراستاندارد 
(B) 

خطای 
 استاندارد

 p نسبت بحرانی

 001/0 -۳۶/1۳ 0۶/0 -۸۹/0 -۶۸/0 ارتباط با همسالان به اختلال دلبستگی

 01/0 40/۲ 1۳/0 ۳۲/0 1۷/0 فرزندپروری سهلگیر به اختلال دلبستگی

 04/0 ۹۹/1 1۷/0 ۳4/0 14/0 فرزندپروری استبدادی به اختلال دلبستگی

 04/0 -۹۹/1 1۳/0 -۲۶/0 -1۵/0 منطقی به اختلال دلبستگی-فرزندپروری اقتدار

 001/0 14/11 0۵/0 ۵۹/0 ۵۲/0 اختلال دلبستگی به اضطراب اجتماعی

 001/0 -1۹/۳ 1۳/0 -4۳/0 -۲1/0 منطقی به اضطراب اجتماعی-فرزندپروری اقتدار

 004/0 ۸۸/۲ 1۳/0 ۳۸/0 1۸/0 فرزندپروری سهلگیر به اضطراب اجتماعی

 

فرزندپروری استبدادی و اضطراب داری در ارتباط بین ای معنینقش واسطه اختلال دلبستگی شودمشاهده می ۷طور که در جدول همان

منطقی و -فرزندپروری اقتدار(؛  و  بین =p< ،0۹/0 β 01/0) فرزندپروری سهلگیر و اضطراب اجتماعی(؛ بین =p< ،0۷/0 β 04/0)اجتماعی 

ارتباط با همسالان داری در ارتباط بین ای معنینقش واسطه اختلال دلبستگی( ایفا کرد. همچنین =p< ،0۸/0- β 00۳/0)اضطراب اجتماعی 

 ( ایفا کرد.=p< ،۳۵/0- β 001/0)و اضطراب اجتماعی 

 گری روابط غیرمستقیم با استفاده از روش بوت استراپآزمون واسطه -7جدول 

 p حد بالا حد پایین اثر غیرمستقیم  مسیرها

 04/0 1۲/0 0۲/0 0۷/0 فرزندپروری استبدادی به اضطراب اجتماعی با میانجی گری اختلال دلبستگی 

 01/0 1۶/0 0۲/0 0۹/0 فرزندپروری سهلگیر به اضطراب اجتماعی با میانجی گری اختلال دلبستگی 

 00۳/0 -00۵/0 -1۷/0 -0۸/0 منطقی به اضطراب اجتماعی با میانجی گری اختلال دلبستگی -فرزندپروری اقتدار

 001/0 -۲۵/0 -4۵/0 -۳۵/0 ارتباط با همسالان به اضطراب اجتماعی با میانجی گری اختلال دلبستگی 

 

 گیرینتیجهبحث و 

 یاارتباط با همسالان، با توجه به نقش واسطه تیفیو ک یفرزندپرور یهابر اساس سبک یاضطراب اجتماع ینیبشیپژوهش حاضر با هدف پ

 یاز برازش مطلوب یشنهادینشان داد که مدل پ ریمس لیتحل جیانجام شد. نتا رازیآموزان مقطع متوسطه اول شهر شدر دانش یاختلال دلبستگ

 بیتقر یمربعات خطا نیانگیم شهیو مطلق در دامنه قابل قبول قرار گرفتند و مقدار ر یقیبرازش تطب یهاکه شاخص یاگونهبه ؛برخوردار بود

 یساختار یالگو کیدر قالب  یارتباط با همسالان و اختلال دلبستگ تیفیک ،یفرزندپرور یهاکه سبک دهدینشان م افتهی نیمناسب بود. ا زین

اثر  ینشان داد که اختلال دلبستگ نیهمچن جیکنند. نتا نیینوجوانان را تب یاضطراب اجتماع راتییاز تغ یبخش معنادار توانندیمنسجم م

مثبت  یاثر ریگسهل یو معنادار و سبک فرزندپرور یمنف یاثر یاقتدار منطق یداشت؛ سبک فرزندپرور یبر اضطراب اجتماع یادارمثبت و معن

معنادار  یارتباط با همسالان بر اضطراب اجتماع تیفیو ک یسبک استبداد میکه اثر مستق ینشان دادند، در حال یعو معنادار بر اضطراب اجتما

 یاختلال دلبستگ قیاز طر یارتباط با همسالان بر اضطراب اجتماع تیفیو ک یهر سه سبک فرزندپرور میرمستقیاثرات غ حال،نینبود. باا

و روابط  یخانوادگ اتیآن، تجرب قیدانست که از طر یمهم یشناختسازوکار روان توانیرا م یدلبستگاساس، اختلال  نیمعنادار بود. بر ا

 .شوندیم لیتبد یاجتماعاضطراب  یهاهمسالان به نشانه

 زین یآن بر اضطراب اجتماع میرابطه مثبت و معنادار داشت و اثر مستق یبا اضطراب اجتماع ینشان داد که اختلال دلبستگ افتهی نینخست

 نیو نوجوانان فاقد ا یاضطراب اجتماع ینوجوانان دارا یدلبستگ یهمسو است که تفاوت در الگوها ییهاافتهیبا  جهینت نیبود. ا رومندینسبتاً ن

 یو اضطراب اجتماع یدلبستگ یهاسبک انیرابطه معنادار م ن،ی. همچن(Rostami Janaqard et al., 2025)اند را گزارش کرده لالاخت

 یدلبستگ ز،ین ی. در سطح نظر(Mashhadi & Pahlavan, 2023)شده است  دییو پهلوان تأ یآموزان در پژوهش مشهددر دانش
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 میو تنظ یفردنیب یهاتیموقع ریکه در تفس کندیم جادیا گرانید یریپذخود و دسترس یزشمنددرباره ار یدرون یاز الگوها یامجموعه

بداند،  یاجتماع تیممکن است خود را فاقد کفا یاختلال دلبستگ ینوجوان دارا رو،نی. ازا(Fraley & Shaver, 2018)نقش دارد  جانیه

 نی. چندینما ریتفس یمنف یابیارز ای ریتحق د،یصورت تهدرا به یمبهم رفتار یهاهکند و نشان یاعتماد تلق رقابلیغ ایرا طردکننده  گرانید

 .دهندیم شیرا افزا گرانیو ترس از قضاوت د یاجتناب اجتماع نانه،یبشیپ ینگران ،یافراط یاحتمال خودنظارت ییهابرداشت

 Spruit)در کودکان و نوجوانان همخوان است  یجانیبا مشکلات ه یدلبستگ یمنیمربوط به ارتباط ناا لیفراتحل جیبا نتا نیهمچن افتهی نیا

et al., 2020) .در طلب  یاز خود، دشوار یمنف یابیآن، از جمله ارز ینییتب یبود، سازوکارها یافسردگ یاصل امدیاگرچه در آن مطالعه پ

به پدر و  یبه مادر، دلبستگ ینقش داشته باشند. ارتباط متقابل دلبستگ زین یدر اضطراب اجتماع توانندیم جان،یه میدر تنظ یناتوانو  تیحما

را  یاجتماع یهاها و شکستبا ضعف یرقضاوتیبرخورد غ ینوجوان برا تیظرف تواندیم منیا یعاطف وندیکه پ دهدینشان م زین یخودشفقت

را نشانه  یدر تعاملات اجتماع یجزئ یهاممکن است اشتباه یاختلال دلبستگ ی. در مقابل، نوجوان دارا(Song et al., 2023)دهد  شیافزا

 یهابیآس انیدر ارتباط م یابیاز ارزمربوط به نقش ترس  یهاافتهیبسازد.  زیآماغراق ییکند و از احتمال طرد شدن، معنا یخود تلق یارزشیب

 شیافزا قیاز طر یاختلال دلبستگ ب،یترت نی. بد(Zhang et al., 2025) کنندیم تیرا تقو نییتب نیا زین یاجتماع طرابو اض یدوران کودک

 .کندیم دیرا تشد یاضطراب اجتماع ،یمنف یابیبه ارز تیحساس

داشت. افزون  یو اضطراب اجتماع یو معنادار بر اختلال دلبستگ یمنف یاثر یاقتدار منطق یپژوهش نشان داد که سبک فرزندپرور گرید جهینت

هماهنگ است  ییهابا پژوهش افتهی نیو معنادار بود. ا یمنف یاختلال دلبستگ قیاز طر یسبک بر اضطراب اجتماع نیا میرمستقیاثر غ ن،یبر ا

 & Saltali)اند تر مرتبط دانستهسازگارانه یاجتماع یرا با رفتارها یو کنترل منطق یدهپاسخ ،یگرم ت،یبر حما یمبتن یتیترب یهاکه سبک

Imir, 2018)نوجوانان شناخته  یاجتماع یهامهارت کنندهینیبشیاز عوامل پ نیوالد یهاو طرحواره یفرزندپرور یهاسبک ن،ی. همچن

و  رشیسو محبت، پذ کیکه در آن نوجوان از  کندیفراهم م یطیمح ی. سبک اقتدار منطق(Shahvaroqi Farahani, 2022)اند شده

تعادل به نوجوان کمک  نیرو است. اروبه ینیبشیقابل پ یامدهایروشن، انتظارات متناسب و پ نیبا قوان گرید یو از سو کندیم افتیدر تیحما

 برخوردار باشد. یشتریاز اعتماد ب ،یاجتماع یهاتیرا تجربه کند و در مواجهه با موقع یجیو استقلال تدر یکارآمدخود ت،یاحساس امن کندیم

قابل  توانندیم گرانیاو مشروع است، د یازهایکه ن دهدیرا انتقال م امیپ نیبه نوجوان ا نیحساس و باثبات والد یدهپاسخ ،یمنظر دلبستگ از

و احتمال  ردیگیشکل م گرانیاز خود و د یترمثبت یدرون یالگو جه،ی. در نتستیهمراه ن ریتحق ایاعتماد باشند و درخواست کمک با طرد 

 ترنانهیبرا واقع یمنف یکمتر انتظار طرد دارد، بازخوردها یاجتماع یهاتیدر موقع ینوجوان نی. چنابدییکاهش م یدر نظام دلبستگ لالاخت

 یمربوط به نقش ادراک از سبک فرزندپرور یهاافتهیوگو و حل مسئله دارد. گفت یبرا یشتریب ییو در صورت تجربه تعارض، توانا کندیم یابیارز

. (Choi et al., 2020) کنندیم یبانیپشت یهمراه با نظارت منطق یعاطف تیحما تیاز اهم زینوجوانان ن یشناختروانها و مشکلات نگرش رد

 یریپذبیطور مشترک در آسبه یو دلبستگ یکه سبک فرزندپرور دهندیپرخطر نشان م یمربوط به رفتارها یهاپژوهش یهاافتهی ن،یهمچن

 یاقتدار منطق نیوالد یدر نوجوانان دارا یکاهش اضطراب اجتماع ن،ی. بنابرا(Aghajani & Esmaeilpour, 2021)ارند د شنوجوانان نق

 دانست. یاجتماع تیکفا تیو تقو جانیه میتنظ یهارشد مهارت تر،منیا یدلبستگ یریگشکل جهینت توانیرا م

 یداشت و اختلال دلبستگ یو اضطراب اجتماع یبر اختلال دلبستگ یاثر مثبت و معنادار ریگسهل ینشان داد که سبک فرزندپرور یبعد افتهی

از محبت  یاگرچه ممکن است سطح رانه،یگکرد. در سبک سهل یگریانجیم یطور معناداررا به یسبک و اضطراب اجتماع نیا انیرابطه م زین

از فرصت لازم  ممکن است یطیمح نی. نوجوان در چندارندیناپا ای یغالباً ناکاف یرفتار یوجود داشته باشد، قواعد، نظارت و مرزها رشیو پذ

کند و باعث  جادیا یریناپذینیبشیاحساس پ تواندیروشن م یرفتار محروم شود. فقدان مرزها میو تنظ ینظم، تحمل ناکام یسازیدرون یبرا

نشان  یمربوط به ادراک از والدگر یهادهد. پژوهش صیتشخ یدرسترا به گرانینتواند حدود خود و د یاجتماع یهاتیعشود نوجوان در موق
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 ن،ی. افزون بر ا(Vento, 2022)مرتبط باشند  داریناسازگار پا یو الگوها تیشخص یشناسبیبا آس توانندیم یتیترب یهااند که سبکداده

 .(Arafat et al., 2022)پرخطر در نوجوانان ارتباط دارند  یو رفتار یروان یامدهایبا پ ناکارآمد یفرزندپرور یهاسبک

کسب  یروشن رشد کرده است، ممکن است در تعامل با همسالان برا یتیکه بدون ساختار ترب یگفت نوجوان توانیم افتهی نیا نییتب یبرا

درباره از دست دادن  یترس از مخالفت و نگران ،یافراط ییاحتمال همنوا یوابستگ نیوابسته شود. ا گرانید دییاز اندازه به تأ شیب رش،یپذ

 یدلبستگ تیامن کنند،یارائه م داریناپا ییهانوجوان پاسخ یو رفتارها ازهایدر برابر ن نیکه والد یزمان گر،ید ی. از سودهدیم شیفزارابطه را ا

طرد و  یهانسبت به نشانه ن،یبنابرا ر؛یخ ایخواهد کرد  افتیدر تیحما ازیکند که در مواقع ن ینیبشیپ تواندی. نوجوان نمابدییکاهش م

منجر شود.  یمنف یابیاز ترک شدن و ترس از ارز یمفرط با روابط، نگران یبه اشتغال ذهن تواندیم تیوضع نی. اشودیتر محساس یتوجهیب

 است. افتهیانتقال  یاختلال دلبستگ قیاز طر یبر اضطراب اجتماع رانهیگاز اثر سبک سهل یکه چرا بخش دهدیم حیتوض یندیفرا نیچن

 یآن بر اضطراب اجتماع میداشت، اما اثر مستق یبر اختلال دلبستگ یاثر مثبت و معنادار یاستبداد ینشان داد سبک فرزندپرور نیهمچن جینتا

که  دهدیالگو نشان م نیمثبت و معنادار بود. ا یاختلال دلبستگ قیاز طر یآن بر اضطراب اجتماع میرمستقیاثر غ ن،یمعنادار نبود. با وجود ا

نوجوان را  یو سازمان دلبستگ یعاطف تیبلکه ابتدا امن شود،ینم یمنته یبه اضطراب اجتماع میطور مستقلزوماً به یاستبداد یرزندپرورف

و  هیاد، تنببر اطاعت، انتق دیتأک د،یبا کنترل شد ی. سبک استبداددهدیم شیرا افزا یاضطراب اجتماع ریمس نیو سپس از ا کندیمختل م

طرد  ای ریتحق ه،یاشتباه با تنب ایمخالفت  از،ین انیکه ب ردیبگ ادینوجوان ممکن است  ،ییفضا نیهمراه است. در چن نییپا یاطفع یدهپاسخ

 .کندیرا فراهم م یاجتماع یهاتیموقع گریبه د نیوالد یمنف یابیترس از ارز میتعم نهیتجربه زم نیهمراه است. ا

و اضطراب  یفرزندپرور یهاسبک انیرا در ارتباط م یو خانوادگ یجانیه یرهایمتغ یانجیهماهنگ است که نقش م ییهابا مدل افتهی نیا

 ,.Shamsi et al)داشته است  یانقش واسطه ییو اضطراب جدا یفرزندپرور انیمادر در رابطه م یدگیمثال، تن یاند. براکودکان نشان داده

فرصت تجربه استقلال و کسب  رایکند، ز دیاضطراب کودکان و نوجوانان را تشد تواندیکننده مو کنترل یافراط یوالدگر ن،ی. همچن(2024

 یهایژگیاند که ونشان داده زین ییمربوط به اضطراب جدا یها. پژوهش(Soleimani et al., 2024) دهدیرا کاهش م یامهارت مقابله

 یدر فرزندپرور ن،ی. بنابرا(Sadeghi & Monirpour, 2022)اضطراب فرزند مؤثرند  یریگدر شکل درما یو روابط موضوع یتیشخص

که در آن  یاییحاصل از آن است؛ بازنما یدرون ییبلکه بازنما ست،ین نیصرفاً کنترل والد دهدیم شیرا افزا یآنچه اضطراب اجتماع ،یاستبداد

 .شوندیم یاعتماد تلق رقابلیو غ ریسختگ ده،کننقضاوت گران،یخود، ناتوان و فاقد ارزش و د

آن بر اضطراب  میداشت، اما اثر مستق یبر اختلال دلبستگ یمعنادار اریو بس یارتباط با همسالان اثر منف تیفینشان داد ک گریمهم د افتهی

و معنادار و  یمنف یاختلال دلبستگ قیاز طر یارتباط با همسالان بر اضطراب اجتماع تیفیک میرمستقیمعنادار نبود. در مقابل، اثر غ یاجتماع

که بتواند  شودیمنجر م یبه کاهش اضطراب اجتماع یآن است که رابطه مطلوب با همسالان زمان انگریب جهینت نیاز نظر اندازه، قابل توجه بود. ا

همسالان با استفاده  یاجتماع تیرا کاهش دهد. حما یاختلال دلبستگ یهاو نشانه تینوجوان را تقو یفردنیو اعتماد ب رشیپذ ت،یاحساس امن

 تواندیم نیهمچن یاجتماع تی. حما(Hosseinian Moghadam, 2021)در نوجوانان ارتباط دارد  جانیه میتر تنظسازگارانه یراهبردها زا

اس، روابط اس نی. بر ا(Tahmasbi et al., 2021)کند  یریناسازگارانه جلوگ یرفتارها یریگو از شکل لیرا تعد یفردنیب تیآثار حساس

و  یهمدل ،یریپذدسترس ن،یشیپ منیناا اتیفراهم کنند که در آن نوجوان، برخلاف تجرب یتجربه اصلاح یهمسالان ممکن است نوع امثبت ب

 .کندیرا تجربه م گرانید رشیپذ

 ،یرونیمانند شرم ب یشناختروان یسازوکارها قیتوسط همسالان از طر شدنیاند قربانهمسو است که نشان داده ییهابا پژوهش نییتب نیا

آشکار و  شدنیقربان ن،ی. همچن(Yaghoubi et al., 2021) شودیمنجر م یجانیبه مشکلات ه یاز خود و کاهش خودشفقت یمنف یابیارز

 شدنینشان داد که تجربه قربان زیگو ن ی. پژوهش طول(Wang, 2024)ارتباط دارد  یو افکار خودکش یاضطراب هراس ،ییابا تنه یارابطه

 یطیعامل مح کیروابط همسالان صرفاً  ن،یبنابرا. (Gu, 2024)دهد  شیرا افزا یمثبت فرد از خود، خطر افسردگ یابیبا کاهش ارز تواندیم



 شناخت، رفتار، یادگیری

1۵ 

که ارتباط با همسالان  ینقش دارند. هنگام گرانیاعتماد د تیخود و قابل یبه ادراک نوجوان از ارزشمند یدهبلکه در شکل ستند،ین یرونیب

 یاجتماع یهاتیاضطراب او در موقع جه،یدر نتکند و  یخود را بازساز یمنف یدرون یهامدل تواندیاست، نوجوان م رندهیو پذ داریپا تگر،یحما

 .ابدیکاهش 

روابط ظاهراً  ایاز دوستان  ینشان دهد که برخوردار تواندیم زین یارتباط با همسالان بر اضطراب اجتماع تیفیک مینبودن اثر مستق معنادار

ادراک نکند،  یدرستهمسالان را به تیممکن است حما یاختلال دلبستگ ی. نوجوان داراستین یکاهش اضطراب کاف یبرا ییتنهامناسب، به

رابطه  ینیع تیفیک ،یطیشرا نیاستفاده نکند. در چن یارتباط یهاانتظار طرد، از فرصت لیبه دل ایمقاومت نشان دهد  تیمیدر برابر صم

و  یشناختروان هیسرما قیاز طر زین یفردنیب تیبماند. حساس یباق دمحورینوجوان همچنان تهد یدرون ییمناسب باشد، اما بازنما تواندیم

و  ریتفس افت،یدر ینوجوان برا تیهمسالان به ظرف تیحما ریتأث ن،ی. بنابرا(Mi et al., 2025)ارتباط دارد  اضطراببا  یاجتماع تیحما

 قرار دارد. یسازمان دلبستگ ریکه خود تحت تأث یتیوابسته است؛ ظرف تیحما نیا یسازیدرون

 کینوجوانان محصول  یکه بر اساس آن، اضطراب اجتماع کنندیم تیحما یارتباط-یتحول یالگو کیپژوهش حاضر از  یهاافتهیمجموع،  در

اقتدار  ی. فرزندپرورشودیم یناش یدرون یشناختروابط همسالان و سازمان روان ،یتجارب خانوادگ انیبلکه از تعامل م ست،یعامل منفرد ن

از  یو استبداد ریگسهل یدارند؛ در مقابل، فرزندپرور ینقش محافظت ،یکاهش اختلال دلبستگ قیمطلوب با همسالان از طر طو ارتبا یمنطق

 فرزند–اختلال در تعامل والد ریبا شواهد مربوط به تأث جهینت نی. ادهندیم شیرا افزا یخطر اضطراب اجتماع ،یاختلال دلبستگ شیافزا قیطر

 یمداخلات فناورانه در روابط خانوادگ یکه حت دهدیو نشان م (Zayia et al., 2020)سازگار است  یاجتماع یهاو مهارت دلبستگی بر

 یمیو تنظ یرفتار یهایمراقبان با دشوار یارتباط اضطراب و افسردگ ن،یاثر بگذارند. همچن یاجتماع یستگیو شا یدلبستگ تیفیبر ک توانندیم

علاوه  دینوجوانان با یاساس، مداخلات اضطراب اجتماع نی. بر ا(Qu et al., 2020) کندیم دییرا تأ خانواده یجانیه تیوضع تیکودکان، اهم

 هدف قرار دهند. زیو تجارب همسالان را ن یسازمان دلبستگ ،یوابط خانوادگر تیفیک ،یفرد یهابر نشانه

و  ریمس لیبا وجود استفاده از تحل ن،یبود؛ بنابرا یو مقطع یهمراه بود. نخست، طرح پژوهش از نوع همبستگ ییهاتیحاضر با محدود پژوهش

شدند و احتمال  یگردآور یخودگزارش یهاها با استفاده از پرسشنامهداده. دوم، ستین ریپذامکان یروابط علّ یاستنباط قطع ،یگریانجیآزمون م

وجود دارد. سوم،  هاهیآموزان از گودهندگان و برداشت متفاوت دانشپاسخ یمطلوب، خستگ یاجتماع ریبه ارائه تصو لیپاسخ، تما یریسوگ ریثتأ

 ایمقاطع، نوجوانان خارج از مدرسه  ریآموزان سابه دانش هاافتهی میعممحدود بود و ت رازیآموزان مقطع متوسطه اول شهر شپژوهش به دانش

 ت،یمانند جنس ،یعوامل مؤثر بر اضطراب اجتماع یانجام شود. چهارم، برخ اطیبا احت دیمتفاوت با یو اجتماع یفرهنگ طیشرا یدارا یهاوهگر

 ،یاجتماع یهااستفاده از شبکه زانیو م یلیعملکرد تحص ،ییتجربه زورگو ،یتعارض خانوادگ ن،یسلامت روان والد ،یاجتماع-یاقتصاد تیوضع

 دگاهیآموزان انجام شد و دروابط همسالان تنها بر اساس ادراک دانش تیفیو ک یفرزندپرور یهاسبک یابیارز ن،ینشدند. همچن نترلدر مدل ک

 نشد. یمعلمان و همسالان بررس ن،یوالد

 تیفیک ،یتحول دلبستگ ،یفرزندپرور یهاسبک انیم یزمان یرهایاستفاده کنند تا مس یطول یهااز طرح ندهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادیپ

مداخلات  یاثربخش تواندیم زین یشیآزمامهین ای یشیمطالعات آزما یمشخص شود. اجرا یشتریبا دقت ب یروابط همسالان و اضطراب اجتماع

معلمان و  ن،یزمان از گزارش نوجوان، والدکند. استفاده هم یبررس یرا در کاهش اضطراب اجتماع یو آموزش والدگر یستگبر دلب یمبتن

نقش  یدهد. بررس شیرا افزا هاافتهیاعتبار  تواندیم یکیولوژیزیف یهاو شاخص یمشاهده رفتار ،ینیبال یهامصاحبه یریکارگبه زیهمسالان و ن

و  یفردنیب تینفس، حساسعزت جان،یه میتنظ ،یخودشفقت ،یاجتماع-یاقتصاد تیسن، وضع ت،یمانند جنس ییرهایمتغ کنندهلیتعد

و  ینیبال یهاو گروه یلیها، مقاطع تحصمدل پژوهش در شهرها، فرهنگ سهیمقا ن،ی. همچنشودیم شنهادیپ زیتوسط همسالان ن شدنیقربان

 شده کمک کند.روابط مشاهده یریپذمیو تعم یداریپا زانیبه روشن شدن م تواندیم ینیربالیغ
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اجرا کنند و  یو اختلال دلبستگ یاضطراب اجتماع یهانشانه ییشناسا یبرا یادوره یغربالگر یهابرنامه توانندیمدارس م ها،افتهیاساس  بر

 یدهپاسخ ،یعاطف یبر گرم دیبا تأک یآموزش والدگر یهاکارگاه یارجاع دهند. برگزار یاآموزان در معرض خطر را به خدمات مشاورهدانش

بر  یاز مداخلات مبتن توانندیاست. مشاوران مدارس م یضرور یافراط هیروشن، نظارت متناسب و کاهش کنترل و تنب یمرزبند س،حسا

استفاده کنند.  یورزجرئت یهاو آموزش مهارت یاجتماع یهاتیبا موقع یجیمواجهه تدر ،یشناخت یبازساز جان،یه میآموزش تنظ ،یدلبستگ

 تواندیم زین منیا یگروه یهاتیو فراهم کردن فعال ییاز طرد و زورگو یریشگیهمسالان، پ تیحما تیتقو ،یآموزدانش اریهم یهاگروه جادیا

 یطراح یراشناسان مدرسه بمعلمان، مشاوران و روان ن،یوالد انیمنظم م یدهد. همکار شینوجوانان را افزا یفردنیب تیاحساس تعلق و امن

 کمک کند. یاضطراب اجتماع داریو کاهش پا یریشگیبه پ تواندیمحور مو مدرسه محورخانواده یقیتلف یهابرنامه

 مشارکت نویسندگان

سس رسنگ رشستینسمو لهستا میسن یس دگ اسنوشسیکس نیستیف سکر ند.
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Extended Abstract 
Introduction 

Adolescence is a critical developmental period characterized by profound physical, cognitive, emotional, and  

social changes. During this stage, individuals face increasingly complex developmental demands, including 

identity formation, growing independence from parents, adaptation to academic expectations, and the 

establishment of more intimate and stable peer relationships. Although these transitions provide opportunities 

for psychological growth, they may also increase vulnerability to emotional disorders, particularly anxiety. 

Social anxiety is among the most consequential anxiety-related problems during adolescence and is 

characterized by persistent fear of negative evaluation, humiliation, rejection, or inadequate performance in 

interpersonal and social situations. Adolescents with elevated social anxiety may avoid classroom 

participation, group activities, public speaking, initiating conversations, and forming new friendships. Such 

avoidance can restrict opportunities for acquiring social competencies and may gradually reinforce negative 

self-perceptions, interpersonal insecurity, and further withdrawal. 

Social anxiety is not merely a temporary discomfort in social situations. Persistent symptoms can impair 

academic performance, peer relationships, emotional well-being, and broader psychosocial adjustment. 

Research has shown that social anxiety may function as an explanatory mechanism linking low self-esteem to 

problematic patterns such as Internet addiction, suggesting that socially anxious adolescents may turn to online 

environments to compensate for difficulties in face-to-face interaction (Zhu et al., 2025). Fear of evaluation 

has also been identified as an important mechanism through which childhood trauma may contribute to social 

anxiety, indicating that adverse early experiences can heighten vigilance toward criticism and rejection (Zhang 

et al., 2025). Similarly, childhood psychological maltreatment and parent–child separation experiences have 

been associated with later social anxiety through both psychological and physiological pathways (Zhao et al., 

2024). These findings support a developmental view in which social anxiety emerges from the interaction of 

individual vulnerability, family experiences, and interpersonal relationships. 

The family is the first and most influential social environment in which children learn how to interpret 

emotions, express needs, regulate behavior, and develop expectations concerning the availability and reliability 

of others. Parenting styles represent relatively stable patterns of parental attitudes and behaviors that shape the 

emotional climate of parent–child relationships. Authoritative parenting is generally characterized by 
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emotional warmth, responsiveness, clear expectations, appropriate supervision, and respect for the child’s 

growing autonomy. In contrast, authoritarian parenting emphasizes obedience, strict control, punishment, and 

limited emotional responsiveness, whereas permissive parenting is marked by insufficient monitoring, weak 

behavioral boundaries, and inconsistent discipline. Parenting styles have been shown to predict children’s 

social behaviors, with supportive and appropriately structured parenting generally associated with more 

adaptive interpersonal functioning (Saltali & Imir, 2018). Parenting practices and maladaptive parental 

schemas have also been related to adolescents’ social skills, suggesting that family interaction patterns shape 

the competencies required for successful social participation (Shahvaroqi Farahani, 2022). 

Parenting styles may influence adolescent anxiety through both direct and indirect mechanisms. Excessively 

controlling parenting can restrict opportunities for autonomy, independent problem-solving, and gradual 

exposure to social challenges. Conversely, inconsistent or overly permissive parenting may prevent 

adolescents from internalizing stable behavioral rules and effective self-regulation. Structural findings have 

indicated that parenting styles can predict children’s separation anxiety through maternal stress (Shamsi et al., 

2024). Helicopter parenting has likewise been implicated in anxiety among children and adolescents because 

excessive parental intervention may weaken independence and perceived competence (Soleimani et al., 

2024). Furthermore, perceived parenting styles have been associated with adolescents’ attitudes toward 

suicide, and dysfunctional parenting environments may increase vulnerability to serious psychological 

outcomes (Choi et al., 2020). The combined contribution of parenting and attachment to high-risk behaviors 

also indicates that parenting practices affect adjustment partly by shaping adolescents’ internal relationship 

patterns (Aghajani & Esmaeilpour, 2021). 

Peer relationships become increasingly central during adolescence. Peers provide emotional support, social 

validation, opportunities for self-disclosure, and a context for learning cooperation, conflict management, and 

interpersonal boundaries. High-quality peer relationships may strengthen feelings of belonging and social 

competence, whereas rejection, victimization, peer pressure, and relational exclusion can intensify loneliness, 

anxiety, shame, and depressive symptoms. Peer social support has been associated with more adaptive 

emotion-regulation strategies when students encounter adverse events (Hosseinian Moghadam, 2021). In 

contrast, overt and relational peer victimization have been linked to loneliness, phobic anxiety, and suicidal 

ideation (Wang, 2024). Longitudinal evidence also suggests that peer victimization can contribute to 

depression through impaired core self-evaluation (Gu, 2024). Moreover, external shame and self-compassion 

may mediate the relationship between peer victimization and adolescent depressive symptoms, demonstrating 

that peer experiences affect mental health by altering adolescents’ internal evaluations of themselves 

(Yaghoubi et al., 2021). 

Attachment theory provides an integrative framework for explaining how parenting styles and peer 

relationships may influence social anxiety. Attachment refers to the relatively stable emotional bond formed 

between a child and primary caregivers and to the internal working models that develop from repeated 

interpersonal experiences. These models contain expectations concerning personal worth, the availability of 

others, and the safety of closeness and dependence (Fraley & Shaver, 2018). Secure attachment develops when 

caregivers are consistently responsive, emotionally available, and supportive. Insecure or disturbed attachment 

may develop when caregiving is rejecting, unpredictable, intrusive, neglectful, or emotionally inconsistent. 

Attachment insecurity has been associated with emotional disorders in children and adolescents, including 

depression (Spruit et al., 2020), and the reciprocal relationships among mother–child attachment, father–child 

attachment, and self-compassion indicate that parental bonds influence how adolescents respond to emotional 

distress and personal shortcomings (Song et al., 2023). 

Attachment disturbance may be especially relevant to social anxiety because it can generate negative beliefs 

about the self and others. An adolescent with disturbed attachment may perceive the self as unworthy, socially 
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inadequate, or easily rejected and may view others as critical, unreliable, or threatening. Such internal 

representations can increase interpersonal sensitivity, fear of evaluation, anticipatory worry, and avoidance. 

Empirical findings have supported a relationship between attachment styles and social anxiety among students 

(Mashhadi & Pahlavan, 2023), while adolescents with and without social anxiety disorder have been found 

to differ in attachment-related characteristics (Rostami Janaqard et al., 2025). Social support and 

psychological resources may reduce the effect of interpersonal sensitivity on anxiety, further suggesting that 

the subjective interpretation of relationships is central to anxiety development (Mi et al., 2025). Accordingly, 

attachment disorder may serve as a psychological pathway through which parenting styles and peer 

relationship quality affect social anxiety. The present study therefore aimed to predict social anxiety based on 

parenting styles and peer relationship quality by examining the mediating role of attachment disorder among 

lower-secondary school students in Shiraz. 

1 Materials and Methods 

This applied study employed a descriptive-correlational design and structural equation modeling. The 

statistical population consisted of all lower-secondary school students enrolled in Shiraz during the 2025–2026 

academic year. A total of 250 students were selected through multistage cluster sampling. First,  two 

educational districts were randomly selected from the four districts of Shiraz. Three schools were then 

randomly selected from each district, resulting in six participating schools that included both girls’ and boys’ 

schools. Finally, two classrooms were selected from each school, and all eligible students in the selected 

classrooms were invited to participate. After incomplete or unusable questionnaires were excluded, data from 

247 students were entered into the final analyses. 

Data were collected using the Jerabek Social Anxiety Questionnaire, the Choo and Chung Perceived Peer 

Relationship Scale, the Randolph Attachment Disorder Questionnaire, and Baumrind’s Parenting Styles 

Questionnaire. The parenting measure assessed authoritative, authoritarian, and permissive parenting. The peer 

relationship measure evaluated students’ perceptions of conformity, peer pressure, and resistance in peer 

interactions. Internal consistency coefficients obtained in the present study indicated acceptable reliability for 

the total scales and their subscales. 

Data were analyzed using SPSS version 27 and AMOS. Descriptive statistics included means, standard 

deviations, minimums, and maximums. Pearson correlation coefficients were calculated to examine bivariate 

relationships among the variables. Multicollinearity was assessed using tolerance and variance inflation factor 

indices, while the independence of residuals was evaluated using the Durbin–Watson statistic. Structural 

equation modeling and path analysis were used to test direct effects. Indirect effects were examined through 

bootstrap procedures. Model fit was evaluated using the goodness-of-fit index, adjusted goodness-of-fit index, 

comparative fit index, Tucker–Lewis index, normed fit index, incremental fit index, parsimonious normed fit 

index, root mean square error of approximation, and normed chi-square. Ethical principles, including voluntary 

participation, confidentiality, and informed consent, were observed throughout the study. 

2 Findings 

The final sample included 247 students. The initial sample was equally distributed by gender, with 125 girls 

and 125 boys. Students were between 13 and 15 years old. The mean social anxiety score was 60.32 with a 

standard deviation of 13.00, while the mean attachment disorder score was 64.83 with a standard deviation of 

11.48. The mean scores for authoritative, authoritarian, and permissive parenting were 34.11, 29.28, and 25.38, 

respectively. The mean peer relationship score was 97.04 with a standard deviation of 8.80. 

The multicollinearity assumption was satisfied because all variance inflation factor values were below 10 and 

all tolerance values exceeded 0.10. The Durbin–Watson value was 2.05, indicating that the residuals were 

independent. Pearson correlation analysis showed that peer relationship quality was negatively correlated with 

social anxiety (r=-0.64, p<0.01) and attachment disorder (r=-0.75, p<0.01). Permissive parenting was 
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positively correlated with social anxiety (r=0.55, p<0.01) and attachment disorder (r=0.41, p<0.01). 

Authoritarian parenting was also positively correlated with social anxiety (r=0.51, p<0.01) and attachment 

disorder (r=0.47, p<0.01). In contrast, authoritative parenting was negatively correlated with social anxiety 

(r=-0.62, p<0.01) and attachment disorder (r=-0.51, p<0.01). Attachment disorder had a positive correlation 

with social anxiety (r=0.70, p<0.01). 

The proposed structural model demonstrated satisfactory fit: CMIN/DF=1.74, RMSEA=0.05, GFI=0.98, 

AGFI=0.95, CFI=0.99, TLI=0.92, NFI=0.92, IFI=0.95, and PNFI=0.63. Peer relationship quality had a 

significant negative effect on attachment disorder (β=-0.68, p<0.001), but its direct effect on social anxiety 

was not significant (β=-0.07, p>0.05). Permissive parenting had significant positive effects on attachment 

disorder (β=0.17, p=0.01) and social anxiety (β=0.18, p=0.004). Authoritarian parenting had a significant 

positive effect on attachment disorder (β=0.14, p=0.04), but its direct effect on social anxiety was not 

significant. Authoritative parenting had significant negative effects on attachment disorder (β=-0.15, p=0.04) 

and social anxiety (β=-0.21, p<0.001). Attachment disorder had a significant positive effect on social anxiety 

(β=0.52, p<0.001). 

Bootstrap analysis confirmed the mediating role of attachment disorder. The indirect effect of authoritarian 

parenting on social anxiety through attachment disorder was positive and significant (β=0.07, p=0.04). The 

indirect effect of permissive parenting was also positive and significant (β=0.09, p=0.01), whereas the indirect 

effect of authoritative parenting was negative and significant (β=-0.08, p=0.003). Finally, peer relationship 

quality had a significant negative indirect effect on social anxiety through attachment disorder (β=-0.35, 

p<0.001). 

3 Discussion and Conclusion 

The findings support a developmental-interpersonal model of social anxiety in which family experiences and 

peer relationships influence adolescents partly through their effects on attachment organization. Attachment 

disorder emerged as a strong direct predictor of social anxiety and as a significant mediator of the effects of 

all three parenting styles and peer relationship quality. Adolescents with disturbed attachment may develop 

negative internal beliefs about their social worth and may expect others to be rejecting, unavailable, or critical. 

Consequently, ambiguous interpersonal situations may be interpreted as threatening, increasing anticipatory 

worry, fear of negative evaluation, self-monitoring, and avoidance. 

Authoritative parenting was directly and indirectly associated with lower social anxiety. Emotional warmth, 

consistent boundaries, appropriate supervision, and respect for autonomy may foster secure attachment and 

allow adolescents to develop confidence in their ability to manage social challenges. In contrast, permissive 

parenting was associated with higher social anxiety both directly and through attachment disorder. Insufficient 

structure and inconsistent boundaries may weaken self-regulation and increase dependence on external 

approval. Authoritarian parenting affected social anxiety only indirectly, indicating that strict control and 

limited emotional responsiveness may increase anxiety mainly by disrupting attachment security rather than 

through an immediate direct pathway. 

Peer relationship quality had no significant direct effect on social anxiety after attachment disorder and 

parenting styles were included in the model. Nevertheless, its substantial indirect effect indicates that 

supportive peer relationships may reduce social anxiety by strengthening interpersonal security and modifying 

negative expectations about relationships. Positive peer experiences may function as corrective emotional 

experiences, whereas rejection or unstable relationships may confirm existing expectations of abandonment 

and criticism. 

Overall, the results indicate that adolescent social anxiety should not be understood solely as an individual 

symptom pattern. It reflects the interaction of parenting practices, peer experiences, and internal attachment-

related representations. Prevention and intervention programs should therefore combine individual anxiety-
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management strategies with family-based attachment work, parenting education, and school programs 

designed to strengthen supportive peer relationships. Addressing these interconnected systems may produce 

more comprehensive and sustainable reductions in social anxiety among lower-secondary school students. 
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