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 چکیده
س ضر با هدف برر  در نوجوان–خانواده و تعارض والد یارتباط یکارکرد خانواده، الگوها کنندهینیبشینقش پ یپژوهش حا

 ،یپژوهش مقطع نیا انجا  شد. یشناختروان نیادیبن یازهاین یانجیقش مبر ن دیبا تأک ،یپرخطر نوجوانان عراق رفتارهای

آموزان دوره دو  دانش یشههامت تمام یبود. جامعه آمار یمعادلات سههاختار یابیبر مدل یو مبتن همبسههتگی–یفیتوصهه

 یاوشههخ یت هادف یرگینمونه از اسهتفاده با. بود 2026–2025 یلیعراق در سهال تص ه نیالدمتوسهطه اسهتان صه  

شهرهادانش 300 ،یاچندمرحله شدند. داده تیتکر یآموز از مدارس  سامرا انتخاب  شنامه کارکرد و  س ستفاده از پر ها با ا

و  یشههناختروان نیادیبن یازهاین اسمقی نوجوان،–تعارض والد اسیخانواده، مق یارتباط یخانواده، پرسههشههنامه الگوها

 یمعادلات ساختار یابیو مدل رسونیپ یگهمبست بیها با استفاده از ضرداده شدند. یپرخطر گردآور یپرسشنامه رفتارها

(، β=0.343نشههان داد کارکرد نامطلوب خانواده ) یمدل سههاختار جینتا شههدند. تیتصل AMOSو  SPSS یافزارهادر نر 

پرخطر  یبر رفتارها یر( اثر مثبت و معناداβ=0.332) نوجوان–والد زیآم( و رفتار تعارضβ=0.267) ییهمنوا یریگجهت

و  ی( اثر منفβ=−0.498) یشهناختروان نیادیبن یازهای( و نβ=−0.256وشهنود )گفت یریگکه جهت یداشهتند  در حال

نادار ند. هم ن نیبر ا یمع ها نشهههان داد تار خانواده ) ن،یرف نامطلوب  هتβ=−0.394کارکرد   ییهمنوا یریگ(، ج

(β=−0.286و تعارض والد )–نوجوان (β=−0.397ن )کردند، در  ینیبشیپ یطور منفرا به یشههناختروان نیادیبن یازهای

بر  یخانوادگ یرهایمتغ میرمسههتقی(. اثرات غβ=0.374داشههت ) ازهاین نیبر ا یتوشههنود اثر مثبگفت یریگکه جهت یحال

 یرفتارها انسیز واردرصههد ا 50.3شههد. مدل پژوهش  دییتأ یشههناختروان نیادیبن یازهاین قیاز طر زیپرخطر ن یرفتارها

صد از وار 33.1پرخطر و  شنود، گفت تیبهبود کارکرد خانواده، تقو کرد. نییرا تب یشناختروان نیادیبن یازهاین انسیدر و

احتمال  تواندیو ارتباط م یسههتگیشهها ،یخودمختار یازهایاز ن تحمای و نوجوان،–و تعارض والد یاجبار ییکاهش همنوا

 کاهش دهد. یجوانان عراقپرخطر را در نو یرفتارها

شههناختی  رفتارهای یازهای بنیادین روانن نوجوان –کارکرد خانواده  الگوهای ارتباطی خانواده  تعارض والد کلیدواژگان:
 پرخطر  نوجوانان عراقی.
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Abstract 
This study investigated the predictive roles of family functioning, family communication 

patterns, and parent–adolescent conflict in Iraqi adolescents’ risky behaviors, with particular 

emphasis on the mediating role of basic psychological needs. This cross-sectional study 

employed a descriptive-correlational design based on structural equation modeling. The 

statistical population comprised all senior high school students in Salah al-Din Governorate, 

Iraq, during the 2025–2026 academic year. Using multistage cluster random sampling, 300 

students were selected from schools in Tikrit and Samarra. Data were collected using 

standardized measures of family functioning, family communication patterns, parent–

adolescent conflict, basic psychological needs, and risky behaviors. Pearson correlation 

coefficients and structural equation modeling were applied to analyze the data using SPSS and 

AMOS. Structural modeling indicated that poorer family functioning (β=0.343), conformity 

orientation (β=0.267), and parent–adolescent conflict (β=0.332) had significant positive effects 

on risky behaviors. In contrast, conversation orientation (β=−0.256) and satisfaction of basic 

psychological needs (β=−0.498) had significant negative effects on risky behaviors. Poorer 

family functioning (β=−0.394), conformity orientation (β=−0.286), and parent–adolescent 

conflict (β=−0.397) negatively predicted basic psychological needs, whereas conversation 

orientation positively predicted their satisfaction (β=0.374). The indirect effects of the family-

related predictors on risky behaviors through basic psychological needs were also supported. 

The proposed model explained 50.3% of the variance in risky behaviors and 33.1% of the 

variance in basic psychological needs. Family functioning, communication patterns, and 

parent–adolescent conflict are important predictors of risky behaviors among Iraqi adolescents. 

Interventions that strengthen open family conversation, reduce coercive conformity and 

unresolved conflict, and support adolescents’ needs for autonomy, competence, and relatedness 

may contribute to preventing or reducing risky behaviors in this population. 

Keywords: Family Functioning; Family Communication Patterns; Parent–Adolescent 

Conflict; Basic Psychological Needs; Risky Behaviors; Iraqi Adolescents 
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 مقدمه

 یو اجتماع یجانیه ،یشناخت ،یستیز عیسر راتییآن، تغ یتحول انسان است که ط یهادوره نیترکنندهنییو تع نیتراز حساس یکی ینوجوان

 یتگاز وابس جیتدردوره، نوجوان به نی. در اشودیو همسالان همراه م نیروابط نوجوان با والد فیو بازتعر یابیتیهو ،یطلببا گسترش استقلال

. ردیگیقرار م یترمتنوع یاجتماع یهاتیو در معرض موقع ابدییم یترنقش فعال یشخص یهایریگمیدر تصم رد،یگیفاصله م یکودک راندو

 ،یتکانش یهامینوجوان را در برابر تصم یریپذبیآس توانندیم کنند،یرشد و بلوغ فراهم م یکه برا ییهاتحولات، در کنار فرصت نیا

 یارادمهین ای یاراد یهااز کنش یاپرخطر نوجوانان مجموعه یدهند. رفتارها شیناسازگارانه افزا یفشار همسالان و رفتارها ،یخواهجانیه

الکل و مواد، خشونت،  گار،یشامل مصرف س تواندیو م دهدیم شیرا افزا یقانون ای یاجتماع ،یشناختروان ،یجسمان بیاست که احتمال آس

 یامدهایرفتارها تنها به پ نیا تیسلامت باشد. اهم دکنندهیتهد یرفتارها ریو سا منیناا یجنس یرفتارها ز،یآممخاطره یگرانند ،یزیگرقانون

و  یمشکلات سلامت روان، بزهکار ،یاختلال در روابط خانوادگ ،یلیافت تحص سازنهیزم تواندیبلکه تداوم آنها م ست،یمدت آنها محدود نکوتاه

 دهیچیرفتارها حاصل تعامل پ نیاند که ارفتار پرخطر نوجوانان نشان داده یقیتلف یهاشود. مدل یدر بزرگسال یاعاجتم یهاتیمحروم

 یانتخاب فرد ای یتیصفات شخص یآنها را صرفاً بر مبنا توانیهستند و نم یو فرهنگ یاجتماع ،یامدرسه ،یبا عوامل خانوادگ یفرد یهایژگیو

 .(Miller et al., 2020)کرد  نییتب

 ییهاژوهشپ ی. حتردیگیشکل م یفردنیو روابط ب هاتیها، محدودها، فرصتاز باورها، ادراک یمعاصر، رفتار انسان در بستر یکردهایرو در

 ،یشخص تیمسئول امدها،یافراد درباره پ یاند که باورهااند، نشان دادهپرخطر نوجوانان انجام شده یمتفاوت از رفتارها ییهاکه در حوزه

 تیامن یانمونه، مطالعه پراتر درباره رفتاره یآنان اثرگذار باشند. برا یهابر انتخاب توانندیم یمحافظت یرفتارها یو اثربخش یریپذبیآس

 ای منیا یاحتمال انجام رفتارها توانندیافراد م یشناخت یهایابیاطلاعات نشان داد که باورها و ارز یفناور رمتخصصیکارکنان غ یبریسا

 و ادراک یشناخت یآن بر نقش ساختارها یبه نوجوانان مربوط نبود، اصل کل ماًیمطالعه مستق نیدهند؛ هرچند موضوع ا رییرا تغ طرهپرمخا

 یاند که ساختارهانشان داده زین یو آموزش یسازمان یهاپژوهش یبرخ گر،ید ی. از سو(Prater, 2024)دارد  دیرفتار تأک تیخطر در هدا

و  زادهیافراد را شکل دهند. مطالعه تق یریگمیتصم یو الگوها یرفتار، احساس توانمند یهافرصت توانندیم یتیریو مد یفرهنگ ،یاجتماع

رفتار برجسته  تیروابط را در هدا تیفیمشترک و ک یهاارزش ،یتیحما یفضا تیاهم ،یآموزش یدر نهادها یمعنو یرهبر تیدرباره تقو یشکر

 یهاتیزنان به موقع یدرباره موانع ارتقا یو شکر یسلطان زاده،یمطالعه تق ن،ی. همچن(Taghizadeh & Shokri, 2015)ساخته است 

 تیحما تیفیو ک یاجتماع یهانگرش ،یساختار یهاتیبلکه محدود رد،یگیدر خلأ شکل نم ینشان داد که رفتار و انتخاب فرد یتیریمد

 نییآن از ضرورت در نظر گرفتن بافت در تب افتهینوجوانان نبوده است،  درباره ماًیمستق زینپژوهش  نیدر آن نقش دارند؛ هرچند ا یطیمح

 .(Taghizadeh et al., 2012) کندیم تیرفتار حما

 یبرقرار ت،یمسئول رشیپذ ،یریگمیسئله، تصمحل م جان،یه میتنظ وهیاست که در آن، نوجوان ش یبافت اجتماع نیدارتریو پا نینخست خانواده

 یدهپاسخ ،یانسجام، قواعد رفتار ،یعاطف تینظارت، حما قیاز طر تواندیعملکرد خانواده م تیفی. کآموزدیارتباط و مواجهه با تعارض را م

 یقرار دهد. کارکرد خانواده مفهوم ریا تحت تأثپرخطر ر ایسازگارانه  ینوجوان به رفتارها آوردنیها، احتمال رواختلاف تیریو نحوه مد نیوالد

 ،یمشارکت عاطف ،یعاطف یدهها، پاسخمناسب نقش عیارتباط روشن، توز ینظام خانواده در حل مسئله، برقرار ییاست که توانا یچندبعد

نوجوان معمولاً از احساس  کنند،یمل مصورت متوازن عابعاد به نیکه ا ییها. در خانوادهردیگیرا در بر م یو حفظ عملکرد کل تارکنترل رف

و  یجانیه یتوجهیها، ارتباط ناکارآمد، کنترل نامنسجم، ببرخوردار است. در مقابل، ابهام در نقش یشتریب تیو حما یریپذینیبشیپ ت،یامن

سازد. مرور  ریپذبیآس تیحما نیگزیمنابع جا یوجوو جست ینوجوان را در برابر فشار همسالان، تکانشگر تواندیمسئله م لضعف در ح

پرخطر ارتباط دارند و  یبا رفتارها ینوجوان درون نظام خانوادگ یافتگیزیتما زانیو چنگ نشان داد که کارکرد خانواده و م امزیلیمند ونظام
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 ,Williams & Chang) کنندیرفتارها فراهم م نیبروز ا یبرا یمساعدتر نهیزم ،یناکاف تیحما ایتعاملات نامنظم  یدارا یهاخانواده

2022). 

 یهااز روابط متقابل، اضطراب یادر چارچوب شبکه دیفرض استوار است که رفتار هر عضو خانواده را با نیبر ا زیخانواده بوئن ن یهانظام هینظر

بلکه  ست،یمستقل در او ن یساز نوجوان الزاماً محصول نقصرفتار مسئله اینشانه  دگاه،ید نیکرد. از ا یرستعامل بر داریپا یو الگوها افتهیانتقال

اضطراب و  میخود، تنظ یافتگیزیکل خانواده باشد. کر بر نقش تما یجانیه یندهایناکارآمد و فرا یها، مرزهااز تنش یممکن است بازتاب

 تواندیم جانیه تیریمد یخانواده برا تیکه کاهش ظرف دهدیو نشان م کندیم دیخانواده تأک یدر فهم رفتار اعضا ینسلنیب یندهایفرا

 یکه افکار، احساسات و رفتارها دهدیم حیده توضخانوا یجانیبا مفهوم نظام ه زی. پاپرو ن(Kerr, 2022)دهد  شیاعضا را افزا یریپذواکنش

. (Papero, 2021)اثر بگذارد  یروابط خانوادگ ریبر سا تواندیرابطه م کیدر  رییو تغ کنندیم میرا تنظ گریکدیطور متقابل خانواده به یاعضا

دو عضو خانواده ممکن است با واردشدن عضو سوم  انیاضطراب، تنش م طیکه در شرا دهدینشان م یعاطف یهابا تمرکز بر مثلث تلمنیت

 تواندیناسازگارانه او م یو رفتارها شودیم لینشده تبدحل یهابه کانون تعارض ینوجوان گاه ،یتیموقع نیجا شود؛ در چنجابه ای تیتثب

 .(Titelman, 2020)کند  دایمند در خانواده پامنظ یکارکرد

 یتباطار ینوجوان است. الگوها یاثرگذار بر سازگار یسازوکارها نیتراز مهم یکیآن  یاعضا انیارتباط م وهیخانواده، ش یبر کارکرد کل علاوه

 یاعضا قیتشو زانیوشنود به مگفت یریگ. جهتشوندیم یبررس ییهمنوا یریگوشنود و جهتگفت یریگخانواده معمولاً در دو بعد جهت

خود  یهاو تجربه هاینگران تواندینوجوان م ،ییهاخانواده نیمتفاوت اشاره دارد. در چن یهادگاهیآزادانه افکار، احساسات و د انیب یبراخانواده 

 ،ینگرش یبر هماهنگ ییهمنوا یریگ. در مقابل، جهتاموزدیاستدلال، مذاکره و حل مسئله را ب یهاکند و مهارت افتیرا مطرح کند، بازخورد در

ند، ک تیها را تقوانسجام و وضوح ارزش تواندیدر حد متعادل م ییدارد. همنوا دیتأک نیوالد یهامیتصم رشیمراتب و پذاطاعت، حفظ سلسله

 یخودمختار یوجوجست ایمقاومت  ،یکارو محدودکردن استقلال همراه شود، ممکن است نوجوان را به پنهان دیکه با کنترل شد یاما هنگام

وان نوج کنندیم نییانتقال اطلاعات هستند، بلکه تع یبرا یتنها کانالخانواده نه یارتباط یالگوها رو،نیپرخطر سوق دهد. ازا یرفتارها قیاز طر

 و حق انتخاب دارد. رشیپذ شدن،دهیتا چه اندازه احساس شن

و نوجوانان تا  نیوالد انینظر ماختلاف شیدارد. افزا وندپی نوجوان–و حل تعارض والد یریگبا نحوه شکل نیارتباط در خانواده همچن تیفیک

تعارض سازنده و تعارض مزمن وجود دارد.  انیم یفاوت مهمت حال،نیاست؛ باا یخانوادگ یمرزها یرشد استقلال و بازساز یعیطب امدیپ یحد

مکرر و  د،یشد یهامنجر شود، اما تعارض یفردنیب یهاشدن انتظارات و رشد مهارتبه مذاکره درباره قواعد، روشن تواندیم سازندهتعارض 

و چن نشان داد که تعارض  انگیچن،  یالعه طولهمراه هستند. مط نینظارت والد فیو تضع تیمیکاهش صم ،یمنف جانیه شینشده با افزاحل

. (Chen et al., 2020) ابدیدر طول زمان تداوم  تواندینوجوان ارتباط دارد و آثار آن م یافسردگ یهاو نشانه یلیتحص شارف با نوجوان–والد

پرخطر مرتبط دانستند و نشان دادند  یرفتارها شافزای با را نوجوان–تعارض والد ،یفرهنگنیب یبررس کیدر  زیو بلمونته ن یتوماسو، گات ید

 .(Di Tommaso et al., 2019) ردیقرار گ یخانوادگ یو هنجارها یبافت فرهنگ ریاست تحت تأث کنرابطه مم نیکه ا

رفتار  یآت راتییتغ تواندیبلکه م ست،ین یزمان با مشکلات رفتارهم یهمبستگ کیتنها  یکه تعارض خانوادگ دهدینشان م یطول شواهد

پرخطر همراه است  یرفتارها شافزای با زمان طول در نوجوان–گزارش کردند که تعارض والد نیو ر یفانت نو،یکند. لا ینیبشیپ زینوجوان را ن

و همکاران نشان  چیارل ن،ی. همچن(Laino et al., 2022)کند  تیساز را تقومسئله یرشد رفتارها ریمس تواندیو استمرار تعاملات خصمانه م

معنا که نوجوانان در معرض  نیاست؛ به ا یرفتار یامدهاپی و نوجوان–تعارض والد انیم یاواسطه یاز سازوکارها یکی جانیه میدادند که تنظ

کاهش فشار  یبرا ،جهیمواجه شوند و در نت یشتریب یبا دشوار یمنف یهاجانیه تیریتحمل و مد ،ییاست در شناسا مکنم دیتعارض شد

شده ادراک ینشان داد که گرم زین نیشکبی–ریاوزدم یهاافتهی. (Ehrlich et al., 2021)آورند  یپرخطر رو ای یتکانش یبه رفتارها یروان
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 ییتنهاوجود اختلاف به ن،یداشته باشد؛ بنابرا یانجیساز نقش ممسئله رفتارهای و نوجوان–ان تعارض والدیدر رابطه م تواندیم نیوالد

 .(Özdemir-Bişkin, 2024)دارد  تیهما زین نیوالد تیو حما رشیبلکه نحوه تجربه نوجوان از محبت، پذ ست،ین کنندهنییتع

تعامل  تیفیممکن است ک نیوالد انیتنش م ز،یسرر یمنتقل شود. بر اساس الگو گرید رنظامیبه ز رنظامیز کیاز  تواندیدر خانواده م تعارض

 زیسرر یبا آزمون الگوها نیهان و مارگول مونس،یرا فراهم کند. ت یکنترل افراط ایطرد  ،یریپذکیتحر نهیآنان با نوجوان را کاهش دهد و زم

 یامدهایتعارض در پ نیخانواده به ا یپاسخ اعضا وهینوجوان مرتبط باشد و ش یبا سازگار تواندیم یوالدنینشان دادند که تعارض ب برانو ج

 مختلف مراحل در نوجوان–نشان دادند که تعارض والد زی. مستروتئودوروس و همکاران ن(Timmons et al., 2021)نوجوان نقش دارد 

کند  تینوجوان سرا یجانیه یهاو تجربه یروابط خانوادگ گرید یهاارتباط دارد و آثار آن ممکن است به حوزه یجانیه یربا سازگا نوجوانی

(Mastrotheodoros et al., 2021)که رفتار پرخطر نوجوان را  دهندیخانواده همسو هستند و نشان م یهانظام کردیبا رو هاافتهی نی. ا

 کرد. یبررس یو ارتباط یجانیتبادلات ه از یادر چارچوب شبکه دیبا

 یگرنییخودتع هیشود. نظردرون نوجوان منتقل  یشناختروان یندهایفرا قیعوامل ممکن است از طر نیاثر ا ،یعوامل خانوادگ تیوجود اهم با

به  ی. خودمختارداندیم یضرور یشناختروان یو سازگار یدرون زشیرشد سالم، انگ یو ارتباط را برا یستگیشا ،یخودمختار نیادیبن ازیسه ن

اشاره  تگریحما از روابط یو ارتباط به احساس تعلق و برخوردار ،یو اثربخش ییبه تجربه توانا یستگیشا ،یشخص تیو عامل انتخاباحساس 

 کهیو رفتار سازگارانه همراه است؛ درحال یمیخودتنظ ،یستیبا بهز ازهاین نیا یارضا ،یشناختروان نیادیبن یازهاین هیدارد. بر اساس نظر

 ,.Vansteenkiste et al)ناسالم منجر شود  یجبران یهاراه یوجوو جست یتکانشگر ،یدرماندگ ،یگانگیبه ب تواندیم نهامزمن آ یناکام

نوجوان  یخودمختار رنده،یکند. ارتباط باز و پذ فیتضع ایرا ارضا  ازهاین نیا تواندیاست که م ییهاطیمح نیتریاز اصل یکی. خانواده (2020

به ارتباط  ازین ن،یوالد یجانیو محبت و حضور ه دهد؛یم شیرا افزا یستگیبازخورد سازنده و فرصت مشارکت، احساس شا کند؛یم تیرا حما

 .سازدیرا برآورده م

 نیادیبن یازهایممکن است ن شود،یمشخص م یاجبار ییهمنوا ای یجانیتعارض مزمن، طرد ه ،یشناختکه با کنترل روان یامقابل، خانواده در

محروم  رایامن و پذ یااز رابطه ای شودیگرفته م دهیناد شیهاییحق انتخاب ندارد، توانا کندیکه احساس م یان را ناکام گذارد. نوجواننوجو

و همکاران نشان  تونیمتوسل شود. بر زیآممخاطره یبه گروه همسالان و رفتارها تیکفا ایتعلق  ار،یاحساس اخت یابیباز یممکن است برا ست،ا

 یازهاین تیاهم افتهی نیدر جوانان ارتباط دارد؛ ا یو خطر رفتار خودکش یبا افکار خودکش یشناختروان نیادیبن یازهاین یند که ناکامداد

و  زادهعقوبی ن،ی. همچن(Britton et al., 2014) دهدیسلامت نشان م دکنندهیتهد یاشکال رفتارها نیدتریشد نییرا در تب یشناختروان

 ندتوانیم یجانیه یرهایپرخطر ارتباط دارند و متغ یبا رفتارها یشناختروان نیادیبن یازهاینشان دادند که ن یمدل ساختار کیهمکاران در 

 نیادیبن یازهایانتظار داشت که ن توانیاساس، م نی. بر ا(Yaghoubzadeh et al., 2022)کنند  فایا یانقش واسطه طهراب نیدر ا

 دهند. حیپرخطر توض رفتارهای بر را نوجوان–و تعارض والد یارتباط یاز اثر کارکرد خانواده، الگوها یبخش یشناختروان

رابطه  تواندیبا مدرسه م وندیدادند که پ نشان ویدهند. لوئو، هه و ل رییشدت آثار تعارض را تغ توانندیم زیخارج از خانواده ن یمحافظت عوامل

ممکن  یآموزش تگریاز روابط حما یکه احساس تعلق به مدرسه و برخوردار یاگونهکند؛ به لتعدی را مواد مصرف و نوجوان–تعارض والد انیم

 شهیهم یاجتماع تیمنابع حما ریمدرسه و سا حال،نی. باا(Luo et al., 2019)را کاهش دهد  یتعارض خانوادگ یاز آثار منف یاست بخش

 یازهایو ن یزمان عوامل خانوادگمطالعه هم ل،یدل نیدر عملکرد خانواده را جبران کنند. به هم داریو پا قیعم یهاضعف ستندیقادر ن

 یخانوادگ طینوجوانان در شرا یخطر و محافظت ارائه دهد و نشان دهد که چرا برخ یزوکارهااز سا یترقیدق ریتواند تصویم یشناختروان

 .کنندیخود را حفظ م یسازگار گرید یبرخ کهیدرحال آورند،یم یپرخطر رو ینامطلوب به رفتارها

 ،یاقتصاد ،یاجتماع یاز فشارها یارض مجموعهدر مع ریاخ یهادر دهه یدارد. نوجوانان عراق یاژهیو تیروابط در جامعه عراق اهم نیا یبررس

 یارفتاره ،یبستر نیقرار دهد. در چن ریآنان را تحت تأث یروابط خانوادگ تیفیسلامت روان و ک تواندیاند که مقرار داشته یو خانوادگ یتیامن
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باشد.  یاجتماع تیکاهش حما ای ضعف نظارت ،یطیمح یهابه تنش یو هم واکنش یفرد یهایریپذبیآس امدیپرخطر ممکن است هم پ

خشونت، مصرف الکل و  گار،یمصرف س ز،یآممخاطره یمانند رانندگ ییبه وجود رفتارها ،یپرخطر نوجوانان عراق یاز رفتارها یلیدر تحل منیه

 انیسلامت در م زیآمرفتار مخاطره نینشان دادند که چند زین لیو الطو یثی. قاسم، الحدّ(Haiman, 2016)کرده است  رهسوءمصرف مواد اشا

رفتارها مرتبط  نیزمان ابا احتمال بروز هم یو اجتماع یشناختتیجمع یهایژگیو و شودیکردستان عراق مشاهده م میاقل یانوجوانان مدرسه

است  یو چندعامل یواقع یامسئله ینوجوانان عراق انیپرخطر در م یکه رفتارها دهندیشواهد نشان م نی. ا(Qasem et al., 2019)هستند 

 دارد. ازین یشناختو روان یعوامل خانوادگ قیدق یکه به بررس

گروه با  نینشان داد که مصرف مواد در ا زین لیارب یرستانیآموزان دبدانش انیدرباره مصرف مواد در م یو السنجار یلیالجم ،یالیالح مطالعه

دارد که مصرف مواد  تیاز آن جهت اهم افتهی نی. ا(Al-Hyali et al., 2019)است  همراه یطیو مح یاز عوامل بالقوه خانوادگ یامجموعه

داشته باشد.  یپوشانهم یفردنیو تعارضات ب یلیپرخطر، مشکلات تحص یرفتارها ریبا سا تواندیو م دهدیصورت منفرد رخ نمبه لاًمعمو

پرخطر و ارتباط  یرفتارها یسازه کل یرس. برردیبگ دهیشبکه عوامل خطر را ناد یدگیچیرفتار خاص ممکن است پ کیتمرکز صرف بر  ن،یبنابرا

 هستند. زابیآس یانواع مختلف رفتارها یربنایکمک کند که ز یعوامل مشترک ییبه شناسا تواندیارتباطات خانواده م وآن با عملکرد 

را  یخانوادگ یرهایتغاز م کیاز مطالعات، هر  یاری. نخست، بسشودیپژوهش مشاهده م اتیوجود شواهد موجود، چند خلأ مهم در ادب با

 نوجوان–و تعارض والد ییهمنوا یریگوشنود، جهتگفت یریگکارکرد خانواده، جهت یکمتر یهااند و پژوهشکرده یصورت جداگانه بررسبه

 نیانتقال ا یشناختشده است، سازوکار روان دییپرخطر تأ یبا رفتارها یاند. دوم، اگرچه رابطه عوامل خانوادگوارد کرده کپارچهیمدل  کی در را

خانواده چگونه از  طیدهد که مح حیتوض تواندیم یانجیم ریعنوان متغبه یشناختروان نیادیبن یازهایاثر کمتر روشن است. در نظر گرفتن ن

موجود در جوامع از شواهد  یتوجه. سوم، بخش قابلگذاردیو ارتباط بر رفتار نوجوان اثر م یستگیشا ،یخودمختار یسازناکام ای تیتقو قیطر

 تیبا محدود ،یو اجتماع یخانوادگ ،یفرهنگ یهابا توجه به تفاوت ،یآنها به نوجوانان عراق میمستق میشده است و تعم دیتول یرعراقیغ ای یغرب

جهت و  توانندیم و انتظارات مربوط به اطاعت و استقلال در بافت عراق نیاقتدار والد انه،یگراجمع یهاخانواده، ارزش اختارهمراه است. س

 دهند. رییرا تغ رهایمتغ انیشدت روابط م

باشد. اگر مشخص شود که کارکرد  دیمحور مفخانواده یریشگیپ یهابرنامه یطراح یبرا تواندیروابط م نیشناخت ا زین یمنظر کاربرد از

بر آموزش حل مسئله  توانندیمداخلات م دهند،یم شیپرخطر را افزا رفتارهای نوجوان–و تعارض والد یافراط یینامطلوب خانواده، همنوا

 نیادیبن یازهایاگر ن ن،یتمرکز کنند. همچن یشناختمذاکره درباره قواعد و کاهش کنترل روان جان،یه میبدون قضاوت، تنظ تباطار ،یخانوادگ

 دیکنند؛ بلکه با دینظارت تأک شیافزا ایر پرخط یتنها بر منع رفتارها دینبا یریشگیپ یهاداشته باشند، برنامه یانجینقش م یشناختروان

کنترل  کنندهافتینوجوان را صرفاً در ،یکردیرو نیفراهم آورند. چن منیو تعلق ا یستگیانتخاب مسئولانه، احساس شا تجربه یبرا ییهافرصت

 دارد. ازیخود ن یشناختروان یازهایاز ن تیبه حما داریپا یمیخودتنظ یکه برا داندیدر حال رشد م یبلکه او را فرد ند،یبینم نیوالد

 رفتارهای در نوجوان–خانواده و تعارض والد یارتباط یکارکرد خانواده، الگوها کنندهینیبشینقش پ یاساس، هدف پژوهش حاضر بررس نیا بر

 بود. یشناختروان نیادیبن یازهاین یگریانجیبا م یپرخطر نوجوانان عراق

 شناسیروش

معادلات  یابیبر مدل یمبتن ،یلیتحل کردیو از نظر رو همبستگی–یفیها، توصداده یگردآور وهیاز نظر ش ،یدف، کاربردپژوهش حاضر از نظر ه

آموزان نوجوان دوره دوم دانش یپژوهش را تمام آماری جامعه. شد انجام 2026–2025 یلیدر سال تحص یصورت مقطعبود و به یساختار

 43000از  شیمدرسه دوره دوم متوسطه با ب 232استان  نیدادند. بر اساس اطلاعات موجود، در ا لیعراق تشک نیالدصلاحمتوسطه استان 

انتخاب شدند.  یاچندمرحله یاخوشه یتصادف یریگآموز با استفاده از روش نمونهدانش 300 ،یجامعه آمار انیداشتند. از م تیآموز فعالدانش

انتخاب شدند. در مرحله بعد،  یصورت تصادفو سامرا به تیتکر یشهرها ن،یالداستان صلاح یاشهره انیمنظور، در مرحله نخست، از م نیبد
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شرکت در پژوهش انتخاب شدند و در مجموع،  یآموز برادانش 10کلاس انتخاب شد. سپس از هر کلاس  3مدرسه و از هر مدرسه  5از هر شهر 

 16درصد آنان  19که  یاگونهسال بود؛ به 19تا  16 نیکنندگان بشرکت یمنه سنکردند. دا لیپژوهش را تکم یهاآموز پرسشنامهدانش 300

 ازدهمی هیدرصد در پا 33دهم،  هیدرصد در پا 32 ،یلیتحص هیساله بودند. از نظر پا 19درصد  9ساله و  18درصد  32ساله،  17درصد  40ساله، 

دادند.  لیآموزان دختر تشکدرصد را دانش 59آموزان پسر و د نمونه را دانشدرص 41 ن،ی. همچنکردندیم لیدوازدهم تحص هیدرصد در پا 35و 

مدرسه  طیدر مح ،ییگوپاسخ وهیهدف پژوهش و ش حیتوض یکوتاه برا یاجلسه یبا مسئولان مدارس و برگزار یها پس از هماهنگپرسشنامه

ها صرفاً در چارچوب ها، استفاده از دادهبودن پاسخماندن اطلاعات، ناشناسدرباره محرمانه زانآموکنندگان قرار گرفتند. به دانششرکت اریدر اخت

 آماده شدند. یآمار لیتحل یو برا یآورجمع شدهلیتکم یهاداده شد و سپس پرسشنامه حیمشارکت توض بودنیاریو اخت یاهداف علم

پرسشنامه  نیمستر استفاده شد. امک یبر الگو یخانواده مبتنسنجش کارکرد خانواده از پرسشنامه کارکرد  یکارکرد خانواده: برا پرسشنامه

مشخص  یاچهاردرجه کرتیل اسیمق کیخانواده خود را بر اساس  تیبا وضع هیانطباق هر گو زانیدهندگان ماست که پاسخ هیگو 60 یدارا

 یابیخانواده را ارز یکنترل رفتار و عملکرد کل ،یطفعا یریدرگ ،یعاطف یدهها، پاسخمذکور هفت حوزه حل مسئله، ارتباط، نقش ار. ابزکنندیم

 انگریپژوهش، نمرات بالاتر ب نیمورد استفاده در ا یگذارقرار دارد. بر اساس جهت نمره 240تا  60 نی. دامنه نمره کل پرسشنامه بکندیم

ضعف کارکرد  یمنزله همراهپرخطر به یبا رفتارها اسیمق نیرابطه مثبت نمره ا ن،یتر خانواده بود؛ بنابراو کارکرد نامطلوب شتریمشکلات ب

گزارش شده  0.92تا  0.72ابزار در دامنه  نیا یهااسیمقکرونباخ خرده یآلفا بیشد. در نسخه مقاله، ضرا ریرفتارها تفس نیا شیخانواده با افزا

 آن است. یهاقابل قبول تا مطلوب مؤلفه یدرون یهمسان دهندهاناست که نش

 نیشد. ا دهیخانواده سنج یارتباط یخانواده با استفاده از پرسشنامه استاندارد الگوها یارتباط یخانواده: الگوها یارتباط یلگوهاا پرسشنامه

 یریگ. جهتکندیم یابیرا ارز ییهمنوا یریگوشنود و جهتگفت یریگجهت یدو بعد اصل ک،یتزپاتریکورنر و ف یابزار بر اساس چارچوب نظر

متفاوت و مشارکت در  یهادگاهیاحساسات، طرح د انیخانواده به تبادل آزادانه افکار، ب یاعضا قیتشو زانیدهنده ماننش وشنودتگف

و  یحفظ هماهنگ ن،یها، اطاعت از والدخانواده بر مشابهت نگرش دیتأک زانیبر م ییهمنوا یریگاست. در مقابل، جهت یخانوادگ یوگوهاگفت

وارد  یصورت جداگانه در مدل ساختاردو مؤلفه به نیغالب خانواده دلالت دارد. در پژوهش حاضر، نمرات ا یهامیو تصم هااز ارزش تیتبع

 انگریب ییهمنوا یریگدر جهت شتریو نمره ب تریدهنده ارتباط بازتر و تعاملوشنود نشانگفت یریگدر جهت شتریکه نمره ب یاگونهشدند؛ به

ابزار  نیا یآمده برادستبه ییایپا بیو ضرا یگذاردامنه نمره ها،هیبود. نسخه مقاله تعداد گو ینگرش یو همسان تیبر تبع دهخانوا شتریب دیتأک

پژوهش  ییایپا لیتحل جیشده و نتاپرسشنامه استفاده قیبر اساس نسخه دق دیمشخصات با نیا رو،نیدر نمونه حاضر را گزارش نکرده است؛ ازا

 شوند. لیتکم

 نای. شد استفاده نوجوان–و نوجوانان از پرسشنامه استاندارد تعارض والد نیوالد انیتعارض م یریگاندازه برای: نوجوان–ارض والدتع پرسشنامه

 یهانظرها، شدت تنشمانند تکرار اختلاف یو موضوعات کندیم یابیرا ارز نیموجود در رابطه نوجوان با والد زیآمتعارض یرفتارها زانیابزار م

. ردیگیو نوجوان را در بر م نیوالد انیم یها و تجربه تعاملات منفدر حل تعارض یدشوار ،یو مقررات خانوادگ هامیمخالفت با تصم ،یارتباط

–والد تعارض پژوهش، مدل در. بود نوجوان–در رابطه والد زیآمتعارض یرفتارها شتریشدت ب ای یدهنده فراواننشان اسیمق نینمره بالاتر در ا

در نظر  یشناختروان نیادیبن یازهاین یاز عوامل مؤثر بر ارضا یکی نیپرخطر و همچن یرفتارها نیبشیپ یرهایاز متغ یکی عنوانبه ننوجوا

 بوطگزارش شده است، اما اطلاعات مر 20و  0 بیترتبه زیآمرفتار تعارض یشده برانمره مشاهده نیشتریو ب نیگرفته شد. در متن مقاله، کمتر

آن ارائه نشده است و  ییایو پا ییروا یهانمرات و شاخص یدامنه نظر ،ییگوپاسخ قیدق وهیش ها،هیتعداد گو ن،یسازنده ابزار، سال تدوبه نام 

 ابزار مورد استفاده به بخش روش افزوده شوند. یموارد بر اساس نسخه اصل نیلازم است ا

ابزار بر  نیاستفاده شد. ا یشناختروان نیادیبن یازهایاز پرسشنامه ن یانجیم ریسنجش متغ ی: برایشناختروان نیادیبن یازهاین پرسشنامه

به تجربه انتخاب، اراده و  ی. خودمختارکندیم یریگو ارتباط را اندازه یستگیشا ،یخودمختار یاساس ازیسه ن ،یگرنییخودتع هینظر یمبنا
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است؛ و ارتباط به  طیدر تعامل با مح تیو موفق یاثربخش ،ییادراک فرد از توانا انگریب یستگیدر انجام رفتارها اشاره دارد؛ شا اریاخت ساحسا

 ی. در پژوهش حاضر، نمرات سه مؤلفه مذکور براشودیمربوط م گرانیبا د تگرانهیاز روابط حما یو برخوردار رشیپذ ت،یمیاحساس تعلق، صم

در ارتباط  یانجیم ریعنوان متغبه یشناختروان نیادیبن یازهاین یو سازه کل نوجوانان به کار رفت یشناختروان یازهاین یارضا زانیم یابیارز

 شتریب یدهنده ارضاپرخطر وارد مدل شد. نمرات بالاتر نشان رفتارهای و نوجوان–خانواده، تعارض والد یارتباط یکارکرد خانواده، الگوها انیم

 یدامنه نظر ،ییگوپاسخ اسیمق ها،هینسخه پرسشنامه، سازنده، تعداد گو قیدق و ارتباط بود. متن مقاله نام یستگیشا ،یخودمختار یازهاین

از نسخه  دیاطلاعات با نیا ،یشناختگزارش روش لیتکم یبرا ن،یآن در نمونه پژوهش را مشخص نکرده است؛ بنابرا ییایپا بینمرات و ضرا

 استخراج و درج شود. شدهابزار اجرا

 یابزار برا نیشد. ا یریگپرخطر نوجوانان اندازه یملاک پژوهش با استفاده از پرسشنامه استاندارد رفتارها ریپرخطر: متغ یرفتارها پرسشنامه

و  یشناختروان ،یسلامت جسمان توانندیشده است که م یطراح ییاز رفتارها یانوجوانان در مجموعه یریدرگ ای شیگرا زانیم یابیارز

 یالکل و مواد، رفتارها گار،یمانند مصرف س ییهاشامل حوزه یمورد بررس یبه چارچوب مقاله، رفتارها کنند. با توجه دیآنان را تهد یاجتماع

 شیبالاتر گرا زانیدهنده مپرسشنامه نشان نیدر ا شتریناسازگارانه بود. نمره ب یرفتارها گریو د زیآممخاطره یرانندگ ،یزیگرقانون ز،یآمخشونت

در نسخه مقاله  حال،نیقرار داشت. باا 161تا  126 نیشده بشد. در نمونه پژوهش، دامنه نمرات مشاهده یتلقپرخطر  یمشارکت در رفتارها ای

آن گزارش  ییایو پا یینمرات و شواهد روا یدامنه نظر ،یگذارابعاد ابزار، نحوه نمره ها،هیپرسشنامه، تعداد گو قیدرباره نام و سازنده دق یاطلاعات

 است. یپژوهش ضرور دیبازتول تیقابل شیافزا یشده براابزار استفاده یمشخصات بر اساس نسخه واقع نیدرج ا رو،نینشده است؛ ازا

 یهایژگیو فیتوص یوارد شدند. برا SPSSافزار و سپس در نرم یها بررسبودن پاسخها از نظر کاملها، دادهپرسشنامه یآوراز جمع پس

نمره استفاده شد.  نیشتریو ب نیکمتر ار،یانحراف مع ن،یانگیدرصد، م ،یپژوهش از فراوان یاصل یرهایکنندگان و متغشرکت یشناختتیجمع

 رنوفاسمی–با استفاده از آزمون کلموگروف رهایمتغ عیبودن توزشدند. نرمال یلازم بررس یهامفروضه ،یاستنباط یهالیتحل یااز اجر شیپ

پرت  یهاشد. داده دییها تأداده عیبودن توزبود، فرض نرمال 0.05از  شتریب رهایمتغ یمامت یسطح معنادار نکهیشد و با توجه به ا یابیارز

 یهاشاخص ن،یبر وجود داده پرت معنادار مشاهده نشد. همچن یمبن یشدند و شواهد یبررس سیاز فاصله ماهالانوب ستفادهبا ا رهیچندمتغ

مشکل  نیبشیپ یرهایمتغ انینشان دادند که م جیمورد استفاده قرار گرفتند و نتاچندگانه  یخطهم یبررس یبرا انسیتحمل و عامل تورم وار

دهنده استقلال به دست آمد و نشان 1.64شد که مقدار آن  یبررس واتسون–نیبا آماره دورب زی. استقلال خطاها ندچندگانه وجود ندار یخطهم

 ،ییهمنوا یریگوشنود، جهتگفت یریگکارکرد خانواده، جهت انیم یریجهت و شدت روابط دو متغ نییتع یمدل بود. برا یخطاها ینسب

مدل  ،ییاستفاده شد. در مرحله نها رسونیپ یهمبستگ بیپرخطر از ضر یو رفتارها یشناختانرو نیادیبن یازهانی نوجوان،–تعارض والد

کارکرد خانواده، دو  میمدل، اثرات مستق نیشد. در اآزمون  AMOSافزار در نرم یمعادلات ساختار یابیپژوهش با استفاده از مدل یمفهوم

 نیادیبن یازهایو اثر ن یشناختروان نیادیبن یازهایبر ن رهایمتغ نیپرخطر، اثر ا یرفتارها بر نوجوان–خانواده و تعارض والد یارتباط یبعد الگوها

و کل  میرمستقیغ م،یاثرات مستق زین یشناختروان نیادینب یازهاین یانجینقش م یبررس یپرخطر برآورد شد. برا یبر رفتارها یشناختروان

تر از بزرگ ریشد و مقاد یابیارز یاستانداردشده و مقدار نسبت بحران بیاساس ضرا بر رهایمس یمحاسبه شدند. معنادار نیبشیپ یرهایمتغ

کردن سهم مدل در مشخص یبرا نییتع بیو ضرادر نظر گرفته شد  0.05ها آزمون یشدند. سطح معنادار یمعنادار تلق یاز نظر آمار 1.96

 پرخطر گزارش شدند. یو رفتارها یشناختروان نیادیبن یازهاین انسیوار نییتب

 هایافته

ساله  18درصد  32ساله،  17درصد  40ساله،  16درصد  19کننده در پژوهش، آموز شرکتدانش 300آمده، از مجموع دستبر اساس نتایج به

درصد در پایه دوازدهم مشغول  35درصد در پایه یازدهم و  33درصد در پایه دهم،  32ه بودند. از نظر پایه تحصیلی نیز سال 19درصد  9و 

 دادند.درصد را دختران تشکیل می 59درصد از نمونه را پسران و  41تحصیل بودند. همچنین 
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گیری بود. میانگین مؤلفه جهت 9.07و انحراف معیار آن  143.70در بخش آمار توصیفی متغیرهای اصلی، میانگین کارکرد خانواده برابر با 

گزارش شد. همچنین میانگین نیاز به  4.70با انحراف معیار  9.91آمیز و رفتار تعارض 23.12گیری همنوایی ، جهت43.33شنود وگفت

 8.10و انحراف معیار آن  145.35رهای پرخطر نیز بود. میانگین رفتا 22.30و نیاز به ارتباط  15.88، نیاز به شایستگی 17.16خودمختاری 

 دست آمد.به

نوجوان با گرایش به  -توصیف آماری نمرات متغیرهای پژوهش رابطۀ کارکرد خانواده، الگوهای ارتباطی خانواده و تعارض والد -1جدول 

 اختیشنرفتارهای پر خطر در دانش آموزان نوجوان عراقی: نقش میانجی نیازهای بنیادین روان

 انحراف استاندارد بیشترین کمترین میانگین مولفه ها متغیرها

 9.07 160 111 143.70 ------ کارکرد خانواده

 الگوی ارتباطی خانواده
 7.78 60 25 43.33 جهت گیری گفت وشنود

 7.73 39 8 23.12 جهتگیری همنوایی

 4.70 20 0 9.91 ------ رفتار تعارض آمیز

 نیازهای بنیادین

 ودمختاریخ
 نیاز به شایستگی  

 نیاز به ارتباط

17.16 2 33 7.71 

15.88 6 26 4.69 

22.30 3 38 7.99 

 8.10 161 126 145.35 ------ رفتارهای پرخطر

 

ست، زیرا پژوهش نرمال ا متغیرهای تمامی در هاداده توزیع که داد نشان اسمیرنوف–های تحلیل، نتایج آزمون کلموگروففرضدر بررسی پیش

های پرت چندمتغیره با استفاده از فاصله ماهالانوبیس نشان داد که داده بود. همچنین بررسی داده 0.05مقدار معناداری همه متغیرها بیشتر از 

 پرت معناداری وجود ندارد. 

 جدول نتایج آزمون نرمال بودن کالموگراف اسمیرنف-2 جدول

 سطح معناداری میر نوفاس -مقدار کالموگروف  مولفه ها متغیرها

 0.074 0.049 ------ کارکرد خانواده

 الگوی ارتباطی خانواده
 0.200 0.037 جهت گیری گفت وشنود

 0.090 0.048 جهتگیری همنوایی
 0.063 0.050 ------ رفتار تعارض آمیز

 نیازهای بنیادین

 0.200 0.045 خودمختاری

 0.054 0.051 نیاز به شایستگی  

 0.082 0.049 ه ارتباطنیاز ب
 0.060 0.051 ------ رفتارهای پرخطر

 

VIهای تحمل و از سوی دیگر، شاخص F واتسون–شود. مقدار دوربیننشان دادند که مشکل همخطی چندگانه در بین متغیرها مشاهده نمی 

 .است خطاها نسبی استقلال دهندهنشان که آمد دستبه 1.64 نیز

 اتسون جهت تعیین استقلال خطاهاو -آزمون دوربین -3جدول 

 متغیر ملاک )انگیزش رفتارهای پرخطر( 

 1.64 واتسون –آماره دوربین 

 

دهنده وجود روابط معنادار بین متغیرهای اصلی پژوهش است. بر اساس ضرایب همبستگی پیرسون، الگوی روابط به شرح نشان 4نتایج جدول 

p<0.001, rای مثبت و قوی دارد)ارهای پرخطر رابطهشود: کارکرد خانواده با رفتزیر تبیین می دهد هرچه کارکرد خانواده (، که نشان می0.70= 
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p<0.001, rشنود)وگیری گفتیابد. همچنین، کارکرد خانواده با جهتتر باشد، میزان بروز رفتارهای پرخطر افزایش میضعیف  =-0.48 ،)

p<0.001, rخودمختاری) p<0.001, rگی)(، نیاز به شایست0.43-=  p<0.001, r( و نیاز به ارتباط)0.56-=  ( رابطه منفی دارد؛ این 0.36-= 

تر همراه است. در مقابل، کارکرد ها حاکی از آن است که بهبود کارکرد خانواده با ارضای بیشتر نیازهای بنیادین و الگوهای ارتباطی سالمیافته

p<0.001, rگیری همنوایی)خانواده با جهت p<0.001, rآمیز)( و رفتار تعارض0.42=  ( رابطه مثبت دارد. بین دو مؤلفه الگوهای ارتباطی 0.59= 

p<0.001, rگیری همنوایی رابطه منفی مشاهده شد)شنود و جهتوگیری گفتخانواده، یعنی جهت (، که بیانگر ماهیت متضاد این دو 0.36-= 

p<0.001, rآمیز)رفتار تعارضشنود با وگیری گفتسبک ارتباطی است. همچنین، جهت p<0.001, r( و رفتارهای پرخطر)0.45-=   =-0.62 )

p<0.001, rدهد)گیری همنوایی با رفتارهای پرخطر رابطه مثبت نشان میرابطه منفی دارد، در حالی که جهت ( میان سه نیاز بنیادین 0.69= 

(. هر سه نیاز بنیادین با r0.44 ≥  ≥ 0.39و معناداری مشاهده شد )های مثبت شناختی )خودمختاری، شایستگی و ارتباط( همبستگیروان

rطوری که بیشترین همبستگی منفی مربوط به نیاز به شایستگی)رفتارهای پرخطر رابطه منفی دارند؛ به r( و پس از آن خودمختاری)0.59-=   

r( و نیاز به ارتباط)0.53-= نیازهای بنیادین نقش محافظتی در برابر رفتارهای پرخطر ایفا دهد که ارضای ( است. این نتایج نشان می0.51-= 

p<0.001, rآمیز با رفتارهای پرخطر رابطه مثبت و قوی دارد)کند. رفتار تعارضمی شناختی رابطه منفی ( و با نیازهای بنیادین روان0.72= 

rدهد)نشان می  =-0.42, r  =-0.33 ،r تواند با تضعیف نیازهای ه افزایش تعارض در خانواده میها حاکی از آن است ک(. این یافته0.45-= 

دهد که کارکرد نامطلوب خانواده، الگوهای ها نشان میطور کلی، نتایج همبستگیشناختی و افزایش رفتارهای پرخطر همراه باشد. بهروان

تارهای پرخطر مرتبط هستند، در حالی که ارضای نیازهای شنود پایین( و تعارض خانوادگی با افزایش رفوارتباطی ناسازگار )همنوایی بالا و گفت

ها از چارچوب نظری پژوهش و نتایج مطالعات پیشین شناختی نقش بازدارنده و محافظتی در برابر این رفتارها دارد. این یافتهبنیادین روان

 کنند.حمایت می

نوجوان با  -واده، الگوهای ارتباطی خانواده و تعارض والدضرائب همبستگی پیرسون در متغیرهای پژوهش رابطۀ کارکرد خان -4جدول 

 شناختیگرایش به رفتار های پر خطر در دانش آموزان نوجوان عراقی: نقش میانجی نیازهای بنیادین روان

   1 2 3 4 5 6 7 

       1 کارکرد خانواده 1 

      1 -0.48 جهت گیری گفت وشنود 2 الگوی ارتباطی خانواده

     1 -0.36 0.42 گیری همنواییجهت 3
    1 0.39 -0.45 0.59 رفتار تعارض آمیز 4 

 نیازهای بنیادین

   1 -0.33 -0.42 0.33 -0.43 خودمختاری 5

  1 0.39 -0.42 -0.37 0.38 -0.56 نیاز به شایستگی   6

 1 0.44 0.41 -0.45 -0.38 0.41 -0.36 نیاز به ارتباط 7
 -0.51 -0.59 -0.53 0.72 0.69 -0.62 0.70 رفتارهای پرخطر 8 . 

 

گزارش  1.96تر از اند و مقدار آماره تی برای همه مسیرها بزرگنتایج مدل ساختاری نشان داد که تمامی مسیرهای اصلی پژوهش معنادار بوده

گیری (. جهتβ =0.343خطر داشت )شده است. بر اساس ضرایب مسیر استاندارد، کارکرد خانواده اثر مثبت و معناداری بر رفتارهای پر

( β =0.332آمیز )( و رفتار تعارضβ =0.267(. همچنین همنوایی )β = -0.256شنود اثر منفی و معناداری بر رفتارهای پرخطر نشان داد )وگفت

- = βارهای پرخطر نشان دادند )اثر مثبت و معناداری بر رفتارهای پرخطر داشتند. در مقابل، نیازهای بنیادین اثر منفی و معناداری بر رفت

شنود وگیری گفت(. جهتβ = -0.394(. در مسیرهای مربوط به متغیر میانجی نیز کارکرد خانواده اثر منفی بر نیازهای بنیادین داشت )0.498

 ای بنیادین نشان داد. ( بر نیازهβ = -0.397آمیز اثر منفی )( و رفتار تعارضβ = -0.286(، همنوایی اثر منفی )β =0.374اثر مثبت )
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 برآورد ضرایب اثرات مستقیم متغیرها -5جدول 

 

درصد از واریانس رفتارهای پرخطر را تبیین کند.  50.3توانست  بود؛ بنابراین، مدل پژوهش 0.503ضریب تعیین رفتارهای پرخطر برابر با 

بین درصد از واریانس این متغیر توسط متغیرهای پیش 33.1دهد دست آمد که نشان میبه 0.331همچنین ضریب تعیین نیازهای بنیادین 

 تبیین شده است.

 اثرات کل، اترات مستقیم واثرات غیر مستقیم متغیرها -6جدول 

 متغیر مسیر اثر مستقیم اثر غیر مستقیم اثر کل یینضریب تع

0.503 

 کارکرد خانواده 0.343 0.603 0.973

 رفتارهای پرخطر

 جهتگیری گفت و شنود 0.256- -0.185 -0.441

 جهتگیری همنوایی 0.267 0.145 0.412

 رفتار تعارض آمیز 0.332 0.200 0.532

 نیازهای بنیادین -0.498 --- 0.498

0.331 

 کارکرد خانواده 0.394- --- 0.394-

 نیازهای بنیادین
 جهتگیری گفت و شنود 0.374 --- 0.374

 جهتگیری همنوایی 0.286- --- 0.286-

 رفتار تعارض آمیز 0.397- --- 0.397-

 

اند، در میز بیشتر با افزایش رفتارهای پرخطر همراهآها نشان دادند که کارکرد ضعیف خانواده، همنوایی بالا و رفتار تعارضطور کلی، یافتهبه

اند. همچنین نتایج شناختی نقش محافظتی داشته و با کاهش رفتارهای پرخطر مرتبطشنود و نیازهای بنیادین روانوگیری گفتحالی که جهت

نسته بخش قابل توجهی از رفتارهای پرخطر یابی معادلات ساختاری نشان داد که مدل پژوهش از برازش مناسبی برخوردار بوده و توامدل

 نوجوانان را تبیین کند.

 گیرینتیجهبحث و 

پرخطر  رفتارهای در نوجوان–خانواده و تعارض والد یارتباط یکارکرد خانواده، الگوها کنندهینیبشینقش پ یپژوهش حاضر با هدف بررس

 یرهایمس ینشان داد که تمام یمعادلات ساختار یابیمدل جیانجام شد. نتا یاختشنروان نیادیبن یازهاین یانجینقش م نییو تع ینوجوانان عراق

 بیبا ضر ییهمنوا یریگ، جهت0.343 بیاستاندارد، کارکرد نامطلوب خانواده با ضر بیمعنادار بودند. بر اساس ضرا یاز نظر آمار دلم یاصل

وشنود گفت یریگپرخطر داشتند. در مقابل، جهت یبر رفتارها یو معنادار اثر مثبت 0.332 بضری با نوجوان–والد زیآمو رفتار تعارض 0.267

 آماره تی

C.R 

 خطای استاندارد

S.E 

ضریب مسیر غیر 

 استاندارد

 ضریب مسیر استاندارد

 )بتا(

 متغیر مستقل متغیر وابسته

 کارکرد خانواده رفتارهای پرخطر 0.343 0.673 0.117 4.367

 جهتگیری گفت و شنود فتارهای پرخطرر 0.256- -0.359 0.139 -5.568
 جهتگیری همنوایی رفتارهای پرخطر 0.267 -0.338 0.142 4.296-

 رفتار تعارض آمیز رفتارهای پرخطر 0.332 0.359 0.063 4.156

 نیازهای بنیادین رفتارهای پرخطر -0.498 -0.739 0.124 -6.876

 د خانوادهکارکر نیازهای بنیادین 0.394- 0.265- 0.060 -5.987
 جهتگیری گفت و شنود نیازهای بنیادین 0.374 0.453 0.073 6.137

 جهتگیری همنوایی نیازهای بنیادین 0.286- 0.317 0.059 5.123

 رفتار تعارض آمیز نیازهای بنیادین 0.397- -0.154 0.033 6.124-
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کردند.  ینیبشیو معنادار پ یصورت منفپرخطر را به ی، رفتارها0.498 یمنف بیبا ضر یشناختروان نیادیبن یازهایو ن 0.256 یمنف بیبا ضر

منجر شدند،  یشناختروان نیادیبن یازهاین ارضای کاهش به وجوانن–و تعارض والد ییهمنوا یریگکارکرد نامطلوب خانواده، جهت ن،یهمچن

 نیادیبن یازهاین یانجینقش م زین میرمستقیمربوط به اثرات غ جیداشت. نتا ازهاین نیبر ا یوشنود اثر مثبتگفت یریگکه جهت یدر حال

پرخطر  یرفتارها انسیدرصد از وار 50.3توانست  ییمدل نها کرد. دییپرخطر تأ یو رفتارها یخانوادگ یرهایمتغ انیرا در ارتباط م یشناختروان

از قدرت  شدهیبررس یشناختو روان یخانوادگ یرهایمتغ ن،یکند؛ بنابرا نییرا تب یشناختروان نیادیبن یازهاین انسیدرصد از وار 33.1و 

 برخوردار بودند. یپرخطر نوجوانان عراق یدر شناخت رفتارها یتوجهقابل ینییتب

مرور  جیبا نتا افتهی نیپرخطر نوجوانان دارد. ا یبر رفتارها یپژوهش نشان داد که کارکرد نامطلوب خانواده اثر مثبت و معنادار افتهی نینخست

با  یروابط خانوادگ ینوجوان و نابسامان یافتگیزیو چنگ همسو است که نشان دادند اختلال در کارکرد خانواده، ضعف تما امزیلیمند ونظام

 یدهپاسخ جان،یه میها، تنظنقش عیکه در حل مسائل، توز یا. خانواده(Williams & Chang, 2022)پرخطر همراه است  یرفتارها شیافزا

 نینوجوان فراهم کند. در چن یبرا تگریباثبات و حما یطیمح تواندیارتباط روشن با مشکل مواجه است، نم یکنترل رفتار و برقرار ،یعاطف

احساس  ای جانیه رش،یپذ افتیدر یو نوجوان برا ابدیکاهش  نینامشخص باشند، نظارت والد ایممکن است متناقض  یرفتار عدقوا ،یطیشرا

مناسب  یعاطف یریو درگ یعاطف یدهضعف در پاسخ گر،ید یکند. از سو دایپ شیگرا زیآممخاطره یهاتیموقع ایتعلق به گروه همسالان 

ابراز اعتراض  ایکسب توجه  ،یکاهش فشار روان یراب یدهد و رفتار پرخطر را به ابزار شیرا در نوجوان افزا یدگو طردش ییاحساس تنها تواندیم

 کند. لیتبد

 یجانیه یندهایرفتار نوجوان مستقل از روابط و فرا کرد،یرو نیکرد. در ا نییتب زیخانواده ن یهانظام هیبر اساس نظر توانیرا م افتهی نیا

که اضطراب  کندیم دی. کر تأکشوندیکل نظام خانواده محسوب ماز عملکرد  یاو بخش یرفتار یهابلکه نشانه شود،یخانواده در نظر گرفته نم

 نهیبا مسائل کاهش دهد و زم یمواجهه منطق یآنان را برا تیظرف تواندیخانواده م یاعضا یجانیه یریپذو واکنش نییپا یافتگیزیتما مزمن،

در  یثباتیبکه در آن، تنش و  داندیم وستهیپهمبه یجانینظام ه کیخانواده را  زیپاپرو ن. (Kerr, 2022)ناسازگارانه را فراهم سازد  یرفتارها

اساس، رفتار پرخطر نوجوان ممکن است بازتاب اضطراب، تعارض  نی. بر ا(Papero, 2021)اعضا و روابط اثر بگذارد  ریبر سا تواندیرابطه م کی

صورت است به نها ممکتنش ست،یکه خانواده قادر به حل مؤثر مشکلات ن یباشد. هنگام یجانیه یندهایفرا تیریخانواده در مد یو ناتوان

 پاسخ دهد. یجانیه یفضا نیبه ا انهیخطرجو ای یتکانش یو نوجوان با رفتارها ابندیمزمن ادامه 

مانند  یینشان داد که رفتارها منیاست. ه نییشده در جامعه عراق قابل تبمطالعات انجام جیمربوط به کارکرد خانواده با نتا افتهی ن،یهمچن

 دیرفتارها با نیقابل مشاهده است و ا ینوجوانان عراق انیخشونت، مصرف الکل و سوءمصرف مواد در م گار،یاستعمال س ز،یآممخاطره یرانندگ

 زیآمرفتار مخاطره نیزمان چندوجود هم زیم و همکاران ن. قاس(Haiman, 2016)شوند  لیآنان تحل یو خانوادگ یاجتماع طیبا شرا وندیدر پ

داشتند  دیتأک نهیزم نیدر ا یشناختتیو جمع یکردستان عراق گزارش کردند و بر نقش عوامل اجتماع میآموزان اقلدانش انیسلامت را در م

(Qasem et al., 2019)نشان دادند که عوامل  لیارب یرستانیآموزان دبدانش انیمصرف مواد م یو همکاران در بررس یالیالح ن،ی. افزون بر ا

 یهاگفت خانواده توانیم ن،ی. بنابرا(Al-Hyali et al., 2019)رفتار نقش داشته باشند  نیا یریگدر شکل توانندیم یطیو مح یگخانواد

 یمحافظت از نوجوان در برابر فشارها یبرا یشتریب تیو مهارت حل مسئله، ظرف یعاطف تیساختار منسجم، نظارت مناسب، حما یدارا

 پرخطر دارند. یو رفتارها یاجتماع

آن است که هرچه  انگریب جهینت نیپرخطر داشت. ا یتارهابر رف یو معنادار یوشنود اثر منفگفت یریگپژوهش نشان داد که جهت گرید افتهی

 ینوجوان به رفتارها شیمساعدتر باشد، احتمال گرا هادگاهیو تبادل د هایاحساسات، طرح نگران انیآزادانه، ب یوگوگفت یخانواده برا یفضا

طردشدن، درباره  ای هیتنب ر،یبدون ترس از تحق واندتیوشنود بالا، نوجوان مگفت یریگجهت یدارا یها. در خانوادهابدییکاهش م رپرخط

تا  دهدیامکان م نیبه والد ندیفرا نیخود صحبت کند. ا زیآممخاطره یهاو تجربه یاجتماع یروابط با همسالان، فشارها ،یلیمشکلات تحص
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 ،ییمذاکره، خودافشا یهاوشنود سازنده مهارتفتگ ن،یلازم را ارائه کنند. همچن ییو راهنما تیحما د،یشد یل مشکلات به رفتارهایاز تبد شیپ

 .دهدیناسالم را کاهش م یرهایاز مس تیاو به کسب حما ازیو ن کندیم تیرا در نوجوان تقو جانیه میحل مسئله و تنظ

–تعارض والد انیدر رابطه م جانیه میداد. آنان نشان دادند که تنظ حیو همکاران توض چیارل جیدر پرتو نتا توانیوشنود را مگفت یمحافظت اثر

خود را  یهاجانیو پردازش ه انیکه نوجوان فرصت ب یا. در خانواده(Ehrlich et al., 2021)دارد  ینقش مهم یرفتار یامدهاپی و نوجوان

موجب انباشت خشم،  تواندیوگو م. در مقابل، سرکوب گفتاموزدیرا ب جانیه میسازگارانه تنظ یوجود دارد که راهبردها یشتریاحتمال ب رد،دا

 یدرباره نقش گرم نیشکبی–ریاوزدم افتهی ن،یسوق دهد. همچن ینشتکا یرفتارها قیاز طر جانیه هیشود و نوجوان را به تخل یاضطراب و ناکام

. (Özdemir-Bişkin, 2024)تعارض را کاهش دهد  یآثار منف تواندیم رشیکه تجربه محبت و پذ دهدینشان م نیوالد شدهادراک

نوجوان  یارابطه تیاحساس امن تواندیاست و م نیوالد یعاطف یریپذو دسترس رشیپذ ،یگرم یهانشانه نیتراز مهم یکیوشنود آزادانه گفت

 کند. تیرا تقو

بر اطاعت،  یافراط دیدر خانواده معمولاً با تأک ادیز ییپرخطر نشان داد. همنوا یبر رفتارها یمثبت و معنادار اثر ییهمنوا یریگمقابل، جهت در

 تیو رعا یارزش یو محدودکردن استقلال نوجوان همراه است. اگرچه هماهنگ نیوالد یهامیتصم یوچراچونیب رشیپذ ،یمشابهت نگرش

و مقاومت  یکارپنهان ار،یممکن است به کاهش احساس اخت ییبر همنوا یافراط دیسازنده باشد، تأکدر حد متعادل  تواندیم یانوادگقواعد خ

پرخطر انجام دهد  یممکن است ظاهراً از قواعد اطاعت کند، اما در خارج از نظارت خانواده رفتارها طیشرا نینوجوان منجر شود. نوجوان در ا

مستقل و  یریگمینوجوان مهارت تصم شودیبحث و مخالفت سازنده موجب م یفقدان فرصت برا گر،ید یرا اثبات کند. از سو خودتا استقلال 

 طور مطلوب کسب نکند.رفتار را به یامدهایپ یابیارز

 یااضطراب بالا، اعضا ممکن است بر یدارا یهاکه در خانواده کندیم انیب تلمنیاست. ت حیقابل توض زین یعاطف یهامثلث هیبا نظر جهینت نیا

 اننظر نوجواختلاف ،ینظام نی. در چن(Titelman, 2020)وارد کنند  گریکدیبر  ییو همنوا یسازگار یبرا یادیفشار ز ،یحفظ تعادل ظاهر

فاصله  دیتشد تواندیم تیوضع نیا امدی. پشودیطرد پاسخ داده م ایمذاکره، با کنترل  یجاو به شودیم یانسجام خانواده تلق یبرا یدیتهد

با  یفرد یهایژگیکه رفتار پرخطر حاصل تعامل و کندیم دیتأک زیو همکاران ن لریم یقیباشد. مدل تلف یپنهان یرفتارها شیو افزا یعاطف

 یعیطب ازین ،یطیعامل مح کیعنوان به تواندیم یاجبار ییهمنوا ن،ی. بنابرا(Miller et al., 2020)است  یطیمح یهاتیو محدود ختارهاسا

 دهد. شیرا افزا انهیخطرجو ای یامقابله یتمال رفتارهارا با مانع مواجه کند و اح یابیتینوجوان به استقلال و هو

همخوان  نیشیمطالعات پ جیبا نتا افتهی نیپرخطر داشت. ا یبر رفتارها معناداری و مثبت اثر نوجوان–بود که تعارض والد نیا گریمهم د جهینت

پرخطر ارتباط دارد  یرفتارها شافزای با نوجوان–والدتعارض  شینشان دادند که افزا یفرهنگنیب یاتوماسو و همکاران در مطالعه یاست. د

(Di Tommaso et al., 2019)پرخطر  یرفتارها تواندیم یکردند که تعارض خانوادگ دییتأ یطول یبررس کیدر  زیو همکاران ن نوی. لا

 مواد مصرف با نوجوان–لوئو و همکاران نشان دادند که تعارض والد ن،ی. همچن(Laino et al., 2022)کند  ینیبشینوجوان را در گذر زمان پ

مطالعات نشان  نیحاضر با ا افتهی یی. همسو(Luo et al., 2019)کند  لیرابطه را تعد نیشدت ا تواندیبا مدرسه م وندیپ رچنده دارد، ارتباط

 نوجوان است. یسازگار یاز عوامل خطر مهم برا یکینشده که تعارض مزمن و حل دهدیم

کند.  فیرا تضع نیوالد تینظارت و حما ییکارا جه،یرا کاهش دهد و در نت نینوجوان و والد انیو اعتماد م تیمیصم تواندیم دیشد تعارض

 انیدارد که مشکلات خود را با آنان در م یاحتمال کمتر کند،یطردکننده ادراک م ایرا خصمانه  نیرابطه خود با والد که نوجوان یهنگام

 ریتأث تواندیو فشار همسالان م شودیم لیتبد دییتعلق و تأ یگروه همسالان به منبع اصل ،یطیشرا نی. در چنردیرا بپذ شانیهاهیتوص ایبگذارد 

نوجوان  یو افسردگ یلتحصی فشار با نوجوان–نوجوان داشته باشد. مطالعه چن و همکاران نشان داد که تعارض والد یهامیبر تصم یشتریب

خلق  ،یشناختفشار روان شیافزا قیپرخطر ممکن است از طر یاز اثر تعارض بر رفتارها یبخش ن،ی. بنابرا(Chen et al., 2020)مرتبط است 
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 یرفتارها ریسا ایبه مصرف مواد، خشونت  ند،یناخوشا یهاجانیفرار از ه یمنتقل شود. نوجوان ممکن است برا یاو کاهش توان مقابله یمنف

 .دآور یرو زیآممخاطره

 سازگاری و نوجوان–به روابط والد تواندیم یوالدنیو همکاران نشان دادند که تعارض ب مونسیهماهنگ است. ت زین زیسرر یلگوحاضر با ا افتهی

 دوره سراسر در نوجوان–گزارش کردند که تعارض والد زی. مستروتئودوروس و همکاران ن(Timmons et al., 2021)کند  تینوجوان سرا

 Mastrotheodoros et)منتقل شود  گریبه حوزه د یاحوزه رابطه کیارتباط دارد و آثار آن ممکن است از  یجانیه یبا سازگار نوجوانی

al., 2021)ابراز و امکان  وهیروزمره دانست، بلکه شدت، تکرار، ش یهااز اختلاف یاصرفاً مجموعه دنبای را نوجوان–تعارض والد دگاه،ید نی. از ا

رشددهنده باشد، اما تعارض  تواندیشود م تیریکه با احترام، انعطاف و مذاکره مد یاست. اختلاف یشناختروان یامدهایپ کنندهنییحل آن تع

 .کندیناسازگارانه را فراهم م یرفتارها نهیزم ،یطرد و کنترل افراط د،یتهد ر،یهمراه با تحق

 یرهایمتغ انیپرخطر داشتند و در م یبر رفتارها یو معنادار یاثر منف یشناختروان نیادیبن یازهاینشان داد که ن نیپژوهش همچن جینتا

 یازهاین یهمسو است که ارضا یگرنییخودتع هیبا نظر افتهی نیرا به خود اختصاص دادند. ا میمستق بیضرا نیتریاز قو یکی شده،یبررس

که احساس  ی. نوجوان(Vansteenkiste et al., 2020) داندیم یضرور یمیرشد سالم و خودتنظ یو ارتباط را برا یستگیشا ،یخودمختار

 ای دییتأ جان،یکسب ه یامن برخوردار است، کمتر برا یخود توانمند است و از روابط عاطف یهاتینقش دارد، در فعال شیهادر انتخاب کندیم

 یاجتماع یو انزوا یتیکفایب ،یاریاختیبه احساس ب تواندیم ازهاین نیا ی. در مقابل، ناکامشودیپرخطر متوسل م یاحساس قدرت به رفتارها

 کند. لیها تبدتجربه نیجبران ا یبرا یالهیمنجر شود و رفتار پرخطر را به وس

را  رسانبیخودآس یو خطر رفتارها یشناختروان نیادیبن یازهاین یناکام انیو همکاران همخوان است که ارتباط م تونیبر افتهیبا  جهینت نیا

 یشناختروان نیادیبن یازهایخود نشان دادند که ن یو همکاران در مدل ساختار زادهعقوبی ن،ی. همچن(Britton et al., 2014)نشان دادند 

 نی. بر ا(Yaghoubzadeh et al., 2022)رابطه نقش داشته باشند  نیدر ا توانندیم یجانیه یندهایپرخطر ارتباط دارند و فرا یبا رفتارها

عمل کند.  زابیآس یدر برابر رفتارها یعنوان سپربه تواندیبلکه م شود،یم یستیبهز شیتنها موجب افزانه یشناختروان یازهاین یاساس، ارضا

 وندد؛یهمسال پرخطر بپ یهاآوردن تعلق به گروهستدبه یممکن است برا شود،یبه ارتباط او در خانواده برآورده نم ازیکه ن یمثال، نوجوان یراب

 یکه خودمختار یکسب قدرت باشد؛ و نوجوان یدر پ یزیگرقانون ایخشونت  قیدارد ممکن است از طر ینییپا یستگیکه احساس شا ینوجوان

 کند. یاثبات استقلال تلق ایاز اعتراض  یمحدود شده است ممکن است رفتار پرخطر را شکل شدتاو به

از اثر کارکرد خانواده،  ینشان داد که بخش جیپژوهش حاضر بود. نتا یهاافتهی نیتراز مهم یشناختروان نیادیبن یازهاین یانجینقش م دییتأ

. شودیمنتقل م نیادیبن یازهاین یارضا زانیم قیپرخطر از طر رفتارهای بر نوجوان–و تعارض والد ییهمنوا یریگوشنود، جهتگفت یریگجهت

و  یستگیشا ،یاو از خودمختار یبلکه تجربه درون گذارد،ینظارت بر رفتار نوجوان اثر نم ای میکنترل مستق قیخانواده تنها از طر گر،ید انیب به

احتمال  جهیرا ناکام گذارند و در نت ازهاین نیا توانندیو تعارض مکرر م یاجبار یی. کارکرد نامطلوب خانواده، همنوادهدیتعلق را شکل م

حل مسئله و تعلق به  ییحق انتخاب، توانا شدن،دهیاحساس شن تواندیوشنود سازنده مدهند. در مقابل، گفت شیپرخطر را افزا یرفتارها

 پرخطر را کاهش دهد. یرفتارها میرمستقیصورت غکند و به تیخانواده را تقو

رابطه  تیفینظارت، بدون توجه به ک ای تیمحدود شی. افزادهدیرخطر را نشان مپ یرفتارها یصرفاً کنترل یهانییضرورت عبور از تب افتهی نیا

 ست،یحذف قواعد ن یبه معنا یاز خودمختار تیکه حما یمعکوس داشته باشد. در حال جهینوجوان، ممکن است نت یشناختروان یازهایو ن

مستلزم  یستگیشا تیتقو ب،یترت نیاوست. به هم دگاهید رشیو پذ هامیدادن نوجوان در تصمقواعد، مشارکت یمنطق حیتوض مبلکه مستلز

. ابدییتحقق م نیوالد تیو حما رشیپذ ،یحضور عاطف قیبه ارتباط از طر ازین یو ارائه بازخورد سازنده است و ارضا تیکردن فرصت موفقفراهم

 یاتجربه رابطه تیفیک دهدینشان م رایز کند،یم تیورا تق نییتب نیا زین نیوالد یگرم یادرباره نقش واسطه نیشکبی–ریاوزدم یهاافتهی

 .(Özdemir-Bişkin, 2024)دهد  حیساز توضمسئله یآثار تعارض را بر رفتارها تواندینوجوان م
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برخوردار است.  یمطلوب یدهندگحیکه مدل پژوهش از قدرت توض ددهیپرخطر نشان م یرفتارها انسیدرصد از وار 50.3 نییمجموع، تب در

 حیرا توض یپرخطر نوجوانان عراق یدر رفتارها یفرد یهااز تفاوت یبخش مهم ،یشناختروان یازهایآن است که خانواده و ن انگریمقدار ب نیا

 ،یتکانشگر ،یتیشخص یهایژگیمانند و یگریعوامل د که دهدینشان م نشدهنییتب انسیاز وار یبخش ماندنیباق حال،نیاا. بدهندیم

رفتارها نقش داشته باشند. مدل  نیدر ا توانندیم زیبه مواد ن یو دسترس یاقتصاد طیبا مدرسه، شرا وندیفشار همسالان، پ ،یخواهجانیه

 Miller) داندیم یو بافت یتعامل عوامل فردپرخطر را حاصل  یدارد و رفتارها دیتأک یچندعامل تیماه نیبر هم زیو همکاران ن لریم یمفهوم

et al., 2020)ینقطه شروع مؤثر تواندیم نیادیبن یاازهیاز ن تیو حما یکه اصلاح روابط خانوادگ دهدیحاضر نشان م جینتا ن،ی. با وجود ا 

 باشد. پرخطر یاز رفتارها یریشگیپ یبرا

پژوهش امکان استنباط  یو همبستگ یمقطع تی. ماهرندیمورد توجه قرار گ هاافتهی ریدر تفس دیهمراه بود که با ییهاتیحاضر با محدود پژوهش

 ینوجوانان گردآور یخودگزارش یهاپرسشنامه قیها تنها از طر. دادهکندید مرا محدو رهایمتغ انیم یزمان یتوال نییو تع یروابط علّ یقطع

 یبرداشت شخص ایحساس  یکردن رفتارهاپنهان ،یادآوری یخطا ،یمطلوب اجتماع یهابه ارائه پاسخ لیتما ریو ممکن است تحت تأث ندشد

و سامرا در استان  تیتکر یآموزان دوره دوم متوسطه شهرهانشقرار گرفته باشند. نمونه پژوهش به دا یکنندگان از روابط خانوادگشرکت

 ،یقوم یهانهیزم یدارا یهاعراق، نوجوانان خارج از مدرسه و گروه یهااستان ریبه نوجوانان سا جینتا میتعم ن،یبنابرا بود؛محدود  نیالدصلاح

نوجوانان  یمعلمان و مشاوران درباره کارکرد خانواده و رفتارها ن،یالدو دگاهید ن،یانجام شود. همچن اطیبا احت دیمتفاوت با یاقتصاد ای یفرهنگ

و  نیبه مواد، سلامت روان والد یخانواده، ساختار خانواده، فشار همسالان، دسترس یاقتصاد تیمؤثر مانند وضع یرهایمتغ یو برخ شدن یبررس

 نوجوان در مدل وارد نشدند. یتیشخص یهایژگیو

و  یشناختروان یازهایکارکرد خانواده، ن راتییاستفاده شود تا جهت روابط و تغ یطول یهااز طرح ندهیآ یهاهشدر پژو شودیم شنهادیپ

حل  ،یآموزش ارتباط خانوادگ یاثربخش تواندیم زین یامطالعات مداخله یمشخص شود. اجرا یپرخطر در مراحل مختلف نوجوان یرفتارها

و با استفاده از گزارش  یصورت چندمنبعکند. بهتر است اطلاعات به یابیپرخطر ارز یهش رفتارهارا در کا یخودمختار از تیتعارض و حما

بهره  یرفتار یهاو شاخص یها از مصاحبه، مشاهده تعامل خانوادگشود و در کنار پرسشنامه یمعلمان و مشاوران گردآور ن،ینوجوان، والد

 ن،یدهد. همچن شیرا افزا هاافتهی میتعم تیقابل تواندیمتفاوت عراق م یو سطوح اقتصاد یقوم یهاگروه ها،ستانمدل در ا یگرفته شود. بررس

 یاجتماع تیو حما یتکانشگر ،یآوربا مدرسه، تاب وندیفشار همسالان، پ ن،یوالد یگرم جان،یه میمانند تنظ ییرهاینقش متغ شودیم شنهادیپ

و ساختار خانواده مورد آزمون قرار  یلیتحص هیسن، پا ت،یمدل بر حسب جنس یاحتمال یاهشود و تفاوت یبررس گرلیتعد ای یانجیعنوان مبه

 .ردیگ

را  نیوالد توانندیها مبرنامه نیاست. ا یمدارس و مراکز مشاوره ضرور یمحور براخانواده یریشگیپ یهابرنامه یپژوهش، طراح جیاساس نتا بر

 یجابه دیبا نیسازنده تعارض آشنا کنند. والد تیریو مد جانیه میه، حل مسئله مشترک، تنظدادن همدلانفعال، گوش یوگوگفت یهاوهیبا ش

روشن ارائه کنند و  لیدلا یقواعد خانوادگ یمتناسب با سن مشارکت دهند، برا یهامیبر اطاعت و کنترل، نوجوانان را در تصم یافراط دیأکت

رفتار  یهانشانه ای دیشد یتعارض خانوادگ ینوجوانان دارا توانندیم زیوران مدارس نرا فراهم سازند. مشا تیو موفق تیفرصت تجربه مسئول

احساس  تیدر مدرسه، تقو تگریحما یفضا جادیفراهم کنند. ا یو خانوادگ یآنان خدمات مشاوره فرد یو برا ییپرخطر را زودهنگام شناسا

در کاهش  تواندیم زیو استقلال ن یستگیتجربه شا یبرا منیا یهاتیعالکردن فو فراهم یریگمیگفتن و تصمنه یهاتعلق، آموزش مهارت

 پرخطر مؤثر باشد. یرفتارها

 مشارکت نویسندگان

  در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجا  مطالعه حاضر، ه در
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Extended Abstract 
Introduction 

Adolescence is a critical developmental period characterized by rapid biological, cognitive, emotional, and 

social changes. During this stage, individuals increasingly seek autonomy, establish a more independent 

identity, expand their peer relationships, and become exposed to a wider range of social opportunities and 

pressures. Although these developmental changes are essential for maturation, they may also increase 

susceptibility to impulsive decision-making, sensation seeking, peer influence, and behaviors that threaten 

physical, psychological, or social well-being. Risky behaviors among adolescents may include substance use, 

smoking, alcohol consumption, violence, delinquent conduct, unsafe driving, and other actions associated with 

adverse health and developmental outcomes. Such behaviors are not merely isolated personal choices; rather, 

they emerge through complex interactions between individual characteristics and family, school, cultural, and 

social contexts (Miller et al., 2020). 

Contemporary behavioral perspectives emphasize that actions are influenced by individuals’ beliefs, perceived 

vulnerability, expectations regarding consequences, and judgments about their ability to control or avoid risk. 

Although Prater examined cybersecurity behavior rather than adolescent risk behavior, the study demonstrated 

the broader relevance of individual beliefs and perceived responsibility in shaping protective or risky conduct 

(Prater, 2024). Likewise, organizational and educational studies have indicated that behavior is strongly 

influenced by the surrounding relational and institutional context. Supportive leadership, shared values, and 

constructive interpersonal relationships can encourage adaptive behavior (Taghizadeh & Shokri, 2015), 

whereas structural barriers and restrictive social conditions may limit perceived agency and affect individuals’ 

behavioral choices (Taghizadeh et al., 2012). These findings support the view that adolescent behavior should 

be interpreted within the environments in which it develops. 

The family is the earliest and most enduring social context in which adolescents learn emotional regulation, 

communication, decision-making, responsibility, conflict management, and behavioral control. Family 

functioning refers to the family system’s ability to solve problems, communicate effectively, define and 

distribute roles, respond emotionally, maintain appropriate affective involvement, regulate behavior, and 

preserve overall stability. When family functioning is adaptive, adolescents are more likely to experience 

emotional security, consistent supervision, clear expectations, and reliable support. Conversely, poor problem-

solving, inconsistent behavioral control, emotional disengagement, ambiguous roles, and dysfunctional 

communication may increase vulnerability to risky behaviors. A systemic review reported that family 

functioning and adolescent differentiation are closely associated with risk behavior, suggesting that adolescents 

raised in disorganized or emotionally unstable family environments may be more likely to adopt maladaptive 

coping patterns (Williams & Chang, 2022). 

Family systems theory provides an important framework for understanding these relationships. From this 

perspective, adolescent behavior cannot be fully explained as an isolated individual phenomenon because it 

reflects broader emotional processes and interactional patterns within the family. Kerr emphasized that chronic 

family anxiety, low differentiation, and emotional reactivity may impair the family’s capacity to respond 

rationally to stress and may intensify maladaptive behavior among its members (Kerr, 2022). Similarly, 

Papero conceptualized the family as an integrated emotional system in which the reactions of one member 

influence the functioning of others (Papero, 2021). Titelman further explained that unresolved tension within 

family relationships may form emotional triangles, in which an adolescent becomes involved in parental 

tension or assumes the role of the identified problematic member (Titelman, 2020). From this systemic 

standpoint, adolescent risky behavior may represent not only an individual coping response but also an 

expression of unresolved family tension. 
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Family communication patterns are another central factor in adolescent adjustment. These patterns are 

generally examined through conversation orientation and conformity orientation. Conversation orientation 

refers to the extent to which family members are encouraged to express opinions, discuss feelings, question 

ideas, and participate in decision-making. Such communication may facilitate emotional disclosure, mutual 

understanding, problem-solving, and the development of self-regulation. In contrast, conformity orientation 

emphasizes obedience, similarity of attitudes, hierarchical authority, and adherence to parental decisions. 

Moderate conformity may help preserve shared values and family cohesion; however, excessive conformity 

may restrict psychological autonomy and prevent adolescents from expressing disagreement. In such contexts, 

adolescents may respond through secrecy, resistance, or risk-taking as a means of asserting independence. 

The quality of family communication is closely connected to parent–adolescent conflict. Some disagreement 

is developmentally expected as adolescents seek greater independence and parents attempt to maintain 

guidance and supervision. Nevertheless, frequent, intense, hostile, or unresolved conflict can undermine trust, 

reduce emotional closeness, and weaken parental influence. Longitudinal evidence has shown that parent–

adolescent conflict is related to academic stress and depressive symptoms, indicating that persistent relational 

tension can have enduring psychological consequences (Chen et al., 2020). Cross-cultural research has also 

demonstrated an association between parent–adolescent conflict and risky behaviors, while suggesting that 

cultural expectations concerning authority and autonomy may influence the strength and expression of this 

relationship (Di Tommaso et al., 2019). 

Further longitudinal findings indicate that parent–adolescent conflict can predict later risk behavior rather than 

merely coexist with it (Laino et al., 2022). Emotional regulation may explain part of this association, because 

adolescents exposed to persistent conflict may have difficulty identifying, tolerating, and managing negative 

emotions and may consequently engage in impulsive or risky acts to escape distress (Ehrlich et al., 2021). 

Perceived parental warmth may also mediate the effect of conflict on problem behaviors, suggesting that 

adolescents’ experience of acceptance and affection can buffer some of the harmful consequences of 

disagreement (Özdemir-Bişkin, 2024). In addition, the spillover model proposes that conflict in one family 

subsystem can affect other relationships. Interparental conflict may therefore influence parent–adolescent 

relationships and adolescent adjustment (Timmons et al., 2021), while conflict between parents and 

adolescents may spread across emotional and relational domains over time (Mastrotheodoros et al., 2021). 

The relationship between family variables and risky behavior may also operate through adolescents’ basic  

psychological needs. According to self-determination theory, autonomy, competence, and relatedness are 

fundamental requirements for healthy motivation and psychological adjustment. Autonomy refers to 

experiencing volition and meaningful choice, competence concerns the perception of effectiveness and 

capability, and relatedness reflects a sense of belonging and emotional connection. Satisfaction of these needs 

supports self-regulation and well-being, whereas their chronic frustration may result in helplessness, alienation, 

compensatory behavior, and maladjustment (Vansteenkiste et al., 2020). Families play a central role in 

satisfying these needs by allowing age-appropriate choice, recognizing adolescents’ abilities, and providing 

emotional availability and acceptance. 

When adolescents experience coercive control, chronic conflict, emotional rejection, or limited opportunities 

for independent expression, their basic psychological needs may be frustrated. Such frustration may encourage 

them to seek autonomy, belonging, status, or competence through risky peer groups and maladaptive behavior. 

Basic psychological need frustration has been associated with suicidal ideation and risk for suicidal behavior, 

illustrating its relevance to severe forms of health-threatening conduct (Britton et al., 2014). A structural study 

also found that basic psychological needs were related to risky behaviors and that emotional processes 

contributed to this association (Yaghoubzadeh et al., 2022). These findings suggest that psychological needs 
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may mediate the influence of family functioning, communication patterns, and parent–adolescent conflict on 

adolescent risk behavior. 

School and social connectedness may additionally shape these relationships. For example, school 

connectedness has been found to moderate the association between parent–adolescent conflict and substance 

use, indicating that supportive external environments may partly protect adolescents exposed to family conflict 

(Luo et al., 2019). Nevertheless, external support may not fully compensate for persistent family dysfunction, 

particularly when emotional needs remain unmet. Accordingly, an integrated model incorporating family 

functioning, communication patterns, conflict, and basic psychological needs may provide a more 

comprehensive explanation of risky behaviors. 

This issue has particular relevance in Iraq, where adolescents may experience social, economic, security-

related, and family pressures. Risky driving, smoking, violence, alcohol use, and substance abuse have been 

reported among Iraqi adolescents (Haiman, 2016). Multiple health-risk behaviors have also been identified 

among school adolescents in the Kurdistan Region of Iraq, with socio-demographic factors contributing to 

their distribution (Qasem et al., 2019). Moreover, substance use among high school students in Erbil has been 

linked to family and environmental conditions (Al-Hyali et al., 2019). However, relatively few studies have 

simultaneously examined family functioning, conversation orientation, conformity orientation, parent–

adolescent conflict, and basic psychological needs within a unified structural model among Iraqi adolescents. 

Therefore, the present study aimed to examine the predictive roles of family functioning, family 

communication patterns, and parent–adolescent conflict in risky behaviors among Iraqi adolescents, with basic 

psychological needs as a mediating variable. 

Methods and Materials 

The study used a cross-sectional descriptive-correlational design based on structural equation modeling. The 

statistical population consisted of all senior high school students in Salah al-Din Governorate, Iraq, during the 

2025–2026 academic year. According to the available educational records, the governorate included 232 senior 

high schools serving more than 43000 students. A total of 300 students were selected through multistage cluster 

random sampling. First, Tikrit and Samarra were randomly selected from the cities of Salah al-Din 

Governorate. Next, 5 schools were selected from each city. Three classes were then selected from each school, 

and 10 students were recruited from each selected class. The final sample included students  aged 16 to 19 

years. Of the participants, 41 percent were boys and 59 percent were girls. In terms of grade level, 32 percent 

were in the tenth grade, 33 percent were in the eleventh grade, and 35 percent were in the twelfth grade. 

Data were collected using standardized questionnaires assessing family functioning, family communication 

patterns, parent–adolescent conflict, basic psychological needs, and risky behaviors. Family functioning was 

assessed using the Family Assessment Device based on the McMaster model. The questionnaire included 60 

items and measured problem-solving, communication, roles, affective responsiveness, affective involvement, 

behavioral control, and general family functioning. Higher scores represented poorer family functioning. 

Family communication patterns were examined through conversation orientation and conformity orientation. 

Parent–adolescent conflict was measured in terms of conflictual behaviors and relational tension. Basic 

psychological needs were assessed through the dimensions of autonomy, competence, and relatedness. Risky 

behavior scores represented the overall level of engagement in or tendency toward health-threatening and 

maladaptive behaviors. 

The questionnaires were administered in the selected schools after coordination with school authorities. Before 

completion, participants received a brief explanation of the study purpose and response procedure. They were 

informed that participation was voluntary, responses would remain anonymous and confidential, and the data 

would be used solely for research purposes. The completed questionnaires were reviewed and entered into 

SPSS. Descriptive statistics, Pearson correlation coefficients, and preliminary assumption tests were calculated 
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in SPSS, while the structural model was examined using AMOS. Normality was assessed with the 

Kolmogorov–Smirnov test, multivariate outliers were examined through Mahalanobis distance, 

multicollinearity was evaluated using tolerance and variance inflation factor indices, and error independence 

was assessed using the Durbin–Watson statistic. Direct, indirect, and total effects were estimated, and paths 

with critical ratio values greater than 1.96 were considered statistically significant. 

Findings 

The participants included 19 percent aged 16 years, 40 percent aged 17 years, 32 percent aged 18 years, and 9 

percent aged 19 years. The mean score for family functioning was 143.70 with a standard deviation of 9.07. 

The mean scores for conversation orientation and conformity orientation were 43.33 and 23.12, respectively. 

The mean parent–adolescent conflict score was 9.91 with a standard deviation of 4.70. The mean scores for 

autonomy, competence, and relatedness were 17.16, 15.88, and 22.30, respectively. The mean risky behavior 

score was 145.35 with a standard deviation of 8.10. 

The Kolmogorov–Smirnov results indicated that all variables were normally distributed, as all significance 

values exceeded 0.05. No significant multivariate outliers were identified. Tolerance and variance inflation 

factor values indicated no problematic multicollinearity. The Durbin–Watson statistic was 1.64, supporting the 

relative independence of errors. 

Pearson correlation analysis showed that poorer family functioning was positively correlated with risky 

behaviors at 0.70. Conversation orientation was negatively correlated with risky behaviors at −0.62, whereas 

conformity orientation was positively correlated with risky behaviors at 0.69. Parent–adolescent conflict had 

a strong positive correlation with risky behaviors at 0.72. Autonomy, competence, and relatedness were 

negatively associated with risky behaviors, with correlation coefficients of −0.53, −0.59, and −0.51, 

respectively. 

Structural equation modeling indicated that all major hypothesized paths were statistically significant. Poorer 

family functioning had a positive direct effect on risky behaviors, with a standardized coefficient of 0.343. 

Conversation orientation negatively predicted risky behaviors, with a coefficient of −0.256. Conformity 

orientation positively predicted risky behaviors, with a coefficient of 0.267, while parent–adolescent conflict 

had a positive effect of 0.332. Basic psychological needs had the strongest direct negative effect on risky 

behaviors, with a coefficient of −0.498. 

The predictors also significantly affected basic psychological needs. Poorer family functioning negatively 

predicted basic psychological needs, with a standardized coefficient of −0.394. Conversation orientation had 

a positive effect of 0.374, whereas conformity orientation and parent–adolescent conflict had negative effects 

of −0.286 and −0.397, respectively. The indirect effects indicated that basic psychological needs mediated the 

relationships between the family variables and risky behaviors. The model explained 50.3 percent of the 

variance in risky behaviors and 33.1 percent of the variance in basic psychological needs. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrate that adolescent risky behavior is closely linked to both family relational processes 

and the satisfaction of basic psychological needs. Poorer family functioning was associated with higher risky 

behavior, suggesting that difficulties in problem-solving, emotional responsiveness, behavioral control, and 

family organization may reduce the family’s protective capacity. Adolescents living in such environments may 

receive inconsistent guidance, limited emotional support, and inadequate supervision, which can increase 

vulnerability to peer pressure and maladaptive coping. 

Conversation orientation emerged as a protective factor. Open communication may allow adolescents to 

disclose concerns, seek advice, discuss peer pressure, and process difficult emotions before these experiences 

develop into risky actions. It may also strengthen trust and help adolescents internalize family values through 

explanation rather than coercion. In contrast, conformity orientation was associated with increased risky 
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behavior. Excessive demands for obedience and attitudinal uniformity may frustrate adolescents’ need for 

independence and encourage secrecy, resistance, or risk-taking as alternative means of asserting autonomy. 

Parent–adolescent conflict was another important predictor. Persistent conflict may weaken attachment, reduce 

parental influence, and create emotional distress. When adolescents perceive family relationships as hostile or 

rejecting, they may turn to peers for belonging or engage in risky behaviors to regulate negative emotions. The 

relatively strong association between conflict and risky behavior indicates that not only the existence of 

disagreement but also its frequency, intensity, and method of resolution are important. 

Basic psychological needs had the strongest direct protective effect in the model. Adolescents who experience 

autonomy, competence, and relatedness may be better able to regulate behavior, resist peer pressure, and 

pursue adaptive goals. In contrast, adolescents who feel controlled, ineffective, or emotionally disconnected 

may use risky behavior to obtain a temporary sense of control, status, excitement, or group acceptance. The 

mediating effects further showed that family processes influenced risky behavior partly by shaping 

adolescents’ internal psychological experiences. 

The explanatory power of the model was substantial, as it accounted for more than half of the variance in risky 

behaviors. This finding indicates that family functioning, communication, conflict, and basic psychological 

needs represent central components of adolescent risk behavior in the Iraqi context. Nevertheless, the 

remaining unexplained variance suggests that other factors, including impulsivity, sensation seeking, mental 

health difficulties, peer norms, school connectedness, economic pressure, and access to substances, should also 

be considered. 

Overall, the study concludes that risky behaviors among Iraqi adolescents are more likely when family 

functioning is poor, communication is conformity-oriented, parent–adolescent conflict is high, and basic 

psychological needs are frustrated. Conversely, open family conversation and satisfaction of autonomy, 

competence, and relatedness operate as protective factors. Prevention programs should therefore move beyond 

behavioral restriction alone and focus on improving family functioning, promoting constructive 

communication, reducing unresolved conflict, and creating family environments that support adolescents’ 

psychological needs. 
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