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 چکیده
 یلیتحص یمیو خودتنظ یلیتحص یستیانتخاب بر بهز هیبر نظر یزمو   خانواده مبتن تاثیر نییپژوهش حاضر با هدف تع

 ز مونشیدر قالب طرح پ یشیز مامهیو با رو  ن یپژوهش ا  نوع کاربرد نیا قلدرانه انجام شد. یرفتارها ینوجوانان دارا

زمو ان پسر دوره اول متوسطه شهرستان فارسان در سال شامل دانش یز مون با گروه گواه انجام شد. جامعه زمار     پ 

 یریگکه به رو  نمونه قلدرانه بود تاررف یهانشانه یزمو  دارادانش 60بود. نمونه پژوهش شامل  1404-1403 یلیتحص

صادف شه یت صادف یاچندمرحله یاخو شدند. گروه ز ما شیساده انتخاب و در دو گروه ز ما یو ت سته  شیو گواه گمارده  ب

ها داده یگردزور ینکرد. ابزارها افتیدر یاکرد و گروه گواه مداخله افتیانتخاب را در هیبر نظر یزمو   خانواده مبتن

 اده و و عرب یسوار یلیتحص یمیو همکاران، پرسشنامه خودتنظ ینیسو-نینیتوم یلیتحص یتسیشامل پرسشنامه بهز

 ان یکووار لیتحل جینتا ش  دند. لیتحل یریمتغو تک یریچندمتغ ان یکووار لیها با تحلبود. داده زینویلیا یقلدر اسیمق

و  نگیاثر هتل لکز،یو یلامبدا ،ییلایوابس   ته معنادار بودث اثر پ یرهاینش   ان داد اثر گروه بر مجموعه متغ یریچندمتغ

نش  ان داد  یریمتغتک ان یکووار لیتحل جیمعنادار بودند. نتا p=0/000و  F=101/51با  یهمگ یرو ش  هیر نیتربزرگ

سودگ هیبر نظر یبتنزمو   خانواده م سه، فر ضا یانتخاب بر ار   مدر سه، ر سبت به مدر با  یزیدرزم ،یلیتحص یتمندین

 288/12و  93/92، 28/22، 205/51، 25/77 بیترتبه F ریاثر معنادار داشت. مقاد یلیتحص یمیمدرسه و خودتنظ فیتکال

 تیبا تقو تواندیانتخاب م هیبر نظر یزمو   خانواده مبتن گزار  ش  د. p=0/000 یبود و در همه موارد س  طم معنادار

 یو ارتقا یلیتحص   یس  تیبه بهبود بهز ،یابیو خودار  یریپذتیمس  لول ،یکنترل درون شیروابط والد       نوجوان، افزا

 قلدرانه کمک کند. یرفتارها ینوجوانان دارا یلیتحص یمیخودتنظ
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Abstract 
This study aimed to determine the effectiveness of choice theory-based family education on 

academic well-being and academic self-regulation among adolescents with bullying behaviors.  

This applied study used a quasi-experimental pretest–posttest design with a control group. The 

statistical population consisted of male lower-secondary school students in Farsan during the 

2024–2025 academic year. The sample included 60 students with bullying behavioral 

symptoms who were selected through multistage cluster random sampling and simple random 

assignment, and were allocated to experimental and control groups. The experimental group 

received the choice theory-based family education package, whereas the control group received 

no intervention. Data were collected using the Academic Well-Being Questionnaire developed 

by Tuominen-Soini et al., the Academic Self-Regulation Questionnaire developed by Savari 

and Arabzadeh, and the Illinois Bullying Scale developed by Espelage and Holt. Data were 

analyzed using multivariate and univariate analysis of covariance. The results of multivariate 

analysis of covariance indicated a significant group effect on the combined dependent 

variables. Pillai’s trace, Wilks’ lambda, Hotelling’s trace, and Roy’s largest root were all 

significant, with F=101.51 and p=0.000. The results of univariate analysis of covariance 

showed that choice theory-based family education had significant effects on school value, 

school burnout, academic satisfaction, schoolwork engagement, and academic self-regulation. 

The F values were 25.77, 205.51, 28.22, 93.92, and 288.12, respectively, and all effects were 

significant at p=0.000. Choice theory-based family education can improve academic well-

being and academic self-regulation in adolescents with bullying behaviors by strengthening 

parent–adolescent relationships, internal control, responsibility, and self-evaluation. 
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 دمهمق

بلکه  زند،یم بیآموزان آسدانش یفردنیتنها به روابط باست که نه یدوره نوجوان یتیو ترب یمسائل رفتار نیتراز مهم یکیدر مدرسه  یقلدر

آنان داشته باشد. مدرسه،  یرشد اجتماع تیفیتجربه مثبت از مدرسه و ک ،یسلامت روان ،یلیتحص یسازگار یبرا یاگسترده یامدهایپ تواندیم

و تجربه  یلیاحساس تعلق، رقابت تحص ،یابیتیاست که در آن روابط همسالان، هو یطیرشد نوجوانان، مح یهابافت نیتریاز اصل یکی عنوانهب

 یحت ای یاجتماع ،یجسمان ،یصورت کلامبه تواندیقلدرانه م یرفتارها ،ییفضا نی. در چنردیگیزمان شکل مطور همشکست به ای تیموفق

از  یناش ای یفرد یصرفاً رفتار یقلدر ،یشناختـ بوم یآموزان را مختل سازد. در نگاه اجتماعدانش انیم یکند و تعادل ارتباط دایپ وزبر یروان

فرد، خانواده، گروه همسالان، مدرسه، رسانه  انیتعامل م ریاست که تحت تأث یچندعامل یادهیبلکه پد ست،یآموز ندانش یتیشخص یهایژگیو

آن  یامدهایو پ یکاهش قلدر نهیاس، هرگونه مداخله مؤثر در زماس نی. بر ا(Espelage et al., 2020) ردیگیشکل م یو فرهنگ عموم

 .ردیدر نظر بگ زیاو را ن یو آموزش یخانوادگ یهانهیآموز، زمعلاوه بر دانش دیبا

تعلق خاطر، کسب قدرت، تجربه  ،یاجتماع رشیبه استقلال، پذ ازیکه در آن ن یااست؛ دوره یـ اجتماع یحساس در رشد روان یادوره ینوجوان

 یسالم و سازنده ارضا نشوند، احتمال بروز رفتارها ریدر مس ازهاین نیکه ا ی. هنگامشودیظاهر م یترصورت برجستهبه تیهو تیو تثب یآزاد

اند که عوامل مؤثر نشان داده دی. مطالعات جدابدییم شیافزا یو قلدر گرانیبه حقوق د یتوجهیب ،یگرسلطه ،یاز جمله پرخاشگر زگارانه،ناسا

نامطلوب، کمبود  یناکارآمد، روابط خانوادگ یارتباط یهاسبک ،یجانیه یهاضعف در مهارت ،یفرد یهایژگیاز و یبیدر مدرسه، ترک یبر قلدر

 یقلدر ن،ی. بنابرا(Narimani & Sadeghzadeh Balil, 2024)و ضعف در فرهنگ مدرسه هستند  ریتحق ایتجربه طرد  ن،یوالد تنظار

کنترل  ای هیکه با تنب یانضباط یاز اختلال در نظام روابط نوجوان با خود، خانواده و مدرسه در نظر گرفت؛ نه صرفاً رفتار یاان نشانهعنوبه دیرا با

 .اشدقابل اصلاح ب یرونیب

 زانیم ،یعاطف تیحما تیفیک ن،یوالد یارتباط یدارد. الگوها یادیبن یقلدرانه نوجوانان نقش یکاهش رفتارها ایتداوم  ش،یدایدر پ خانواده

بر رفتار  ماًیمستق توانندیحل تعارض در خانواده م وهیو ش هاجانیبه ه یدهنحوه پاسخ ،یفرزندپرور یهاسبک ،یدهاستقلال ای یگرکنترل

گرانه وجود دارد، نوجوان تعاملات سرد و کنترل ای یجانیه یتوجهیب ف،یضع یکه ارتباط عاطف ییهانوجوانان اثر بگذارند. در خانواده یماعاجت

راستا،  نی. در همردیمدرسه به کار گ طیو قلدرانه را در مح انهیجوسلطه یرفتارها ،یناکام ایطرد  ،یجبران احساس ناتوان یممکن است برا

 یاز سازوکارها یکی تواندیم یو کاهش همدل قلدرانه نوجوانان ارتباط دارد یبا رفتارها نیوالد یجانیاند که غفلت هنشان داده هاوهشپژ

و  یقلدر، قربان تیوضع انیم زیخانواده در تما یشناختروان یکارکردها ن،ی. همچن(Ostberg & Modin, 2022)رابطه باشد  نیا یانجیم

قلدرانه باشد  یو مداخله در رفتارها یریشگیپ یاصل یهااز کانون یکی تواندیکه خانواده م دهدینقش دارد و نشان م یعادآموزان دانش

(Davari, 2020). 

 ز،یآمخشونت یمکرر رفتارها شینقش دارند. نما یقلدر یالگوها تیتقو ای یسازیدر عاد زین یفرهنگ یهاییها و بازنماکنار خانواده، رسانه در

 نیرا کاهش دهد و ا یقلدر یهابینوجوانان نسبت به آس یاخلاق تیحساس تواندیها مدر رسانه ریو تحق یحذف اجتماع ،یگرتمسخر، سلطه

 رایدارد؛ ز تیاهم یدر دوره نوجوان ژهیومسئله به نی. ا(Davis, 2023)معمول از تعاملات همسالان جلوه دهد  یعنوان بخشرا به ارهارفت

اگر خانواده و  ن،یبنابرادر گروه هستند.  گاهیو جا رشیو درک خود از قدرت، پذ یاجتماع تیهو ،ینظام ارزش یدهنوجوانان در حال شکل

 یو حل تعارض را آموزش دهند، نوجوان ممکن است الگوها یریپذتیمسئول ،یهمدل ،یخودکنترل ،یسالم ارتباط ینتوانند الگوها همدرس

 کند. دیو در مدرسه بازتول افتیدر گرید یهاناکارآمد و پرخاشگرانه را از بافت

است، ممکن است  یرفتار قلدر ریکه درگ یآموزهمراه است. دانش یشناختو روان یلیقلدرانه معمولاً با مشکلات تحص یرفتارها گر،ید یسو از

از  یکمتر تیرضا رد،یفاصله بگ یلیتحص فیبا مدرسه داشته باشد، مدرسه را کمتر ارزشمند بداند، از تکال یترفیضع یو شناخت یعاطف وندیپ

چارچوب،  نیشود. در ا یلیتحص ینسبت به مدرسه و کاهش سازگار یفرسودگ زش،یو در بلندمدت دچار افت انگخود تجربه کند  یلیتحص ریمس
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 ل،یاز تحص تیآموز از مدرسه، احساس رضابه تجربه مثبت دانش یلیتحص یستی. بهزکندیم دایپ یاژهیو تیاهم یلیتحص یستیمفهوم بهز

 یهااند که سبکنشان داده یداخل یهااشاره دارد. پژوهش یلیتحص یو نبود فرسودگ فیفعال با تکال یریدرگ سه،نسبت به مدر یگذارارزش

 ت،یحما ت،یاحساس امن جادیا قیکنند و خانواده از طر ینیبشیآموزان را پدانش یلیتحص یستیبهز توانندیم یخانوادگ تیو حما یفرزندپرور

آموزش  ن،ی. همچن(Zarei & Mohammadi, 2020) سازدیتجربه مثبت از مدرسه را فراهم م نهیزم ،یلیتحص یدهو جهت یارزشمند

و کاهش  تیحما شیتعامل، افزا یالگو رییبا تغ نیوالد رایآموزان دوره متوسطه مؤثر باشد؛ زدانش یلیتحص یستیدر بهبود بهز تواندیم نیوالد

 .(Hosseini & Akbari, 2021) کنندیم جادیفرزندان ا یلیتحص یو سازگار زشیانگ یبرا یبهتر طیکنترل نامناسب، شرا

 یآموز برادانش ییبه توانا یلیتحص یمیاست. خودتنظ یلیتحص یمینوجوانان، خودتنظ یلیتحص یمهم در سازگار یرهایاز متغ گرید یکی

را مشخص  یلیاهداف تحص توانندیم میآموزان خودتنظخود اشاره دارد. دانش یریادگی ندیفرا یابیکنترل و ارز ش،یپا ،یگذارهدف ،یزیربرنامه

و عملکرد خود را  رندیکنند، از منابع کمک بگ تیریمد یخود را هنگام دشوار یهاجانیه رند،یرا به کار گ یریادگیمناسب  یبردهاکنند، راه

 ،یزشیانگ ،یشناخت یندهایاز فرا یامهارت ساده، بلکه مجموعه کینه  یریادگی یمیمعاصر، خودتنظ یهادگاهی. بر اساس دندینما یابیارز

 زین ی. از منظر تحول(Schunk & Greene, 2021b) ردیگیشکل م یو آموزش یاجتماع نهیکه در تعامل با زم است یجانیو ه یرفتار

آموزش، بازخورد،  قیدر طول زمان از طر تواندیاست و م گرانیمکرر در خانواده، مدرسه و روابط با د یهاتجربه محصول یریادگی یمیخودتنظ

ممکن است هم در حوزه  یمیضعف در خودتنظ ،یقلدر ریدر نوجوانان درگ. (Schunk & Greene, 2021a)شود  تیتقو نیو تمر تیحما

 آشکار شود. لیو تحص یریادگیو رفتار و هم در حوزه  جانیه

 یبا سازگار میخودتنظ یریادگیاند که نشان داده دیجد یهادارد. پژوهش میمستق یوندینوجوانان پ یلیتحص یبا سازگار یلیتحص یمیخودتنظ

 ,.Cheng et al)است  حیقابل توض یرفتار میو تنظ یجانیه میتنظ ،یشناخت میتنظ ریارتباط از مس نینوجوانان مرتبط است و ا یلیتحص

 ،یتکانش یهاممکن است به واکنش یاجتماع ای یلیتحص یود را ندارد، در مواجهه با ناکامو رفتار خ جانیه میتنظ ییکه توانا ین. نوجوا(2024

 هایناکام تواندیبرخوردار است، م یمیخودتنظ یهاکه از مهارت یآموزپرخاشگرانه متوسل شود. در مقابل، دانش یرفتارها ای فیاجتناب از تکل

 ن،یاصلاح کند. همچن یو اجتماع یلیاهداف تحص ریکمک بخواهد و رفتار خود را در مس د،ینما یزیرحل مسئله برنامه یبرا ند،ک لیرا تحل

 تواندیم هاجانیه تیریمد ییکه توانا یاگونهقرار گرفته است؛ به دیآموزان مورد تأکدانش یلیمثبت تحص یهادر تجربه جانیه مینقش تنظ

نوجوانان در  یلیتحص یمیخودتنظ تیتقو ن،ی. بنابرا(Yousefi et al., 2019)شود  یلیو مشارکت تحص زشیانگ ت،یرضا شیافزا سازنهیزم

 کمک کند. زیناسازگارانه ن یبه کاهش رفتارها ،یریادگیعلاوه بر بهبود عملکرد  تواندیقلدر م

بر  هینظر نی. اکندیفراهم م یلیتحص یستیو بهز یمیخودتنظ زش،یخانواده، انگ انیفهم رابطه م یمهم برا یچارچوب زین یگرنییخودتع هینظر

 ،یدرون زشیانگ سازنهیزم ازها،ین نیا یدارد و معتقد است ارضا دیو ارتباط تأک یستگیشا ،یخودمختار یعنی ،یشناختروان نیادیبن ازیسه ن

از استقلال  ،یرونیکنترل ب یبه جا نیکه والد یچارچوب، هنگام نی. در ا(Deci & Ryan, 2020)است  یستیو بهز یرفتار میرشد سالم، تنظ

و  یمیخودتنظ یریگاحتمال شکل کنند،یم جادیهنده ادگرم و پاسخ یااو توجه دارند و رابطه یستگیبه احساس شا کنند،یم تینوجوان حما

بهتر  یبا سازگار یخودمختار تگریحما یاند که والدگرنشان داده زیها ن. پژوهش(Ryan & Deci, 2020) ابدییم شیافزا یلیتحص زشیانگ

 & Soenens)مطلوب را فراهم کند  یلیو عملکرد تحص جانیه میتنظ ،یریپذتیرشد مسئول نهیزم تواندینوجوانان ارتباط دارد و م

Vansteenkiste, 2019)گرانه به کنترل یهاوهیاز ش را نیتر خواهند بود که والداثربخش یمحور زمانهخانواد یهاخلهمنظر، مدا نی. از ا

 کنند. تیمحور هداو رابطه محورتیمسئول تگر،یحما یهاوهیسمت ش

مورد  شیاز پ شیب یلیتحص شرفتیو پ یمیآموزان در رشد خودتنظدانش یو معلمان از خودمختار نیوالد تینقش حما ر،یاخ یهاسال در

 یلیتحص شرفتیو پ میخودتنظ یریادگی تواندیآموزان مدانش یاز خودمختار نیوالد تیکه حما دهدینشان م هاافتهیتوجه قرار گرفته است. 

را  یمیخودتنظ یهارشد مهارت نهیزم ،یو معلمان از خودمختار نیزمان والدهم تیحما ن،ی. همچن(Ozgenel, 2024) کند تیآنان را تقو
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 ردیگیشکل م یو ارتباط یتیبلکه در بستر تعاملات ترب ست،ین یفرد یهایژگیتنها حاصل و یمیکه خودتنظ دهدیو نشان م سازدیفراهم م

(Ozgenel & Avci, 2025)با  تواندیم نیآموزش والد دهدینشان م رایدارد؛ ز یفراوان تیمحور اهممداخلات خانواده یبرا هاافتهی نی. ا

 جادیا یبهتر یو رفتار یلیتحص یامدهایپ ق،یطر نیکند و از ا لیرا تسه یلیتحص یمیرشد خودتنظ ریتعامل آنان با نوجوان، مس وهیش رییتغ

 .دینما

آموزش خانواده و اصلاح  یبرا تواندیاست که م ییکردهایاز رو یکیگلسر  امیلیانتخاب و هینظر ،یتیو ترب یشناختروان یکردهایرو انیم در

و رفتار آنان در جهت  کنندیها رفتار خود را انتخاب مفرض استوار است که انسان نیانتخاب بر ا هیروابط والد ـ نوجوان سودمند باشد. نظر

و مشکلات  شودیمطرح م حیو تفر یشامل بقا، عشق و تعلق، قدرت، آزاد نیادیبن ازیپنج ن ه،ینظر نی. در اردیگیشکل م یاساس یزهااین یضاار

تمرکز بر کنترل  دگاه،ید نیمسئولانه و سازگارانه ارضا کند. بر اساس ا یرهایرا از مس ازهاین نیکه فرد نتواند ا رندیگیشدت م یزمان یرفتار

 قیاعتماد و تشو ت،یوگو، گوش دادن، احترام، حماگفت رش،یکه پذ یدر حال کند؛یم بیو سرزنش، روابط را تخر هیتنب د،یاجبار، تهد ،یرونیب

 کردیرو نیاند که اانتخاب در کلاس درس نشان داده هیکاربرد نظر نهیدر زم دیجد یهاکنند. پژوهش جادیروابط مؤثر و سازنده ا توانندیم

 یلیرشد تحص نهیزم ،یانتخاب آگاهانه و کنترل درون ،یریپذتیمسئول شیافزا قیکند و از طر تیآموزان را تقودانش یستیو بهز زشیانگتواند یم

 .(Confrey & Lachance, 2023)آنان را فراهم سازد  یشناختو روان

دارد.  دیتأک یبرنامه عمل یو طراح یابیانتخاب رفتار مؤثر، خودارز ،یریپذتیبر مسئول زین رد،یگیم شهیانتخاب ر هیکه از نظر ،یدرمانتیواقع

 یفعل یهاانتخاب ایکند و بسنجد که آ یخود را بررس یرفتار کنون گران،یسرزنش د ایتمرکز بر گذشته  یبه جا ردیگیم ادیفرد  کرد،یرو نیدر ا

اغلب با  یقلدر رایدارد؛ ز تیقلدرانه اهم یرفتارها ینوجوانان دارا یبرا یدیتأک نی. چنریخ ای کنندیم کینزد شیازهایها و ناو را به خواسته

 یجا به توانندیانتخاب آشنا شوند، م هینظر میبا مفاه نیهمراه است. اگر والد یاجتماع رشیپذ ایکسب قدرت، کنترل  یتلاش ناکارآمد برا

 یرهایخود را از مس یازهایرا بشناسد، ن شیهاانتخاب امدیکند، پ یابیفراهم کنند که نوجوان رفتار خود را ارز یطیشرا ،یرونیاعمال کنترل ب

کنار  در یدرمانتیمانند واقع ییکردهایاند که رونشان داده زین یاشواهد مداخله. ردیرا بپذ شیرفتارها تیو مسئول دینما یریگیتر پسالم

 .(Mohammadi et al., 2025)نوجوانان مؤثر باشند  یشناختدر کاهش مشکلات روان توانندیم گرید یهادرمان

نوجوانان  یلیتحص یمیو خودتنظ یلیتحص یستیبر بهز ریاز چند مس تواندیانتخاب م هیبر نظر یتوجه به آنچه گفته شد، آموزش خانواده مبتن با

نوجوان را  یروان تیمخرب رابطه، احساس تعلق و امن یهاآموزش با اصلاح روابط والد ـ نوجوان و کاهش عادت نیقلدر اثر بگذارد. نخست، ا

تر آگاهانه یهاگرانه به سمت انتخابو کنترل یواکنش ینوجوان را از رفتارها ،یریپذتیو مسئول یبر کنترل درون دی. دوم، با تأکدهدیم شیاافز

 شی. چهارم، با افزاکندیم تیرا تقو یلیتحص یمیرشد خودتنظ نهیزم ،یزیرحل مسئله و برنامه ،یابی. سوم، با آموزش خودارزدهدیسوق م

مانند ارزش مدرسه،  ییهاو مؤلفه ابدییبهبود م یلیتحص فیناکارآمد، تجربه نوجوان از مدرسه و تکال یو کاهش فشارها نیوالد تیحما

 راینسبت به مدرسه را کاهش دهد؛ ز یفرسودگ تواندیمداخله م نیا ت،ی. در نهاابدییم شیافزا فیبا تکال یزیو درآم یلیتحص یتمندیرضا

 .کندیم دایپ یو اجتماع یلیتحص یمواجهه با فشارها یبرا یشتریتر، توان بو مسئولانه تگرتریماح یطینوجوان در مح

مدرسه متمرکز هستند  یاقدامات انضباط ایآموز رفتار دانش میاز مداخلات موجود بر کنترل مستق یاریدر مدارس، بس یقلدر تیوجود اهم با

 تیحما انیاگرچه رابطه م گر،ید یاند. از سونوجوانان پرداخته یمیو خودتنظ یزشیانگ ،یارتباط یهانهیو کمتر به نقش خانواده در اصلاح زم

 یبه بررس ازیمختلف مورد توجه قرار گرفته است، هنوز ن یهاناسازگارانه در پژوهش یو رفتارها یلیتحص یستیبهز ،یمیخودتنظ ن،یوالد

و  یادر بافت مدرسه ژهیوخلأ به نیقلدرانه وجود دارد. ا یرفتارها ینوجوانان دارا انیانتخاب در م هیبر نظر یمحور مبتنمداخلات خانواده

 یدر الگو رییدارد و هرگونه تغ یمرکز یگاهیجا یرانیآموزان ادانش یو اجتماع یتیخانواده در ساختار ترب رایدارد؛ ز تیاهم رانیا یفرهنگ

 نوجوانان داشته باشد. یلیتحص یو سازگار زشی، انگرفتار یبرا یمهم یامدهایپ تواندیتعامل خانواده م
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 ینوجوانان دارا یلیتحص یمیو خودتنظ یلیتحص یستیانتخاب بر بهز هیبر نظر یبسته آموزش خانواده مبتن تاثیر یپژوهش حاضر بررس هدف

 قلدرانه بود. یرفتارها

 شناسیروش

آزمون همراه با گروه گواه بود. هدف پژوهش، ـ پس آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهیو از نظر روش، ن یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

آموزان پسر دوره اول متوسطه در دانش یلیتحص یمیو خودتنظ یلیتحص یستیانتخاب بر بهز هیبر نظر یبسته آموزش خانواده مبتن تاثیر یبررس

و گواه قرار  شیدر دو گروه آزما یصورت تصادفدند و سپس بهش ییشناسا طیطرح، ابتدا نوجوانان واجد شرا نیبود. در ا فارسانشهرستان 

 ینکرد. جامعه آمار افتیدر یامداخله گونهچیپژوهش ه یاجرا انیقرار گرفت و گروه گواه تا پا یدر معرض مداخله آموزش شیگرفتند. گروه آزما

 1404-1403 یلیم و نهم، شهرستان فارسان در سال تحصهفتم، هشت یهاهیآموزان پسر دوره اول متوسطه، شامل پادانش هیپژوهش شامل کل

صورت  نیاستفاده شد؛ به ا یاچندمرحله یتصادف یریگاز روش نمونه ،یریگاندازه یابزارها ییایو پا ییروا یبررس یبود. در مرحله نخست، برا

کلاس انتخاب  کی یلیتحص هیانتخاب شد و از هر مدرسه، از هر پا یصورت تصادفمدرسه به کیشهرستان فارسان،  شاز سه بخ کیکه از هر 

مرحله انتخاب شدند. در مرحله دوم،  نیا یماده، برا 31ابزار پژوهش با  نیتریآموز پسر، معادل پنج برابر طولاندانش 155 ت،ی. در نهادیگرد

نمونه، از روش  نیانتخاب ا یدوره اول متوسطه انتخاب شد. براآموز پسر دانش 60شامل  یامداخله، نمونه یو اجرا هاهیآزمون فرض یبرا

 یصورت تصادفمدرسه به کیکه از هر بخش،  بیترت نیساده استفاده شد. به ا یو سپس تصادف یاچندمرحله یاخوشه یتصادف یریگنمونه

کنند.  یرا معرف هایژگیو نیا یآموزان داراو مشاور مدرسه، از آنان خواسته شد دانش ریمد یبرا یقلدر یهانشانه حیانتخاب شد و پس از توض

مختلف  یهاهیاز پا یقلدر یهانشانه یآموزان دارامصاحبه کرد و دانش شدهیآموزان معرفمدرسه، با دانش تیریمد یسپس پژوهشگر با هماهنگ

و گروه  شیعنوان گروه آزماها بهاز گروه یکیدر دو گروه قرار گرفتند و  یت تصادفصوربه گانکنندانتخاب شدند. پس از آن، شرکت یلیتحص

در دوره اول متوسطه،  لیسال، تحص 17تا  13 یورود به پژوهش شامل قرار داشتن در دامنه سن یهاشد. ملاک نییعنوان گروه گواه تعبه گرید

 ،یسرپرست قانون ای نیوالد یکتب تیآگاهانه نوجوان، رضا تیرضا ر،یسه ماه اخ یط یاجتماع ای یکیزیف ،یکلام یمکرر قلدر یداشتن رفتارها

طرح، امکان حضور منظم در  یسکونت در محدوده اجرا ،یشرکت در جلسات آموزش یبرا نیاز والد یکیحداقل  لیتما ،یتسلط به زبان فارس

 ،یشیپرمانند روان دیشد یشامل وجود اختلالات روان زیپژوهش نخروج از  یهاآگاهانه بود. ملاک نامهتیفرم رضا یو امضا یجلسات حضور

در  بتیغ ،یقلدر ایپرخاشگرانه  یرفتارها یمشاوره فعال برا ایزمان مداخله هم افتیدر د،یشد یـ رشد یاختلال عصب ای یذهن یماندگعقب

 یبحران یدر حضور منظم در جلسات، وجود مسائل خانوادگ یناتوان ،یبه ادامه همکار نیوالد اینوجوان  لیاز دو جلسه مداخله، عدم تما شیب

بخش بر  نیمخالفت با ادامه مشارکت بود. ا ای یکتب تیآموزش شود، و لغو رضا یسوءمصرف مواد که مانع اجرا ای دیمانند طلاق، خشونت شد

 شد. میتنظ شدهیمقاله بارگذار یاساس محتوا

ماده و چهار  31 یپرسشنامه دارا نیشده است. ا نیتدو 2012و همکاران در سال  ینیسو-نینیتوسط توم یلیتحص یستیبهز پرسشنامه

ارزش مدرسه  اسیمقمدرسه است. خرده فیبا تکال یزیو درآم یلیتحص یتمندینسبت به مدرسه، رضا یارزش مدرسه، فرسودگ اسیمقخرده

 7با نمره « کاملاً درست است»تا  1با نمره  «ستیصلاً درست نا»از  یادرجههفت کرتیل فیآن بر اساس ط درها ماده است و پاسخ 9شامل 

 فیها بر اساس طماده دارد و پاسخ 9 زینسبت به مدرسه ن یفرسودگ اسیمقاست. خرده 63تا  9دامنه نمره آن از  نیبنابرا شود؛یم میتنظ

است.  63تا  9از  زیو دامنه نمره آن ن شودیم یگذارنمره 7با نمره « کاملاً موافقم»تا  1با نمره  «مکاملاً مخالف»از  یادرجههفت کرتیل

 یلیخ»تا  1با نمره  «وجهچیبه ه»از  یادرجهپنج کرتیل فیها در آن بر اساس طماده است و پاسخ 4شامل  یلیتحص یتمندیرضا اسیمقخرده

ها بر ماده است و پاسخ 9شامل  زیمدرسه ن فیبا تکال یزیدرآم اسیمقاست. خرده 20تا  4نمره آن از  هو دامن شودیم میتنظ 5با نمره  «ادیز

است. در مطالعات  63تا  9و دامنه نمره آن از  شودیم یگذارنمره 7با نمره  «شهیهم»تا  1با نمره « هرگز»از  یادرجههفت کرتیل فیاساس ط

ابعاد مختلف در سطح قابل قبول بوده است. در پژوهش  یآن برا ییایپا بیمطلوب گزارش شده و ضرا بزارا نیا ییو محتوا یصور ییروا ن،یشیپ
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نسبت به مدرسه،  یارزش مدرسه، فرسودگ یهامؤلفه یکرونباخ برا یآلفا بیشد و ضرا یکرونباخ بررس یابزار با روش آلفا ییایپا زیحاضر ن

سازه  ییروا ن،یبه دست آمد. همچن 0.72و  0.71، 0.78، 0.68، 0.64 بیترتو نمره کل به همدرس فیبا تکال یزیدرآم ،یلیتحص یتمندیرضا

مربوط به خود بار مثبت و معنادار  یهاابزار بر عامل یهانشان داد که ماده جیشد و نتا یبررس یدییتأ یعامل لیپرسشنامه با استفاده از تحل نیا

و  X²=1308.89 ،df=399 ،X²/df=2.32 ،IFI=0.65 ،GFI=0.67 ،CFI=0.64 ،AGFI=0.62برازش، از جمله  یهاداشتند و شاخص

RMSEA=0.07ها بود.برازش متوسط مدل با داده انگری، ب 

ماده و شش مؤلفه  30ابزار شامل  نیساخته شده است. ا رانیدر ا 1392زاده در سال و عرب یتوسط سوار یلیتحص یمیخودتنظ پرسشنامه

ماده،  5 یحافظه دارا یاست. مؤلفه راهبردها یو سازمانده یریپذتیمسئول ،یخواهکمک ،یابیخودارز ،ینیگزظه، هدفحاف یراهبردها

ماده  6 یدارا یماده و سازمانده 4 یدارا یریپذتیماده، مسئول 6 یدارا یخواهماده، کمک 6 یدارا یابیخودارز ده،ما 3 یدارا ینیگزهدف

 یهاو ماده شودیانجام م 6با نمره  «شهیهم»تا  1با نمره « هرگز»از  یانهیگزشش کرتیل فیپرسشنامه بر اساس ط یهااست. پاسخ به ماده

 شودیجمع م گریکدیمربوط به همان مؤلفه با  یهامحاسبه نمره هر مؤلفه، نمره ماده ی. براشوندیم یگذارنمرهصورت معکوس به 14و  13، 5

است و نمره بالاتر  180تا  30پرسشنامه از  نی. دامنه نمره کل اشودیها در نظر گرفته ممجموع نمرات همه ماده ،یمحاسبه نمره کل یو برا

 بیگزارش شده و ضرا 0.87کرونباخ کل پرسشنامه  یآلفا بیاست. در پژوهش سازندگان ابزار، ضر شتریب یلیتحص یمیدهنده خودتنظنشان

آلفا  بیشد و ضرا یکرونباخ بررس یپرسشنامه با روش آلفا ییایدر دامنه قابل قبول قرار داشته است. در پژوهش حاضر، پا زیها نمؤلفه ییایپا

، 0.73، 0.76، 0.73 بیترتو کل پرسشنامه به یسازمانده ،یریپذتیمسئول ،یخواهکمک ،یابیارزخود ،ینیگزحافظه، هدف یراهبردها یبرا

ماده  28نشان داد که  هاافتهی. دیگرد یبررس یدییتأ یعامل لیبا استفاده از تحل زیسازه ابزار ن ییگزارش شد. روا 0.73و  0.74، 0.71، 0.64

 لیاز تحل 0.30و کمتر از  رمعناداریغ یبار عامل لیبه دل 24و  23 یهاپرسشنامه بر عامل مربوط به خود بار مثبت و معنادار داشتند و ماده

، X²=1466.58 ،df=350 ،X²/df=4.19 ،IFI=0.54 ،GFI=0.59 ،CFI=0.53برازش شامل  یهاکنار گذاشته شدند. شاخص یاصل

AGFI=0.53  وRMSEA=0.02 ها بود.داده ابرازش متوسط مدل ب انگریبود که در مجموع ب 

نزاع و  ،یقلدر اسیرمقیماده و سه ز 18 یدارا اسیمق نیساخته شده است. ا 2001و هولت در سال  جیتوسط اسپل زینویلیا یقلدر اسیمق

به  یدهماده است. پاسخ 4شامل  شدنیقربان اسیرمقیماده و ز 5نزاع شامل  اسیرمقیماده، ز 9شامل  یقلدر اسیرمقیاست. ز شدنیقربان

شده است. حداقل  میتنظ 4با نمره  «شتریهفت بار و ب»با نمره صفر تا « هرگز»که از  شودیانجام م یادرجهپنج کرتیل فیطها بر اساس ماده

ابزار،  نیهمان رفتار در فرد است. در ا شتریدهنده بروز بنشان اسیرمقیاست و نمره بالاتر در هر ز 72ابزار صفر و حداکثر نمره  نینمره در ا

 اسیبا مق زینویلیا یقلدر اسیمق یهمگرا ییروا ن،یشی. در مطالعات پشودیدر نظر گرفته م یدهنده وجود رفتار قلدرنشان 36 زنمره بالاتر ا

در  شدنینزاع و قربان ،یقلدر یهااسیرمقیز یکرونباخ برا یآن با روش آلفا ییایگزارش شده و پا 0.65نوجوانان  یخودگزارش یپرخاشگر

 یهااسیمقخرده یآلفا برا بیشد و ضرا یکرونباخ بررس یابزار با استفاده از روش آلفا ییایپا زیاست. در پژوهش حاضر ن هسطح مطلوب قرار داشت

 یدییتأ یعامل لیسازه، از تحل ییروا یبررس یبه دست آمد. برا 0.73و  0.65، 0.75، 0.79 بیترتو نمره کل به شدنینزاع، قربان ،یقلدر

ود بار مثبت و معنادار داشتند، اما بر عامل مربوط به خ یمؤلفه قلدر 18و  17، 16، 15، 14، 9، 2، 1 یهاداد ماده اننش جیاستفاده شد. نتا

 یدییتأ یعامل لیحاصل از تحل یبرازندگ یهاکنار گذاشته شد. شاخص یاصل لیاز تحل 0.30و کمتر از  رمعناداریغ یبار عامل لیبه دل 8ماده 

برازش  انگریبود که ب RMSEA=0.01و  X²=21.16 ،df=20 ،X²/df=1.05 ،IFI=0.97 ،GFI=0.96 ،CFI=0.96 ،AGFI=0.95شامل 

 ها بود.مطلوب مدل با داده

 نیا یجلسه اجرا شد. محتوا 10در  شیگروه آزما نیوالد یانتخاب بود که برا هیبر نظر یپژوهش شامل بسته آموزش خانواده مبتن مداخله

 ونددهندهیپ یهاعادت ،یادراک یایمطلوب، دن یایدن ،یاساس یازهاین ،یرفتار کل ،یانتخاب، از جمله کنترل درون هینظر نیادیبن میبسته بر مفاه

جلب  ه،یاول ییمتمرکز بود. در جلسه نخست، آشنا یابیو خودارز یجانیه یگریموفق، مرب یرابطه، حل مسئله، حل تعارض، فرزندپرور ربو مخ
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 یو اجرا زهیانگ جادیدوره، ا یکل یهاهدف نییآموزش، تع دیو مف یمنطق یامدهایپ حیوگو، توضگفت یمحرمانه بودن محتوا حیاعتماد، تشر

شامل عمل، فکر، احساس  یرفتار کل یهاو مؤلفه یرونیو کنترل ب یرفتار، تفاوت کنترل درون نیشد. در جلسه دوم، مفهوم ماش مانجا آزمونشیپ

و نقش  ح،یو تفر یبقا، عشق و تعلق خاطر، قدرت، آزاد یعنیگلسر،  یاساس ازیآموزش داده شد. جلسه سوم به شناخت پنج ن یولوژیزیو ف

مطلوب  یایمطلوب، نقش آن در صدور رفتار و ضرورت احترام به دن یای. در جلسه چهارم، دنافتیبروز رفتار اختصاص  رد ازهاین نیدر ا یناکام

شد. جلسه ششم بر  یمشابه بررس یهادهیوت از پدمتفا یهاو نقش ادراک در برداشت یادراک یایآموزش داده شد. در جلسه پنجم، دن گرانید

 قیاحترام گذاشتن و تشو رش،یوگو کردن، اعتماد کردن، پذمانند گوش دادن، گفت ونددهندهیپ یهاعادت یآموزش ارتباط کارآمد و معرف

کردن، سرزنش کردن و  دیتهدکردن،  عیکردن، تطم هیمخرب رابطه مانند غرغر کردن، تنب یهاکردن متمرکز بود. در جلسه هفتم، عادت

ها، ، شامل خواستهWDEP ندیانتخاب و فرا هیبر چارت نظر دیتعارض با تأک لشد. در جلسه هشتم، حل مسئله و ح یکردن معرف تیشکا

 یگریانتخاب، مرب هینظر دگاهیموفق از د یفرزندپرور یهاوهیآموزش داده شد. در جلسه نهم، ش ،یو طرح عمل یابیشده، خودارزاقدامات انجام

آموزش داده شد و مباحث  رییتغ یعنوان مبنابه یابیدهم، خودارز هشد. در جلس یآن بررس تیریخشم و مد جانیفرزندان، شناخت ه یجانیه

 و گواه اجرا شد. شیهر دو گروه آزما یآزمون برامداخله، پس انی. پس از پادیگرد یبندمرور و جمع نیشیجلسات پ

و  نیانگیاز جمله م ،یو پراکندگ یمرکز یهااز شاخص ،یفیانجام شد. در سطح توص یو استنباط یفیها در دو سطح توصداده لیو تحل هیتجز

و گواه استفاده شد. در سطح  شیآزمون در دو گروه آزماو پس آزمونشیپژوهش در مراحل پ یرهایمتغ تیوضع فیتوص یبرا ار،یانحراف مع

 لیو تحل یریچندمتغ انسیکووار لیانتخاب، از تحل هیبر نظر یبسته آموزش خانواده مبتن تاثیر نییو تع هاهیآزمون فرض یبرا ،یاستنباط

در نظر گرفته شد تا اثر  یکمک یرهایعنوان متغوابسته به یرهایمتغ آزمونشینمرات پ ها،لیتحل نیاستفاده شد. در ا یریمتغتک انسیکووار

 لیتحل یاز اجرا شی. پردیقرار گ یها مورد بررسآزمون گروهها کنترل شود و سپس تفاوت نمرات پسگروه نیب نیشیپ یهاتفاوت هیاول

 یوابسته، همگن ریو متغ یکمک ریمتغ نیبودن رابطه ب یها، خطداده عیآزمون شامل نرمال بودن توز نیا یاصل یهامفروضه انس،یکووار

ها مفروضه نیا تیشد. رعا یوابسته بررس یرهایمتغ انینامطلوب م یخطپرت و نبود هم یهانبود داده ون،یرگرس یهابیش یهمگن ها،انسیوار

 یهابا استفاده از روش ،یسازو آماده ینیها پس از ورود، بازبآزمون اثر مداخله فراهم ساخت. داده یرا برا انسیکووار لیامکان استفاده از تحل

 در نظر گرفته شد. 0.05ها آزمون یعنادارمشدند و سطح  لیمناسب تحل یآمار

 هایافته

های بهزیستی تحصیلی و های توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار برای مؤلفهمنظور بررسی اولیه وضعیت متغیرهای پژوهش، شاخصبه

ارائه شده  1نتایج توصیفی در جدول آزمون محاسبه شد. آزمون و پسخودتنظیمی تحصیلی در دو گروه آزمایشی و گواه و در دو مرحله پیش

 .است

 های آزمایشی و گواهآزمون در گروهآزمون و پس. میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در مراحل پیش1جدول 

 آزمون؛ انحراف معیارپس آزمون؛ میانگینپس آزمون؛ انحراف معیارپیش آزمون؛ میانگینپیش گروه متغیر

 3.63 36.83 6.05 30.66 آزمایشی ارزش مدرسه

 5.88 30.56 5.97 31.73 گواه ارزش مدرسه

 3.73 14.26 5.43 30.93 آزمایشی فرسودگی نسبت به مدرسه

 5.16 30.96 5.10 31.36 گواه فرسودگی نسبت به مدرسه

 2.45 10.80 2.23 7.96 آزمایشی رضایتمندی تحصیلی

 2.15 7.96 2.22 7.56 گواه رضایتمندی تحصیلی

 3.77 24.46 2.62 16.06 آزمایشی درآمیزی با تکالیف مدرسه

 5.30 20.30 3.01 15.83 گواه درآمیزی با تکالیف مدرسه

 9.49 87.76 5.93 52.13 آزمایشی خودتنظیمی تحصیلی

 5.24 53.73 5.33 51.90 گواه خودتنظیمی تحصیلی
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های مثبت آزمون در مؤلفهآزمون نسبت به پیشآزمایشی در مرحله پسشود، میانگین نمرات گروه مشاهده می 1طور که در جدول همان

بهزیستی تحصیلی، یعنی ارزش مدرسه، رضایتمندی تحصیلی و درآمیزی با تکالیف مدرسه، افزایش یافته است؛ در حالی که میانگین فرسودگی 

در  52.13ودتنظیمی تحصیلی در گروه آزمایشی از دهد. همچنین، میانگین خنسبت به مدرسه در این گروه کاهش قابل توجهی نشان می

آزمون افزایش یافته است. در مقابل، تغییرات گروه گواه در بیشتر متغیرها محدود بوده و الگوی تغییر آن در در پس 87.76آزمون به پیش

سته آموزش خانواده مبتنی بر نظریه انتخاب، دهد که پس از اجرای بمقایسه با گروه آزمایشی چشمگیر نیست. بنابراین، نتایج توصیفی نشان می

 .وضعیت بهزیستی تحصیلی و خودتنظیمی تحصیلی در گروه آزمایشی بهبود یافته است

آزمون، آزمون و پسهای اصلی این آزمون بررسی شد. برای بررسی خطی بودن رابطه میان نمرات پیشپیش از اجرای تحلیل کوواریانس، مفروضه

و خطوط رگرسیون متغیرها مورد توجه قرار گرفت و نتایج نشان داد که رابطه بین متغیرهای کمکی و متغیرهای وابسته نمودارهای پراکنش 

ای که شاخص تحمل در دامنه مطلوب و گونهخطی چندگانه در محدوده قابل قبول قرار داشتند؛ بههای همخطی است. همچنین، شاخص

خطی چندگانه مشاهده نشد. نتایج آزمون لوین نیز نشان داد که واریانس متغیرهای ابراین، مشکل همبود و بن 2ضریب تورم واریانس کمتر از 

آزمون برای ها وجود ندارد. علاوه بر این، تعامل گروه و پیشوابسته در دو گروه آزمایشی و گواه همگن است و تفاوت معناداری از نظر واریانس

ها شرایط لازم برای اجرای های رگرسیون نیز تأیید شد. بر این اساس، دادهجه، مفروضه همگنی شیبمتغیرهای پژوهش معنادار نبود؛ در نتی

 .تحلیل کوواریانس را داشتند

 آزمونآزمون متغیرهای پژوهش با کنترل پیشراهه روی نمرات پس. نتایج تحلیل کوواریانس یک2جدول 

 اندازه اثر سطح معناداری F مجذوراتمیانگین  درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر منبع

 0.31 0.000 25.77 615.32 1 615.32 ارزش مدرسه گروه

 0.78 0.000 205.51 3898.49 1 3898.49 فرسودگی نسبت به مدرسه گروه

 0.33 0.000 28.22 137.22 1 137.22 رضایتمندی تحصیلی گروه

 0.62 0.000 93.92 1022.73 1 1022.73 درآمیزی با تکالیف مدرسه گروه

 0.83 0.000 288.12 17145.96 1 17145.96 خودتنظیمی تحصیلی گروه

 

آزمون، بین گروه آزمایشی و گروه گواه در همه متغیرهای وابسته تفاوت معنادار وجود دهد که پس از کنترل اثر پیشنشان می 2نتایج جدول 

ایشی دارد. اثر گروه بر ارزش مدرسه معنادار بود و نشان داد که آموزش خانواده مبتنی بر نظریه انتخاب موجب افزایش ارزش مدرسه در گروه آزم

توان گفت این مداخله شده است. همچنین، اثر گروه بر فرسودگی نسبت به مدرسه معنادار بود و با توجه به کاهش میانگین گروه آزمایشی، می

ها در رضایتمندی تحصیلی و درآمیزی با تکالیف مدرسه نیز موجب کاهش فرسودگی نسبت به مدرسه شده است. افزون بر این، تفاوت گروه

ها در گروه آزمایشی است. در نهایت، اثر گروه بر خودتنظیمی تحصیلی نیز معنادار بود و اندازه و نتایج حاکی از افزایش این مؤلفه معنادار بود

شود. بنابراین، آزمون خودتنظیمی تحصیلی به مداخله پژوهش نسبت داده میدهد که بخش قابل توجهی از تغییرات پسنشان می 0.83اثر 

 .های بهزیستی تحصیلی و خودتنظیمی تحصیلی تأیید شدآموزش خانواده مبتنی بر نظریه انتخاب بر مؤلفه تاثیرش مبنی بر های پژوهفرضیه

 های آزمایشی و گواهآزمون گروهشده متغیرهای پژوهش در پسهای تعدیل. نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی برای مقایسه میانگین3جدول 

 سطح معناداری انحراف معیار هاتفاضل میانگین شدههای تعدیلمیانگین های مورد مقایسهگروه متغیر

 0.000 1.27 6.48 30.43و  36.91 آزمایشی ـ گواه ارزش مدرسه

 0.000 1.13 16.31 30.72و  14.41 آزمایشی ـ گواه فرسودگی نسبت به مدرسه

 0.000 0.57 3.06 7.82و  10.88 آزمایشی ـ گواه رضایتمندی تحصیلی

 0.000 0.86 8.35 16.12و  24.47 آزمایشی ـ گواه درآمیزی با تکالیف مدرسه

 0.000 2.01 34.20 53.62و  87.83 آزمایشی ـ گواه خودتنظیمی تحصیلی
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شده گروه آزمایشی در ارزش مدرسه، رضایتمندی تحصیلی، درآمیزی با تکالیف مدرسه و های تعدیلدهد که میانگیننشان می 3نتایج جدول 

شده فرسودگی نسبت به مدرسه در گروه آزمایشی طور معناداری بالاتر از گروه گواه است. همچنین، میانگین تعدیلخودتنظیمی تحصیلی به

کند و نشان تر از گروه گواه گزارش شد. بر این اساس، آزمون تعقیبی بنفرونی نیز نتایج تحلیل کوواریانس را تأیید میطور معناداری پایینبه

دهد که بسته آموزش خانواده مبتنی بر نظریه انتخاب، در مقایسه با عدم دریافت مداخله، موجب بهبود معنادار ابعاد مثبت بهزیستی می

 .تحصیلی، کاهش فرسودگی نسبت به مدرسه و افزایش خودتنظیمی تحصیلی نوجوانان دارای رفتارهای قلدرانه شده است

 

 گیرینتیجهبحث و 

 یرفتارها ینوجوانان دارا یلیتحص یمیو خودتنظ یلیتحص یستیانتخاب بر بهز هیبر نظر یآموزش خانواده مبتن تاثیر یبررسهدف پژوهش حاضر 

وابسته تفاوت  یرهایو گواه در همه متغ یشیگروه آزما نیب آزمون،شینشان داد که پس از کنترل اثر پ انسیکووار لیتحل جیقلدرانه بود. نتا

نسبت به مدرسه،  یارزش مدرسه، کاهش فرسودگ شیانتخاب موجب افزا هیبر نظر یکه آموزش خانواده مبتن یاگونهوجود دارد؛ به ادارمعن

 یبنفرون یبیآزمون تعق جینتا ن،یشد. همچن یلیتحص یمیخودتنظ یمدرسه و ارتقا فیبا تکال یزیدرآم شیافزا ،یلیتحص یتمندیرضا شیافزا

بالاتر از گروه گواه بود و  یلیتحص یمیو خودتنظ یلیتحص یستیمثبت بهز یهادر مؤلفه یشیگروه آزما شدهلیتعد یهانیانگینشان داد که م

 توانیاساس، م نیاز گروه گواه قرار داشت. بر ا ترنییپا یطور معناداربه یشیگروه آزما شدهلیتعد نیانگینسبت به مدرسه، م یدر مؤلفه فرسودگ

 شیافزا ،یریپذتیمسئول تیتقو ن،یوالد یارتباط یالگوها رییتغ قیانتخاب توانسته است از طر هیبر نظر یمبتن محورنوادهاگفت که مداخله خ

 قلدرانه را فراهم کند. یرفتارها ینوجوانان دارا یلیرفتار تحص میو تنظ یلیبهبود تجربه تحص نهیمؤثر، زم یهاو آموزش انتخاب یکنترل درون

قلدرانه  یرفتارها یارزش مدرسه در نوجوانان دارا شیانتخاب موجب افزا هیبر نظر یپژوهش نشان داد که آموزش خانواده مبتن افتهی نینخست

حضور در  یآموز برااست که دانش ییو معنا یمنددهیفا ت،یاهم زانیدهنده مدارد که ارزش مدرسه نشان تیاز آن جهت اهم افتهی نیشد. ا

 ایروابط ناسازگارانه با همسالان، معلمان  ریقلدرانه معمولاً درگ یرفتارها ی. نوجوانان داراشودیقائل م یلیتحص یهاتیو فعال یریادگیمدرسه، 

 ای گرانیرقابت قدرت، کنترل د یبرا ییعنوان فضارشد، بلکه به یبرا یطیعنوان محمدرسه هستند و ممکن است مدرسه را نه به یساختارها

 تیو مسئول یمطلوب، کنترل درون یایدن ،یاساس یازهایبر ن دیانتخاب با تأک هیبر نظر یادراک کنند. آموزش خانواده مبتن یاکامتجربه ن

 یهاو انتخاب تیرشد، تعلق، موفق یبرا یعنوان بافتدهد و مدرسه را به رییو نوجوانان را نسبت به مدرسه تغ نینگاه والد تواندیها مانتخاب

 یتیترب یهاوهیو ش یاز خودمختار نیوالد تیحما دهندیهمسو است که نشان م ییهادگاهیبا د جهینت نیکند. ا فیبازتعرمسئولانه 

 افتهی ن،ی. همچن(Ozgenel, 2024)کند  تیرا تقو یلیتحص شرفتیو پ یریادگیآموز نسبت به دانش یگذارارزش تواندیم گرانهرکنترلیغ

برجسته  یلیو نگرش مثبت تحص یمیخودتنظ یهاو معلمان را در پرورش مهارت نیوالد تیاست که نقش حما همخوان ییهاحاضر با پژوهش

 .(Ozgenel & Avci, 2025)اند کرده

نسبت به  ینسبت به مدرسه شد. فرسودگ یانتخاب موجب کاهش فرسودگ هیبر نظر یآموزش خانواده مبتندوم پژوهش نشان داد که  افتهی

همراه است. در  فیانجام تکال یبرا یروان ینسبت به مدرسه و کاهش انرژ ینیبدب ،یتیکفایاحساس ب ،یلیتحص یمدرسه معمولاً با خستگ

و تجربه تعارض در  یلیتحص یهاشکست جان،یه میدر روابط، ضعف در تنظ یبا ناکام تواندیم یفرسودگ نیقلدرانه، ا یهارفتار ینوجوانان دارا

 نیادیبن یازهاین یکه فرد در ارضا رندیگیشکل م یناسازگارانه زمان یاز رفتارها یاریانتخاب، بس هیشود. از منظر نظر دیخانه و مدرسه تشد

 د،یتهد ه،یتنب ،یرونیکنترل ب یبه جا آموزندیم نیوالد یوقت ن،یمواجه شود. بنابرا یبا ناکام ح،یو تفر یقدرت، آزاد تعلق،به  ازین ژهیوخود، به

 یشتریب تیو او ظرف شودیتر منوجوان آرام یروان یوگو استفاده کنند، فضاو گفت رشیاز ارتباط مؤثر، گوش دادن، احترام، پذ ر،یتحق ایسرزنش 

را  یشناختروان نیادیبن یازهاین یهمسو است که ارضا یگرنییخودتع هیبا نظر نییتب نی. اکندیم دایپ یلیتحص یبا فشارها همواجه یبرا

مربوط به  یهاپژوهش ن،ی. همچن(Deci & Ryan, 2020; Ryan & Deci, 2020) داندیم یو سازگار یستیبهز زش،یشرط مهم انگ
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بهتر نوجوانان ارتباط دارد  یبا سازگار گرانهرکنترلیگو و غگرم، پاسخ یکه روابط خانوادگ اندادهنشان د یخودمختار تگریحما یوالدگر

(Soenens & Vansteenkiste, 2019). 

 انگریب یلیتحص یتمندیشد. رضا یلیتحص یتمندیرضا شیانتخاب موجب افزا هیبر نظر یسوم پژوهش نشان داد که آموزش خانواده مبتن افتهی

 یدر الگو رییکه تغ دهدینشان م افتهی نیاو از مدرسه است. ا یو تجربه کل یلیعملکرد تحص ،یلیتحص ریآموز از مسدانش تیاحساس رضا

 یعنوان نافرمانرفتار نوجوان را صرفاً به رندیگیم ادی نیکه والد یمنجر شود. زمان لینوجوان از تحص یتجربه ذهن رییبه تغ تواندیمتعامل خانواده 

کنند، امکان مداخله  لیتحل دهیدبیناکارآمد و روابط آس یهاارضانشده، انتخاب یازهاینکنند و آن را در چارچوب ن ریتفس یانضباط مشکل ای

داشته  یبهتر یهاانتخاب تواندیکه م کندیو طرد، احساس م یخوردگتجربه فشار، برچسب ینوجوان به جا جه،ی. در نتشودیفراهم م ترهسازند

به بهبود  تواندیم نیاند آموزش والدهماهنگ است که نشان داده ییهاافتهیبا  جهینت نی. اردیقرار گ تیخود مورد حما یلیتحص ریباشد و در مس

 ینیبشیمربوط به پ یهاپژوهش ن،ی. همچن(Hosseini & Akbari, 2021)آموزان دوره متوسطه منجر شود دانش یلیتحص یستیزبه

و  تیرضا یریگاز عوامل مهم در شکل یکیکه خانواده  دهندینشان م یخانوادگ تیو حما یفرزندپرور یهابر اساس سبک یلیتحص یستیبهز

 .(Zarei & Mohammadi, 2020)است  نآموزادانش یلیتجربه مثبت تحص

 فیبا تکال یزیمدرسه شد. درآم فیبا تکال یزیدرآم شیانتخاب موجب افزا هیبر نظر یچهارم پژوهش نشان داد که آموزش خانواده مبتن افتهی

 یشیمؤلفه در گروه آزما نیا شیاشاره دارد. افزا یلیتحص یهاتیآموز با فعالانشفعال د یریتمرکز، مشارکت و درگ ،یانرژ زانیمدرسه به م

 یهاتیاو در فعال ینوجوان نسبت به مدرسه اثر نداشته، بلکه توانسته است سطح مشارکت عمل یکه مداخله فقط بر نگرش کل دهدینشان م

کند،  نییآموز بتواند هدف تعکه دانش ابدییم شیافزا یزمان فیبا تکل یریدرگ ،یریادگی یمیخودتنظ دگاهیارتقا دهد. از د زیرا ن یلیتحص

. آموزش (Schunk & Greene, 2021b)نشان دهد  یداریپا هایو در برابر دشوار دینما شیخود را پا شرفتیکند، پ تخابراهبرد مناسب ان

 نیبه والد تواندی، مWDEP ندیانتخاب مسئولانه و فرا ،یزیربرنامه ،یابیبر خودارز دیتأک قیاز طر ژهیوانتخاب، به هیبر نظر یخانواده مبتن

کنند.  تیمؤثرتر هدا یو انتخاب رفتارها یرفتار فعل یابیها، ارزاو را به سمت فهم خواسته ف،یتکل فرزند به انجام راجبا یکمک کند تا به جا

قابل آموزش و وابسته به تعامل فرد  ا،یپو یندیرا فرا یمیهمسو است که خودتنظ یریادگی یمیدرباره خودتنظ دیجد یهادگاهیبا د نییتب نیا

 .(Schunk & Greene, 2021a) دانندیم یاجتماع نهیبا زم

شد و اندازه اثر  یلیتحص یمیمعنادار خودتنظ شیانتخاب موجب افزا هیبر نظر یپنجم پژوهش نشان داد که آموزش خانواده مبتن افتهی

از نظر  افتهی نینوجوانان داشته است. ا یلیتحص یمیخودتنظ رییدر تغ ینشان داد که مداخله سهم قابل توجه ریمتغ نیا یآمده برادستبه

و کنترل رفتار  یامدرسه یسازگار ،یلیتحص تیموفق یاصل یربناهایاز ز یکی یلیتحص یمیخودتنظ رایدارد؛ ز یادیز تیاهم یو کاربرد ینظر

 یابیو ارز یریپذتیمسئول ،یگذارکنترل تکانه، هدف جان،یه میقلدرانه ممکن است در تنظ یرفتارها یاست. نوجوانان دارا یدر دوره نوجوان

با  ماًیکند، مستق یابیرفتار خود را انتخاب و ارز تواندیاصل که فرد م نیبر ا دیانتخاب با تأک هیداشته باشند. نظر فخود ضع یرفتارها امدیپ

اطاعت منفعلانه، به سمت  ینوجوان را به جا آموزندیم نند،یبیآموزش م کردیرو نیبر اساس ا نیوالد یارتباط دارد. وقت یمیرشد خودتنظ

 یریادگیاند همخوان است که نشان داده ییهابا پژوهش افتهی نیاهداف سوق دهند. ا میرفتار و تنظ یابیارز ،یامدشناسیانتخاب آگاهانه، پ

 Cheng) کندیم فایا یرابطه نقش اساس نیدر ا یو رفتار یجانیه ،یشناخت مینوجوانان ارتباط دارد و تنظ یلیتحص یبا سازگار میخودتنظ

et al., 2024)شده است  دییتأ نیشیپ یهاآموزان در پژوهشدانش یلیمثبت تحص یهاتجربه یریگدر شکل جانیه مینظنقش ت ن،ی. همچن

(Yousefi et al., 2019). 

با نظام روابط  وندیبلکه در پ ست،ین یبعدتک یمعمولاً رفتار یاست. قلدر نییپژوهش حاضر قابل تب یهاافتهی زیقلدرانه ن یمنظر رفتارها از

 یبه قلدر یشناختـ بوم یاجتماع کردی. روردیگینوجوان شکل م یـ رفتار یجانیه یهایژگیساختار مدرسه، گروه همسالان و و ،یخانوادگ

 Espelage) ردیخانواده و مدرسه، مورد توجه قرار گ ژهیواو، به یرامونیپ یهاآموز، بافتعلاوه بر دانش دیمداخله مؤثر با یکه برا کندیم دیتأک
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et al., 2020)یاز عوامل فرد یادر مدرسه شامل مجموعه یاند که عوامل مؤثر بر قلدرنشان داده ریاخ یفیک یهاراستا، پژوهش نی. در هم، 

 یناش توانیمداخله حاضر را م یاثربخش ن،ی. بنابرا(Narimani & Sadeghzadeh Balil, 2024)است  یاو مدرسه یارتباط ،یخانوادگ

مسئولانه  تیو هدا تیحما شیروابط، کاهش تعارض، افزا میکمک کرده است نقش خود را در تنظ نیاز آن دانست که آموزش خانواده به والد

قلدرانه نوجوانان مرتبط باشد و  یبا رفتارها تواندیم نیوالد یجانیاند که غفلت هها نشان دادهپژوهش ن،یا رکنند. افزون ب ینوجوان بازشناس

 یدهپاسخ شیو افزا یروابط خانوادگ بهبود ن،ی. بنابرا(Ostberg & Modin, 2022)دارد  یانقش واسطه ندیفرا نیدر ا یکاهش همدل

 را فراهم کند. یلیتحص یسازگار شیقلدرانه و افزا یکاهش الگوها نهیزم میرمستقیطور غبه تواندیم نیوالد یجانیه

برجسته  ینوجوانان قلدر و قربان زیخانواده را در تما یشناختروان یهمسو است که نقش کارکردها یبا مطالعات نیپژوهش حاضر همچن یهاافتهی

 احتمالاًنظارت سازنده و حل تعارض مسئولانه وجود دارد،  ،یعاطف تیها ارتباط مؤثر، حماکه در آن ییها. خانواده(Davari, 2020)اند کرده

 توانندیم زین یفرهنگ یهاییها و بازنمارسانه گر،ید ی. از سوکنندیگرانه و پرخاشگرانه فراهم مسلطه یرفتارها یریگشکل یبرا یکمتر نهیزم

نقش خانواده  ،یطیشرا نی. در چن(Davis, 2023) ندینما ییزداتیآن حساس یامدهایکنند و نوجوانان را نسبت به پ یسازیرا عاد یقلدر

به  تواندیانتخاب م هیبر نظر ی. آموزش مبتنشودیدوچندان م کند،یم افتیو تعلق در یوجوان از قدرت، احترام، آزادکه ن ییدر اصلاح معناها

به قدرت  ازین یاکه ارض اموزندیبه او ب یعنیکنند؛  تیو رابطه هدا یاز قدرت، آزاد یترکمک کند تا نوجوان را به سمت درک مسئولانه نیوالد

 دنبال شود. یگرسلطه ای دیتهد ر،یتحق گران،یرساندن به د بیآس ریاز مس دینبا یآزاد ای

دارد که رفتار  دیاصل تأک نیانتخاب بر ا هیهماهنگ است. نظر یدرمانتیانتخاب و واقع هینظر یپژوهش حاضر با مبان جینتا ،یمنظر نظر از

 یکرده و رفتارها یابیخود را ارز یفعل یهاکه فرد انتخاب دهدیرخ م یزمان رییاست و تغ یاساس یازهاین یانسان هدفمند و در جهت ارضا

 یبه سمت روابط مبتن یرونیکنترل ب یرا از الگوها نیوالد کرد،یرو نیبر ا یناکارآمد کند. آموزش خانواده مبتن یرفتارها نیگزیرا جا یمؤثرتر

 شیقلدرانه به کاهش مقاومت، افزا یرفتارها یدر نوجوانان دارا تواندیم رییتغ نی. اکندیم تیهدا تیوگو و مسئولاحترام، گفت رش،یبر پذ

 یآموزش یهاطیانتخاب در مح هیمربوط به کاربرد نظر یهاسازگارانه منجر شود. پژوهش یهاانتخاب تیو تقو یابیرشد خودارز تعلق،احساس 

 یتیو حما محورتیمسئول یآموزش یفضا جادیکند و در ا تیآموزان را تقودانش یستیو بهز زشیانگ تواندیم کردیرو نیاند که انشان داده زین

در  توانندیم یدرمانتیمانند واقع ییکردهایکه رو دهدینشان م یاخلهشواهد مدا ن،ی. همچن(Confrey & Lachance, 2023)مؤثر باشد 

 .(Mohammadi et al., 2025)نوجوانان نقش داشته باشند  یشناختکاهش مشکلات روان

 یارتقا یمداخله مؤثر برا کیعنوان به تواندیانتخاب م هیبر نظر یبتنکه آموزش خانواده م دهدیپژوهش حاضر نشان م جیمجموع، نتا در

نگرش و  رییسو بر تغ کیمداخله از  نی. اردیقلدرانه مورد توجه قرار گ یرفتارها ینوجوانان دارا یلیتحص یمیو خودتنظ یلیتحص یستیبهز

در آن  هاافتهی تی. اهمدهدیقرار م رینوجوان را تحت تأث یلیرفتار و تجربه تحص میرمستقیطور غبه گر،ید یتمرکز دارد و از سو نیرفتار والد

 یآموز کافرفتار دانش میاصلاح مستق ای یاکنترل مدرسه ه،ینوجوانان قلدر، صرفاً تمرکز بر تنب تیبهبود وضع یبرا دهدیاست که نشان م

ارتباط مؤثر،  یهامهارت نیکه والد یمداخله شود. هنگام ندیرشد نوجوان وارد فرا یهابافت نیتریاز اصل یکیعنوان خانواده به دیبلکه با ست؛ین

 ت،یتجربه امن یبرا یشتریفرصت ب زینوجوان ن آموزند،یرا م یجانیه یگریحل مسئله و مرب ،یابیخودارز ،یاز خودمختار تیحما

 یهابرنامه یو اجرا یپژوهش حاضر از ضرورت طراح جینتا ن،ی. بنابراکندیم دایتر پسالم یهاو انتخاب یلیتحص کتمشار ،یریپذتیمسئول

 .کندیم تینوجوانان حما یو رفتار یلیتحص یامدهایبهبود پ یمحور برامحور در کنار مداخلات مدرسهخانواده

 میتعم ن،یآموزان پسر دوره اول متوسطه شهرستان فارسان بود؛ بنابراپژوهش حاضر آن است که نمونه پژوهش فقط شامل دانش یهاتیمحدود

پژوهش از طرح  ن،یانجام شود. همچن اطیبا احت دیمتفاوت با ییایو مناطق جغراف گرید یلیتحص یهاآموزان دختر، دورهبه دانش جینتا

اما کنترل کامل  سازد،یاثر مداخله را فراهم م یطرح امکان بررس نیآزمون با گروه گواه استفاده کرد و اگرچه اپسـ  آزمونشیپ یشیآزمامهین

شدند و امکان  یگردآور یخودگزارش یها عمدتاً با ابزارهاداده گر،ید یدشوار است. از سو یو فرد یامدرسه ،یمزاحم خانوادگ یرهایهمه متغ
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پژوهش، نبود  گرید تیکنندگان وجود دارد. محدودشرکت یبرداشت ذهن ایمطلوب  یبه پاسخ اجتماع لیتما ،یدهپاسخ یهاخطا یاثرگذار

 .ستیمشخص ن یطور قطعبعد به یهاسال ایها اثرات مداخله در ماه یداریپا رو،نیبلندمدت بود؛ ازا یریگیمرحله پ

آموزان دختر و پسر، دانش انیتر، در مبزرگ یهاانتخاب در نمونه هیبر نظر یتنآموزش خانواده مب تاثیرنده،یآ یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ

و  یطول یهابا طرح ییهاانجام پژوهش ن،یشود. همچن یمتفاوت بررس ییایو جغراف یفرهنگ یهامختلف و در بافت یلیتحص یهادر دوره

 یدر مطالعات بعد شودیم شنهادیپ ن،یاست. افزون بر ا دارینشان دهد که اثرات مداخله تا چه اندازه پا تواندیم سالهکی ایچندماهه  یریگیپ

از  یترقیدق یابیاستفاده شود تا ارز یمعلمان، مشاوران مدرسه و مشاهده رفتار ن،یداده، مانند گزارش والد یگردآور یچندمنبع یهااز روش

 .دینوجوانان به دست آ یو ارتباط یلیتحص ،یرفتار راتییتغ

 یانتخاب برا هیبر نظر یآموزش خانواده مبتن یهاو مراکز مشاوره خانواده از بسته یلیمدارس، مشاوران تحص شودیم شنهادیپ ،ینظر کاربرد از

 ن،یوالد یور، جلسات گروهمحمدرسه یهادر قالب کارگاه تواندیها مآموزش نیقلدرانه استفاده کنند. ا یرفتارها یآموزان دارادانش نیوالد

مانند کاهش کنترل  ییهابر مهارت یآموزش یبهتر است محتوا ن،یاجرا شود. همچن یاز قلدر یریشگیپ یهامشاوران و برنامه یآموزش یهادوره

متمرکز  یابیو خودارز یریپذتیمسئول ،یاز خودمختار تیحما ،یجانیه یگریارتباط مؤثر، گوش دادن فعال، حل تعارض، مرب تیتقو ،یرونیب

 نوجوانان را فراهم کنند. یلیتحص یمیو خودتنظ یلیتحص یستیبهبود بهز نهیخانواده زم طیبتوانند در مح نیوالد اباشد ت

 مشارکت نویسندگان

  در نگار  این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

Extended Abstract 
Introduction 

Bullying during adolescence is a multidimensional behavioral and educational problem that affects not only 

peer relationships but also students’ psychological adjustment, academic engagement, and experience of 

school life. From a social-ecological perspective, bullying cannot be reduced to an isolated individual behavior; 

rather, it emerges through the interaction of personal, familial, peer, school, and cultural factors (Espelage et 

al., 2020). Recent qualitative evidence has also shown that bullying at school is shaped by a complex network 

of emotional, relational, educational, and family-related conditions, indicating that effective intervention 

should move beyond punitive responses and address the developmental environment of the adolescent 

(Narimani & Sadeghzadeh Balil, 2024). Family functioning is particularly important because adolescents 

learn patterns of communication, emotion regulation, responsibility, empathy, and conflict management within 

the family system. Parental emotional neglect, weak attachment, and poor emotional responsiveness may 

increase the likelihood of bullying behavior by weakening empathy and reducing the adolescent’s capacity for 

constructive social interaction (Ostberg & Modin, 2022). Similarly, family psychological functions have been 

shown to play a role in distinguishing bully and victim status among adolescent boys (Davari, 2020). 

Bullying is also reinforced by broader social and media contexts. Media representations may normalize 

aggression, ridicule, social exclusion, and domination, thereby reducing adolescents’ sensitivity to the harmful 

consequences of bullying (Davis, 2023). In this regard, the school environment becomes a critical context 

where the adolescent’s need for power, belonging, recognition, and autonomy may be expressed either 

constructively or destructively. If adolescents do not experience healthy belonging and responsible freedom, 

they may seek status through coercive or aggressive behaviors. These patterns are closely related to academic 

well-being, which refers to students’ positive experience of school, perceived value of school, satisfaction with 

academic life, engagement with schoolwork, and low school burnout. Previous evidence has emphasized the 

role of parenting styles and family support in predicting academic well-being (Zarei & Mohammadi, 2020), 
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and parent education has been shown to improve academic well-being among secondary school students 

(Hosseini & Akbari, 2021). Therefore, family-based interventions may be especially relevant for adolescents 

with bullying behaviors whose academic and relational adjustment has been disrupted. 

Academic self-regulation is another core construct in the educational adjustment of adolescents. Self-regulated 

learners can set goals, select strategies, monitor their progress, regulate emotions, seek help, evaluate 

outcomes, and modify ineffective behaviors. Contemporary theories of self-regulated learning describe it as 

an integrated process involving cognitive, motivational, emotional, and behavioral regulation (Schunk & 

Greene, 2021b). It is also understood as a dynamic developmental capacity that is shaped by social interaction, 

feedback, modeling, and guided practice (Schunk & Greene, 2021a). Empirical findings indicate that self-

regulated learning contributes to adolescents’ academic adaptation through cognitive, emotional, and 

behavioral regulation (Cheng et al., 2024). Moreover, emotion regulation plays a significant role in students’ 

positive academic experiences (Yousefi et al., 2019). These findings are important for adolescents with 

bullying behaviors, because such behaviors are often associated with poor impulse control, weak self -

evaluation, low responsibility, and difficulty regulating emotions in social and academic situations. 

The theoretical basis of the present intervention is also consistent with self-determination theory, which 

emphasizes the basic psychological needs for autonomy, competence, and relatedness as foundations of 

motivation, adjustment, and well-being (Deci & Ryan, 2020; Ryan & Deci, 2020). Autonomy-supportive 

parenting has been associated with better adolescent adjustment because it supports responsibility, internal 

motivation, and psychological growth (Soenens & Vansteenkiste, 2019). In the same line, parental autonomy 

support has been shown to contribute to students’ self-regulated learning and academic achievement (Ozgenel, 

2024), and combined parental and teacher autonomy support can foster self-regulation skills (Ozgenel & Avci, 

2025). Choice theory provides a complementary applied framework by emphasizing internal control, 

responsible choice, basic needs, quality relationships, self-evaluation, and planning. In educational contexts, 

choice theory has been used to foster student motivation and well-being by replacing external control with 

responsibility-based and relationship-centered practices (Confrey & Lachance, 2023). Evidence from 

adolescent interventions also suggests that reality therapy, which is rooted in choice theory, may be effective 

in reducing psychological problems among adolescents (Mohammadi et al., 2025). Accordingly, the present 

study was conducted to examine the effectiveness of choice theory-based family education on academic well-

being and academic self-regulation among adolescents with bullying behaviors. 

Methods and Materials 

This applied study used a quasi-experimental pretest–posttest design with a control group. The statistical 

population consisted of male lower-secondary school students in Farsan during the 2023–2024 academic year. 

The sampling procedure was implemented in two phases. In the first phase, 155 male students were selected 

to examine the validity and reliability of the measurement instruments. This sample size was determined based 

on five times the number of items in the longest instrument. A multistage random sampling procedure was 

used, in which one school was randomly selected from each of the three districts of Farsan, and then one class 

was selected from each grade in each school. 

In the second phase, 60 male lower-secondary school students with bullying symptoms were selected for 

hypothesis testing and intervention implementation. A multistage cluster random sampling method and simple 

random assignment were used. After bullying symptoms were explained to school principals and counselors, 

students showing repeated bullying behaviors were introduced. The researcher then conducted interviews with 

the introduced students to confirm eligibility. Eligible students were randomly assigned to the experimental 

and control groups. Inclusion criteria included being 13 to 17 years old, studying in lower-secondary school, 

showing repeated verbal, physical, or social bullying behaviors during the past three months, adolescent assent, 

written parental consent, fluency in Persian, willingness of at least one parent to participate in the educational 
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sessions, residence in the study area, and the ability to attend sessions regularly. Exclusion criteria included 

severe psychiatric disorders, intellectual disability, severe neurodevelopmental disorder, receiving concurrent 

counseling or intervention for aggressive or bullying behaviors, absence from more than two intervention 

sessions, unwillingness to continue participation, serious family crises preventing participation, and 

withdrawal of written consent. 

Data were collected using three instruments: the Academic Well-Being Questionnaire, the Academic Self-

Regulation Questionnaire, and the Illinois Bullying Scale. The intervention consisted of a choice theory-based 

family education package delivered to parents in the experimental group across 10 sessions. The package 

covered initial orientation, behavioral car metaphor, internal and external control, total behavior, the five basic 

needs, quality world, perceived world, effective communication, destructive relationship habits, problem-

solving, conflict resolution, successful parenting, emotional coaching, anger management, self-evaluation, and 

review of previous sessions. The control group received no intervention during the study period. Data were 

analyzed at descriptive and inferential levels. Means and standard deviations were used for descriptive 

analysis. Multivariate and univariate analysis of covariance were used to test the research hypotheses after 

examining the assumptions of normality, linearity, homogeneity of variances, homogeneity of regression 

slopes, absence of outliers, and absence of problematic multicollinearity. 

Findings 

Descriptive results showed clear improvement in the experimental group from pretest to posttest. In school 

value, the experimental group increased from 30.66 ± 6.05 to 36.83 ± 3.63, whereas the control group changed 

from 31.73 ± 5.97 to 30.56 ± 5.88. In school burnout, the experimental group decreased from 30.93 ± 5.43 to 

14.26 ± 3.73, while the control group remained relatively stable, changing from 31.36 ± 5.10 to 30.96 ± 5.16. 

In academic satisfaction, the experimental group increased from 7.96 ± 2.23 to 10.80 ± 2.45, whereas the 

control group changed from 7.56 ± 2.22 to 7.96 ± 2.15. In schoolwork engagement, the experimental group 

increased from 16.06 ± 2.62 to 24.46 ± 3.77, while the control group changed from 15.83 ± 3.01 to 20.30 ± 

5.30. In academic self-regulation, the experimental group increased substantially from 52.13 ± 5.93 to 87.76 

± 9.49, whereas the control group changed only slightly from 51.90 ± 5.33 to 53.73 ± 5.24. 

The assumptions of covariance analysis were examined before testing the hypotheses. Scatterplots and 

regression lines confirmed the linear relationship between pretest and posttest scores. Multicollinearity indices 

were within acceptable ranges, with tolerance values in the desirable range and variance inflation factors below 

2. Levene’s test supported the homogeneity of variances for all dependent variables. In addition, the interaction 

between group and pretest was not significant for the study variables, confirming the homogeneity of 

regression slopes. Therefore, the data met the assumptions required for covariance analysis. 

The results of multivariate analysis of covariance indicated a significant group effect on the combined 

dependent variables. Pillai’s trace, Wilks’ lambda, Hotelling’s trace, and Roy’s largest root were all significant, 

with F = 101.51, df hypothesis = 7, df error = 51, p = 0.000, and effect size = 0.91. The univariate covariance 

results showed significant effects of the intervention on all dependent variables. For school value, the group 

effect was significant, F = 25.77, p = 0.000, effect size = 0.31. For school burnout, the group effect was 

significant, F = 205.51, p = 0.000, effect size = 0.78. For academic satisfaction, the group effect was significant, 

F = 28.22, p = 0.000, effect size = 0.33. For schoolwork engagement, the group effect was significant, F = 

93.92, p = 0.000, effect size = 0.62. For academic self-regulation, the group effect was significant, F = 288.12, 

p = 0.000, effect size = 0.83. 

Bonferroni post-hoc comparisons also confirmed significant differences between the experimental and control 

groups. The adjusted means for school value were 36.91 and 30.43, with a mean difference of 6.48, p = 0.000. 

The adjusted means for school burnout were 14.41 and 30.72, with a mean difference of 16.31, p = 0.000. The 

adjusted means for academic satisfaction were 10.88 and 7.82, with a mean difference of 3.06, p = 0.000. The 
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adjusted means for schoolwork engagement were 24.47 and 16.12, with a mean difference of 8.35, p = 0.000. 

Finally, the adjusted means for academic self-regulation were 87.83 and 53.62, with a mean difference of 

34.20, p = 0.000. These results showed that the intervention significantly improved academic well-being 

components and academic self-regulation among adolescents with bullying behaviors. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrated that choice theory-based family education was effective in improving academic 

well-being and academic self-regulation among adolescents with bullying behaviors. The intervention 

increased school value, academic satisfaction, and engagement with schoolwork while reducing school 

burnout. It also produced a strong improvement in academic self-regulation. These outcomes suggest that when 

parents are trained to move away from external control, blame, threat, punishment, and destructive 

communication patterns, adolescents may experience a more supportive emotional and relational environment. 

Such an environment can help them reinterpret school as a meaningful context, experience greater academic 

satisfaction, and participate more actively in learning tasks. 

The reduction in school burnout is particularly important because adolescents with bullying behaviors may 

experience school as a stressful, conflictual, or alienating environment. By strengthening family 

communication, emotional coaching, problem-solving, and responsible choice, the intervention may reduce 

emotional pressure and increase the adolescent’s capacity to cope with academic demands. The substantial 

increase in academic self-regulation also indicates that the intervention influenced not only emotional and 

relational outcomes but also students’ ability to regulate their academic behavior. Through concepts such as  

self-evaluation, planning, internal control, and responsible decision-making, the program likely helped parents 

guide adolescents toward more constructive choices in both social and academic domains. 

Overall, the study supports the usefulness of family-based interventions for adolescents with bullying 

behaviors. The results indicate that improving the parent–adolescent relationship and training parents in choice 

theory principles can indirectly enhance students’ academic functioning. Rather than relying only on school 

discipline or direct behavioral control, interventions for bullying adolescents should include the family system 

as a central component. The present findings show that choice theory-based family education can be considered 

an effective educational and psychological approach for promoting academic well-being, reducing school 

burnout, and improving academic self-regulation among male lower-secondary students with bullying 

behaviors. 
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