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 چکیده
آن در  یسنجروان یهایژگیو یو بررس یمنف نگرندهیپرسشنامه تفکر آ یابیسا و و اعتبار ،یهدف پژوهش حاضر طراح

بط و مرور منابع مرت ینظر یبر اساس مبان هیاول یهاهیانجام شد. گو یسنجروان کردیپژوهش با رو نیا بود. یرانیجامعه ا

سخه مقدمات نیتدو شنامه با  یو ن س شو متخصص  دگاهیاز د یریگابزار با بهره ییمحتوا ییشد. روا هیته هیگو 29پر ه

سروان سبو روا یتیو علوم ترب یشنا سبه ن س ییو محا سا ی. برادیگرد یمحتوا برر شنامه،  ییربنایسا تار ز ییشنا س پر

مرتبه  یدییتأ یعامل لیاجرا شد. سپس، تحل ماکسیو چر ش وار یاصل یهامؤلفه لیبا روش تحل یاکتشاف یعامل لیتحل

سازه کلو ارتباط مؤلفه یریگسا تار اندازه یابیارز یاول و دوم برا  همگرا ییبه کار رفو. روا یمنف نگرندهیتفکر آ یها با 

 یدرون یهمسان ن،یشد. همچن یابیجرابک ارز یاضطراب اجتماع اسینمرات پرسشنامه با مق یهمبستگ یبررس قیاز طر

ضرمؤلفه ستفاده از  شنامه با ا س سبه گرد یآلفا بیها و کل پر سبو روایی محتوا برابر با  .دیکرونباخ محا  0.88میانگین ن

یو نمونه فا با بود. شممما ص ک نادار بود ) 0.94گیری برابر  لو مع بارت ، χ²=17913.50به دسمممو آمد و آزمون کرویو 

df =406 ،p<0.001و « بینی موقعیو آیندهپیش»، «عدم انطباق با آینده فرضمی»تشمافی سمه عامل (. تحلیل عاملی اک

ستخراج کرد که در مجموع « اهمیتی آیندهبی» صد از واریانس کل را تبیین کردند. مدل 66.01را ا های تأییدی مرتبه در

RMSEA=0.059 ،CFIهای برازش شامل ترتیب، شا صاول و دوم از برازش مطلوبی بر وردار بودند؛ به ، 0.93و  0.93=

I FI GFI، و 0.93و  0.92= ستگی مؤلفه 0.92و  0.91= ضطراب اجتماعی مثبو و معنادار بود بود. همب ها و نمره کل با ا

(r=0.46  0.67تا ،p<0.01ضمرایب آلفای کرونباخ مؤلفه .) سو  0.89و برای کل پرسمشمنامه  0.88تا  0.77ها بین به د

شنامه آمد. س سه یمنف نگرندهیر آتفک یاهیگو 29 پر سا تار  سان ییروا ،یعاملاز  سب و هم مطلوب بر وردار  یدرون یمنا

به  یرانیدر جامعه ا یاو مدا له یابیارز یهاو برنامه یشنا تروان یهاسازه در پژوهش نیسنجش ا یبرا تواندیاسو و م

 کار رود.
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Abstract 
This study aimed to construct and validate the Negative Future-Oriented Thinking 

Questionnaire and evaluate its psychometric properties in the Iranian population. This 

psychometric study was conducted through a multistage instrument-development process. The 

initial items were generated based on relevant theoretical foundations and a review of the 

literature, resulting in a preliminary 29-item questionnaire. Content validity was evaluated 

using the judgments of eight experts in psychology and educational sciences and the content 

validity ratio. Exploratory factor analysis was conducted using principal component analysis 

with varimax rotation to identify the questionnaire’s underlying structure. First- and second-

order confirmatory factor analyses were subsequently performed to examine the measurement 

model and the relationships between the extracted dimensions and the general construct of 

negative future-oriented thinking. Convergent validity was assessed by examining correlations 

between the newly developed questionnaire and Jerabek’s Social Anxiety Scale. The internal 

consistency of each dimension and the overall questionnaire was evaluated using Cronbach’s 

alpha coefficient. The mean content validity ratio was 0.88. The Kaiser–Meyer–Olkin index 

was 0.94, and Bartlett’s test of sphericity was statistically significant (χ²=17,913.50, df=406, 

p<0.001). Exploratory factor analysis identified three factors, namely “Incompatibility with the 

Hypothetical Future,” “Future Situation Anticipation,” and “Future Irrelevance,” which 

collectively explained 66.01% of the total variance. The first- and second-order confirmatory 

models demonstrated acceptable fit. The respective fit indices were RMSEA=0.059, CFI=0.93 

and 0.93, IFI=0.92 and 0.93, and GFI=0.91 and 0.92. The three dimensions and the total score 

were positively and significantly correlated with social anxiety (r=0.46–0.67, p<0.01), 

supporting convergent validity. Cronbach’s alpha coefficients ranged from 0.77 to 0.88 for the 

dimensions and reached 0.89 for the total questionnaire. The 29-item Negative Future-Oriented 

Thinking Questionnaire has a stable three-factor structure, satisfactory validity, and adequate 

internal consistency and can be used to assess negative future-oriented cognition in Iranian 

psychological research, assessment, and intervention programs. 

Keywords: Negative future-oriented thinking; Exploratory factor analysis; Confirmatory 

factor analysis; Validity; Reliability; Psychometrics. 
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 مقدمه

کند،  ینیبشیرا پ یاحتمال یدادهایرو دهدیانسان است که به فرد امکان م یشناخت یهاتیظرف نیتریادیاز بن یکی ندهیتفکر درباره آ

به اهداف بلندمدت  یابیکند و رفتار خود را در جهت دست یزیربرنامه روشیپ یهاتیموقع یبرا د،ینما یابیرا ارز یکنون یهاانتخاب یامدهایپ

 یجانیه ،یشناخت یندهایاز فرا یابلکه مجموعه ست،یمنفعلانه آنچه ممکن است رخ دهد محدود ن ینیبشیصرفاً به پ تیظرف نیم سازد. ایتنظ

 یذهن ریساخت تصاو یی. تواناکندیم یگذارو ارزش یسازهیشب ،ییممکن را بازنما یهاندهیآن فرد آ قیکه از طر ردیگیرا در بر م یزشیو انگ

دارد.  یاجتماع و یفرد یدر سازگار یمحور ینقش نده،یحال بر اساس انتظارات آ یهامیتصم میو تنظ امدهایبرآورد احتمال وقوع پ نده،یاز آ

 یو اهداف آت یکنون طیگذشته، شرا یهاتجربه انیدانست که م یمیخودتنظ یاصل یاز سازوکارها یکی توانیرا م ینگرندهیاساس، آ نیبر هم

ارانه و سازگ یانتخاب راهبردها جان،یه میبه تنظ تواندیم ندهیمطلوب نسبت به آ یریگکه جهت دهدی. شواهد نشان مکندیبرقرار م وندیپ

و  یدیاجتناب، ناام ،یممکن است فرد را در معرض نگران ندیفرا نیاختلال در ا کهیاهداف کمک کند، درحال ریحفظ تلاش در مس

 .(Hallford & D'Argembeau, 2022; Zheng et al., 2021) هدناکارآمد قرار د یهایریگمیتصم

 نده،یآ یانتظارها ،یدادیرو ندهیتفکر آ نده،یآ یریگمانند جهت ییهااست که سازه یچندبعد یمفهوم نگرندهیتفکر آ ،یشناختروان اتیادب در

 یینابه توا یدادیرو ندهی. تفکر آشودیرا شامل م یمثبت و منف یدادهایاحتمال رو یابیارزو  یزیربرنامه امدها،یپ ینیبشیپ نده،یخود آ ریتصو

 نیاند. اهمراه یجانیو ه یحس ،یمکان ،یزمان اتیفرد رخ دهند و معمولاً با جزئ یشخص ندهیاشاره دارد که ممکن است در آ ییدادهایتصور رو

 ینگرندهیآ حال،نیاند. بااکه هنوز رخ نداده کندیاستفاده م ییوهایساخت سنار یبرا نیشیپ یهاعناصر حافظه و تجربه بیاز بازترک ییتوانا

 رشانیشده و نحوه تفساحتمال ادراک ،یجانیها، بار هوضوح آن زانیم نده،یآ یوهایسنار یمحتوا ست؛ین یخنث یشناخت یبازساز کیصرفاً 

 ،یریگمیاز جمله تصم یگوناگون لینشان داده است که افراد به دلا ندهیتفکر آ یلعه کارکردهابر رفتار و سلامت روان فرد اثر بگذارد. مطا تواندیم

 & Hallford) کنندیرا در ذهن خود تصور م ندهیآ زه،یانگ جادیحل مسئله و ا ت،یهو یدهشکل جان،یه میتنظ ،یزیربرنامه

D'Argembeau, 2022)تواندیم ندهیتصور آ رایداشته باشد؛ ز تیممکن است به همان اندازه وجود آن اهم ینگرندهیآ تیفیک ن،ی. بنابرا 

 .نجامدیب یو درماندگ یدانگاریتهد ،یمنجر شود و هم به نگران یمندمعنا و هدف د،یهم به ام

را  ندهیمثبت آ یدادهایاز افراد معمولاً رو یاریمعنا که بس نیمثبت است؛ به ا یریسوگ نده،یشده تفکر درباره آشناخته یهایژگیاز و یکی

و تداوم رفتار هدفمند کمک  زشیانگ د،یبه حفظ ام تواندیم یریسوگ نی. اکنندیتصور م یمنف یدادهایتر از رومطلوب ایتر تر، روشنمحتمل

 گرانید ندهیتر از آخود را مثبت یشخص ندهینشان داده است که افراد غالباً آ ندهیخود آ ریو تصاو یدادیرو ندهی. پژوهش درباره تفکر آدکن

. (Salgado & Berntsen, 2020)سلامت روان باشد  یبرا یتیسازوکار حما یشده ممکن است نوعادراک یبرتر نیو ا کنندیم یابیارز

 دیآنکه با ام یجابه ندهیتصور آ ندیافراد، فرا یاندازه وجود ندارد. در برخ کیبه  طیدر همه افراد و همه شرا یمثبت یریوگس نیچن حال،نیباا

 ت،یوضع نی. در اردیگیقرار م نانهیبدب یابیفقدان کنترل و ارز د،یانتظار شکست، تهد ،یمنف یهاینیبشیحت سلطه پو امکان همراه باشد، ت

 مواجه شود. یبا دشوار زین ندهیمثبت و معنادار از آ ریتصاو دیبلکه ممکن است در تول داند،یتر مرا محتمل یمنف یدادهایتنها روفرد نه

 یامدهایرا عمدتاً در قالب پ ندهیدانست که در آن فرد آ یتکرارشونده از پردازش شناخت ای دارینسبتاً پا ییالگو توانیمرا  یمنف نگرندهیآ تفکر

 تصورطرد،  ینیبشینوع تفکر ممکن است به شکل انتظار شکست، پ نی. اکندیم ییفاقد ارزش بازنما ای کنترلرقابلیغ دکننده،ینامطلوب، تهد

مداوم  یاشتغال ذهن ای یآت یهاتیدر سازگارکردن خود با موقع یناتوان نده،یآ یبرا یزیردانستن برنامه تیاهمیب ند،یوشاناخ یدادهایوقوع رو

 یوهایسنار دیخاطرات و تول یابیابهام، باز ریبر انتخاب توجه، تفس تواندیم ییالگو نیچن ،یظاهر شود. از منظر شناخت یمنف یامدهایدرباره پ

 یامدهایپ ایها و فرصت کندیم برآوردشیرا ب یمنف یاحتمال رخدادها ند،یبیتر مرا برجسته دیفرد شواهد تهد جه،یارد. در نتاثر بگذ ندهیآ

اقدام هدفمند  ییدهد و توانا شیچرخه ممکن است احساس کنترل را کاهش داده، اجتناب را افزا نی. استمرار اشماردیم تیاهممطلوب را کم

 را محدود سازد.
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است و  محورندهیآ ی. اضطراب اساساً اختلالردیکه ارتباط آن با اضطراب مورد توجه قرار گ شودیآشکارتر م یزمان یمنف نگرندهیتفکر آ تیاهم

را مبهم، خطرناک و  ندهیاند. افراد مضطرب معمولاً آکه هنوز رخ نداده شودیم یناش ییدهایتهد ینیبشیاز تجربه آن از پ یبخش مهم

ناگوار تمرکز دارند. مرور  یامدهایاز پ یمختلف، بر مجموعه محدود یوهایسنار ریپذتصور انعطاف یجاو به کنندیم یابیارز کنترلبلرقایغ

 یژگیوضوح، و ،یجانیه یدر محتوا ییهادر اضطراب نشان داده است که اضطراب با تفاوت یدادیرو ندهیتفکر آ یهایژگیو لیمند و فراتحلنظام

 ,.Du et al) کنندیبرجسته م ای دیرا تول یمنف یوهایسنار گرانیاز د شیهمراه است و افراد مضطرب ب ندهیآ یدادهایوقوع رو رو انتظا

مؤثر در  یشناخت یاز سازوکارها یکیبلکه ممکن است  ست،یفقط بازتاب اضطراب ن ندهیکه نحوه تصور آ دهندینشان م هاافتهی نی. ا(2022

 تداوم آن باشد.

افراد نسبت به  یریگ، جهت19-دیکوو وعیگزارش شده است. در دوره ش زیزا نتنش یهاتیو اضطراب در موقع ندهیآ یریگجهت انیم رابطه

داشتند  یارابطه نقش واسطه نیدر ا یآورو تاب هیو ثانو هیکنترل اول یسازنهیمانند به ییندهایبا سطح اضطراب آنان مرتبط بود و فرا ندهیآ

(Chen et al., 2021)ییانطباق و توانا تیبر احساس کنترل، ظرف ریتأث قیاز طر تواندیم ندهیکه نگاه فرد به آ دهدینشان م جهینت نی. ا 

 یرا صرفاً منبع خطر بداند و خود را فاقد منابع لازم برا ندهیه فرد آک یکند. هنگام لیتعد ای دیتجربه اضطراب را تشد ت،یقطعمقابله با عدم

متنوع،  یوهایسنار دیتول یی. در مقابل، تواناابدییم شیافزا یاجتناب و درماندگ ،یچرخه نگران یریگبا آن تصور کند، احتمال شکل جههموا

 داشته باشد. یحافظتاثر م تواندیم امدهایبا پ یممکن و تصور سازگار یهانهیگز ییشناسا

 نده،یمثبت آ ریبه تصاو یاغلب با کاهش دسترس یارتباط دارد. افسردگ یو افکار خودکش یدیناام ،یبا افسردگ نیهمچن یمنف نگرندهیآ تفکر

عنوان عرصه هنه ب ندهیآ ،یتیوضع نیهمراه است. در چن یمنف یامدهاینسبت به وقوع پ نانیاطم شیمطلوب و افزا یدادهایدر تصور رو یدشوار

و شدت  ینشان داده است که علائم افسردگ محورندهیآ ی. پژوهش درباره تفکر تکرارشودیتجربه م یصورت امتداد مشکلات کنونامکان، بلکه به

. (Miranda et al., 2023)اند وار مرتبطافسرده یهاینیبشیفرد درباره پ تیقطع زانیو م ندهیآ یدادهایرو دیبا نحوه تول یافکار خودکش

دارد، ممکن است  یادیز نانیاطم هاینیبشیپ نیو نسبت به تحقق ا کندیرا تصور م یمنف یاندهیطور مکرر آکه فرد به یهنگام گر،ید انیبه ب

 شود. دیممکن تشد یهالیبست و فقدان بداحساس بن

جوانان نشان داده است  یهاروزانه تجربه یاشد. بررسهمراه ب یبا کاهش خطر افکار خودکش تواندیم ندهیمقابل، وجود تفکر مثبت درباره آ در

 ینیبال تیبر اهم افتهی نی. ا(Kirtley et al., 2022)در هفته گذشته ارتباط دارد  یبا شدت کمتر افکار خودکش محورندهیکه تفکر مثبت آ

و بار  تیفیبلکه لازم است جهت، ک ست؛ین یکاف ندهیتفکر درباره آ یکه سنجش صرف فراوان دهدیو نشان م کندیم دیتأک ینگرندهیآ یتوامح

 ،یطور مداوم منفتفکر به نیا یکند، اما اگر محتوا ندهیرا صرف فکرکردن به آ یادیممکن است زمان ز یشود. فرد یابیارز زیآن ن یجانیه

 یبرا یمنفو  یمثبت، خنث نگرندهیتفکر آ انیم زیتما رو،نی. ازاستین یلزوماً نشانه سازگار یشیاندندهیآ شیباشد، افزا دیفاقد ام ای دمحوریتهد

 است. یضرور ینیبال یابیپژوهش و ارز

 تواندیم یآت یامدهایدرنظرگرفتن پ ییمرتبط است. توانا زین یریگمیو تصم یرفتار یندهایبلکه با فرا ،یجانیتنها با اختلالات هنه ینگرندهیآ

و  یقضاوت اخلاق نگر،ندهیتفکر آ انیدر کودکان، رابطه م بازدارد. بارانیاما ز یفور یهاکرده و فرد را از انتخاب پاداش تیرا تقو یخودکنترل

 یمسئولانه و مهار رفتارها یریگمیدر رشد تصم تواندیم ندهیآ ییبازنما تیفیکه ک دهدیامر نشان م نیگزارش شده است و ا یخودکنترل

صورت روشن و معنادار را به ندهیآ یامدهایبزرگسال نتواند پ ایکه کودک  ی. هنگام(Dashti et al., 2024)نقش داشته باشد  یتکانش

و  یصورت منفعمدتاً به ندهیاگر آ گر،ید ی. از سوردیقرار گ یپاداش فور ای جانیه ریتحت تأث شتریاو ب یهامیکند، احتمال دارد تصم ییمابازن

 در اهداف بلندمدت نداشته باشد. یرفتار یگذارهیسرما یبرا یازهیتصور شود، فرد ممکن است انگ کنترلقابلریغ

. در کودکان دهدینشان م یشناخت یریپذبیآس یدارا یهاسازه را در گروه نیا تیاهم زیو کارکرد خانواده ن یبا تکانشگر ینگرندهیآ ارتباط

 ,.Baghermoradi et al)نقش دارند  نگرندهیتفکر آ ینیبشیو کارکرد خانواده در پ یتکانشگر ،یفعالشیمبتلا به اختلال نقص توجه/ب
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 نهیرفتار و زم میتنظ ،ییاجرا یهاتیظرف ریبلکه تحت تأث رد،یگیدر خلأ شکل نم ینگرندهیآن باشد که آ انگریب تواندیم افتهی نی. ا(2025

رفتار خود مشکل دارند، ممکن است در ساخت و حفظ  یدهسازمان ای یفور یهاکه در مهار پاسخ یخانواده قرار دارد. کودکان یارتباط

و  یطیثبات مح ،یجانیه تیسبک تعامل، حما قیاز طر تواندیخانواده م ن،یمواجه شوند. همچن یبا دشوار زین ندهیاز آ نسجمم یهاییبازنما

 را شکل دهد. یشیاندندهیآ تیفیک امدها،یوگو درباره اهداف و پگفت یهافرصت

 یلیو تحص یشناخت یهاییسازه ممکن است به توانا نیا که دهدینشان م زین یریادگیاختلالات  یدر کودکان دارا ینگرندهیآ یهاتفاوت

ها نشان داده است گروه نیا انیرا م ییهاتفاوت ،یو کودکان عاد یریادگیاختلال  یدر کودکان دارا نگرندهیابعاد تفکر آ سهیوابسته باشد. مقا

(Jafarzadeh et al., 2024)و  یمنف یبازخوردها ،یلیتجربه مکرر شکست تحص لیدلممکن است به یریادگیمشکلات  ی. کودکان دارا

 یریگکرده و به شکل تیرا تقو یانتظارات منف توانندیها متجربه نیتصور کنند. ا یافتنیدست ایرا کمتر مطلوب  ندهیآ ،یکاهش خودکارآمد

 یدارا یهادر گروه ینگرندهیآ یمنف یهاسنجش جنبه ن،ی. بنابراشودیم یتلق دهیفاکم ندهیآ یکه در آن تلاش برا وندمنجر ش ییهانگرش

 فراهم کند. یو سازگار زشیمرتبط با کاهش انگ یشناخت یدرباره سازوکارها یاطلاعات مهم تواندیم یتحول ای یریادگیمشکلات 

 نگرندهیتفکر آ اسیمق یسنجروان یهایژگیو یان انجام شده است. بررسدر کودک ینگرندهیسنجش آ یبرا ییهاتلاش ،یداخل یهاپژوهش در

کرد  یابیمعتبر ارز یابعاد آن را با ابزارها توانیقابل سنجش است و م رانیا یسازه در بافت فرهنگ نینشان داده است که ا یرانیدر کودکان ا

(Sadeghi et al., 2022)درباره ساختار  یشواهد ،ینظام یهاکودکان در خانواده ندهیتفکر آ اسیمق یمعادلات ساختار یابیمدل ن،ی. همچن

در  یمطالعات نقش مهم نی. ا(Dashti Esfahani et al., 2023)خاص فراهم کرده است  یبافت خانوادگ کیمفهوم در  نیو کاربرد ا

 میطور مستقخاص بوده است و به یسن یهاگروه ای یکل ینگرندهیها عمدتاً بر آاند، اما تمرکز آنداشته رانیدر ا ینگرندهیگسترش پژوهش آ

 اند.دهنکر یسازه مستقل بررس کیعنوان را به ندهیو ناسازگارانه تفکر درباره آ دمحوریتهد ،یابعاد منف

کودکان با هدف سنجش  ندهیاند. پرسشنامه تفکر آکودکان و نوجوانان ساخته شده ینگرندهیسنجش آ یبرا ییابزارها زین یالمللنیسطح ب در

 ,Mazachowsky & Mahy)آن ارائه شده است  ییایو پا ییدرباره روا یشده و شواهد مناسب نیتدو نییپا نیدر سن محورندهیشناخت آ

شده است  یو اعتبارسنج یبا سلامت روان طراح ینگرندهیارتباط آ یبررس ینوجوانان برا ندهیتفکر آ یبنددرجه اسیمق ن،ی. همچن(2020

(Tang et al., 2024)یهاهیو با استفاده از گو یصورت چندبعدبه توانیرا م نگرندهیاند تفکر آابزارها در آن است که نشان داده نی. ارزش ا 

 یتحول یکارکردها ای گریکدیدر کنار  یتفکر مثبت و منف ،یکل ینگرندهیبر آ هااسیمق نیاز ا یاریبس حال،نی. باادیسنج یخودگزارش

 اند.نشده یطراح یرانیا یعموم تیجمع ایرگسالان در بز محورندهیآ یمنف یسنجش جامع الگوها یتمرکز دارند و لزوماً برا یشیاندندهیآ

 ،یاساس یمبتلا به اختلال افسردگ مارانی. در بردیقرار گ زین یشناختهدف مداخلات روان تواندیم ینگرندهیآ ،یصیتشخ تیبر اهم افزون

 ,.Saadati et al)اثر بگذارد  یو افسردگ یدادیرو ندهیتفکر آ ،یانامهیو تعهد توانسته است بر حافظه خودزندگ رشیبر پذ یدرمان مبتن

دگرگون شوند.  یمداخلات درمان جهیدر نت توانندیو م ستندین ریرناپذییثابت و تغ نگرندهیآ یندهایکه فرا دهدینشان م افتهی نیا. (2023

 مترتر و کمتنوع یهاندهیتصور آ یاو برا ییبرقرار کند، احتمالاً توانا رتریپذانعطاف یاخود رابطه جاناتیبا افکار و ه ردیگیم ادیکه فرد  یهنگام

 یابیارز یکند، برا یریگاندازه قیطور دقرا به یمنف نگرندهیدر تفکر آ رییکه بتواند تغ یوجود ابزار جه،ی. در نتابدییم شیافزا زیدآمیتهد

 دارد. تیاهم رشیبر پذ یو مبتن یرفتار ،یمداخلات شناخت یاثربخش

سلامت مرتبط با  یباورها ینیبشیورد توجه قرار گرفته است. در مدل پم زین بیپس از آس یامدهایپ نییدر تب یدادیرو ندهیتفکر آ کاربرد

 Pourmohaghegh)مطرح شده است  یانجیم ریعنوان متغبه یدادیرو ندهی، تفکر آ19-دیمبتلا به کوو مارانیاسترس پس از سانحه در ب

et al., 2024)یهاپس از تجربه یجانیه یهافرد و واکنش یباورها انیرابطه م ندتوایم ندهیتصور آ وهیکه ش دهدینشان م جهینت نی. ا 

را با  یاحتمال یوهایشده بداند و سنارتجربه دیتهد میرا ادامه مستق ندهیفرد ممکن است آ زا،بیآس دادیرو کیدهد. پس از  حیرا توض زابیآس
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کمک کند که در معرض تداوم  یافراد ییبه شناسا تواندیم هاشیراگ نیا قیکند. سنجش دق یبازساز یناتوان ایفقدان  ،یماریخطر، ب یمحتوا

 اضطراب قرار دارند. ایعلائم استرس پس از سانحه 

 نیاز مشکلات آن است که ا یکیوجود دارد.  یمنف نگرندهیو سنجش تفکر آ فیدر تعر ییهاهنوز ابهام ،یو تجرب ینظر یهاشرفتیوجود پ با

 نگرندهیدارند، تفکر آ یهمپوشان میمفاه نی. اگرچه اشودیاشتباه گرفته م یتفکر تکرار ای یانتظار منف ،ینیبدب ،یدیناام ،یسازه گاه با نگران

و تکرارشونده دارد،  یکلام یتیمعمولاً ماه یرا شامل شود. نگران محورندهیآ یهاو نگرش هاییاز بازنما یتردامنه گسترده تواندیم یمنف

 یدر سازگار یناتوان ای ندهینسبت به آ ییاعتنایاحتمال، ب یابیارز ،ینیبشیپ ،یذهن ریصورت تصوممکن است به یمنف ینگرندهیآ کهیدرحال

دارد، اما تفکر  دیبه اهداف تأک یابیدر دست یمثبت و درماندگ یامدهایبر انتظار فقدان پ شتریب زین یدیبروز کند. ناام ندهیآ یفرض تیبا موقع

مستقل  یابزار نیتدو ن،ی. بنابراردیدر بر گ زیرا ن ندیناخوشا یو تمرکز بر رخدادها دیفعالانه تهد ینیبشیعلاوه بر آن، پ تواندیم یمنف نگرندهیآ

 مجاور کمک کند. میسازه از مفاه نیا کیبه تفک تواندیم

و  یجمع یهاتجربه ،یاجتماع طیشرا ،ینگفره یهازبان، ارزش ریتحت تأث ینگرندهیکه آ شودیم یاز آنجا ناش یساخت ابزار بوم ضرورت

شکست ممکن است  ای تیموفق یو معنا یزیربرنامه تیاز کنترل، اهم یتلق نده،یدرباره آ ینگران یقرار دارد. محتوا یزندگ یواقع یهافرصت

ممکن است نتواند تمام  هاهیوگ یو محتوا یساختار عامل یبدون بررس یابزار خارج کی میمختلف متفاوت باشد. ترجمه مستق یاهدر فرهنگ

و شدت  محورندهیآ یوهاینوع سنار تواندیم یو آموزش یاجتماع ،یاقتصاد طیشرا ن،یکند. افزون بر ا ییبازنما یرانیابعاد سازه را در جامعه ا

دهندگان پاسخ یفهم براقابل یهاه تجربهو با توجه ب ینظر یابزار بر اساس مبان یهاهیلازم است گو رو،نیدهد. ازا رییرا تغ شدهکادرا تیقطععدم

 گردد. یمند بررسصورت نظامها بهآن ییایهمگرا و پا ،یساختار ،ییمحتوا ییشوند و سپس روا نیتدو یرانیا

لات و مداخ یابیارز ،یمطالعات علّ ،یهمبستگ یهاپژوهش ،یدر غربالگر تواندیم یمنف نگرندهیپرسشنامه معتبر تفکر آ ،یمنظر کاربرد از

 ،یافکار خودکش ،یرا با اضطراب، افسردگ یمنف ینگرندهیرابطه آ دهدیبه پژوهشگران امکان م یابزار نیبه کار رود. چن رانهیشگیپ یهابرنامه

 یاز آن برا توانندیم ینیمتخصصان بال ن،یکنند. همچن یبررس جانیه میو تنظ یآورتاب ،یخودکنترل ،یپس از سانحه، تکانشگر سترسا

 یدیناام ایمثال، فرد ممکن است آشکارا از اضطراب  یبرا شوند؛یمعمول کمتر آشکار م یهااستفاده کنند که در مصاحبه ییالگوها ییناساش

 نیدر تدو تواندیاطلاعات م نیرا نشان دهد. ا ندهیآ یتیاهمیب ایانتظار مداوم شکست  محور،ندهیآ یهاهیدر پاسخ به گو مانکند، ا تیشکا

 سودمند باشد. یو انتخاب اهداف درمان یمورد یسازممفهو

 یشیاندندهیبر رشد آ یاند؛ برخکرده یرا بررس ینگرندهیاز ابعاد آ یبخش کیهر  یو خارج یکه مطالعات داخل دهدیشواهد موجود نشان م مرور

 یامدهایپ ای جانیه میتنظ یبر کارکردها گرید یبرخ و یبر اضطراب و افسردگ یبر ارتباط آن با سلامت روان نوجوانان، برخ یدر کودکان، برخ

و مطالعه  هاافتهیمنظم  سهیامکان مقا ،یمنف نگرندهیسنجش تفکر آ یبرا یو اختصاص یبوم یفقدان ابزار حال،نیاند. بااتمرکز داشته ینیبال

 شیراهم گ نده،یآ یفرض یهاتیبه موقع یواند هم نگرش منفبت دیبا ازیمحدود کرده است. ابزار مورد ن یرانیسازه را در جامعه ا نیابعاد ا قیدق

آن  یلازم است ساختار عامل ن،یکند. افزون بر ا یریگرا اندازه ندهیشده آارزش ادراک ای تینامطلوب و هم کاهش اهم یامدهایپ ینیبشیبه پ

 ارقر یابیابعاد آن مورد ارز یدرون یشود و همسان دهیجمرتبط سن ینیسازه بال کیشود، ارتباط آن با  یبررس یدییو تأ یاکتشاف یهابا روش

 .ردیگ

همگرا و  ییروا ،یساختار عامل ،ییمحتوا ییروا یو بررس یمنف نگرندهیپرسشنامه تفکر آ یابیهدف پژوهش حاضر ساخت و اعتبار ن،یبنابرا

 بود. یرانیآن در جامعه ا ییایپا

 شناسیروش

نگر منفی انجام شده است. در مرحله نخست، هدف طراحی، ساخت و اعتباریابی پرسشنامه تفکر آینده سنجی و باپژوهش حاضر با رویکرد روان

گویه آماده شد. برای بررسی روایی  ۲9های اولیه ابزار بر اساس مبانی نظری و مرور منابع موجود تدوین گردید و نسخه اولیه مقیاس شامل گویه
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شناسی و علوم تربیتی قرار گرفت تا نظر آنها درباره ضرورت، های رواناز متخصصان شامل اساتید رشتهها در اختیار جمعی ، این گویه1محتوایی

پس  .ها اخذ شود. شاخص روایی محتوایی بر اساس نظرات این گروه محاسبه و مبنای اصلاح و تأیید اولیه ابزار قرار گرفتتناسب و وضوح گویه

منظور شناسایی ساختار زیربنایی پرسشنامه اجرا شد. در این مرحله، ابتدا به ۲عاملی اکتشافیاز بررسی روایی محتوایی، مرحله تحلیل 

ها با گیری و مناسب بودن ماتریس همبستگی برای تحلیل عاملی بررسی گردید و سپس استخراج عاملهای لازم از جمله کفایت نمونهمفروضه

ها و دستیابی بندی گویهها، گروهماکس انجام شد. هدف از این مرحله تعیین تعداد عاملهای اصلی و چرخش واریاستفاده از روش تحلیل مؤلفه

 .به ساختاری اولیه برای تعریف ابعاد پرسشنامه بود

ابی مرتبه اول اجرا شد. این تحلیل برای ارزی 3آمده، تحلیل عاملی تأییدیدستتر ساختار عاملی و تأیید الگوی بهدر ادامه، برای بررسی دقیق

گیری به کار رفت. پس از آن، تحلیل عاملی تأییدی مرتبه شده و بررسی برازش مدل اندازههای هر عامل با ساختار استخراجمیزان انطباق گویه

این  شده با سازه اصلی و کیفیت مدل ساختاری ارزیابی شود. استفاده از تحلیل عاملی مرتبه دومدوم اجرا گردید تا ارتباط سه عامل شناسایی

عنوان یک عامل کلی در نظر گرفته شود و میزان همبستگی عوامل با سازه اصلی سنجیده نگر منفی بهامکان را فراهم کرد که سازه تفکر آینده

 .شود

ار جدید با نگری استفاده شد تا رابطه میان نمرات ابزشناختی معتبر مرتبط با ساختار آیندهمنظور بررسی روایی همگرا، از یک مقیاس روانبه

های مشابه به کار رفت و بخشی از فرایند تأیید خوانی نظری ابزار با سازهای نظریاً مرتبط ارزیابی گردد. این مرحله برای تعیین میزان همسازه

 .شودمحسوب می 4روایی سازه

طور جداگانه برای بررسی به رونباخ محاسبه شد. ایندر نهایت، برای ارزیابی پایایی ابزار، پایایی درونی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای ک

های های هر عامل مشخص شود. در کنار آن، شاخصها و همچنین برای کل مقیاس انجام شد تا میزان همسانی درونی گویههر یک از عامل

 .ها در ابعاد مقیاس فراهم شودلکرد آزمودنیدید تا تصویری کلی از عمها نیز استخراج گرتوصیفی از جمله میانگین و انحراف معیار برای مؤلفه

 هایافته

نگر منفی ارائه شده است. روایی محتوایی پرسشنامه از طریق نظر سؤالی تفکر آینده۲9در این پژوهش، نتایج بررسی روایی و پایایی پرسشنامه 

بود که بالاتر از حد  88/0برای پرسشنامه  CVRگین بررسی شد. میان CVRعلوم تربیتی( و با استفاده از شاخص  ۲روانشناسی،  6متخصص ) 8

دهنده روایی محتوایی مناسب است. به منظور تعیین ساختار عاملی و تعداد عوامل پرسشنامه، تحلیل عاملی قرار دارد و نشان 75/0آستانه 

χ² = 17913.50, df=و آزمون بارتلت ) KMO 94/0های اصلی انجام شد. کفایت نمونه برای تحلیل عاملی با شاخص اکتشافی با روش مؤلفه  = 

406, p < 0.001.تأیید شد ) 

 و بارتلت  KOM:  نتایج آزمون1جدول 

 مقدار آزمون

KOM 94/0 

 50/17913 بارتلت

 406 درجه آزادی

 0001/0 سطح معنا داری

 

                                                             
1 Content validity 
2 Exploratory factor analysis (EFA) 
3 Confirmatory factor analysis (CFA) 
4 Construct validity 
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دهنده کفایت نمونه برای اجرای تحلیل ر دارد و نشانقرا 0.7بود که بالاتر از حد آستانه  94/0برابر  KMO برداریمقدار شاخص کفایت نمونه

χ² = 17913.50, df) عاملی است. آزمون بارتلت نیز معنادار گزارش شد  = 406/0  ، p < 0.001 که امکان اجرای تحلیل عاملی را تأیید ،)

استخراج شد و چرخش واریماکس برای  های اصلیکند. ساختار عاملی پرسشنامه با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی و روش مؤلفهمی

های آماری، سه عامل با ارزش ویژه بالاتر از یک استخراج شدند که معیار استاندارد سازی تفسیر عوامل اعمال گردید. بر اساس نتایج شاخصساده

 .شودها محسوب میبرای تعیین عامل

 نگر منفیته تفکر آیندهساخ محقق نامهپرسش استخراج شده هایعامل ویژه مقادیر: 2جدول 

 

 عوامل

 بعد از چرخش واریماکس قبل از چرخش

 درصد واریانس تراکمی درصد واریانس ارزش ویژه درصد واریانس تراکمی درصد واریانس ارزش ویژه

1 4۲/1۲ 83/4۲ 83/4۲ 57/11 9۲/39 9۲/39 

۲ 60/5 31/19 14/6۲ 3۲/6 79/۲1 7۲/61 

3 11/1 85/3 01/66 ۲4/1 ۲8/4 01/66 

 

 را واریانس کل از ٪4۲.83، 1۲.4۲نشان داده شده است، عامل اول )عدم انطباق با آینده فرضی( با ارزش ویژه  ۲طور که در جدول همان  

 ویژه ارزش با( آینده اهمیتی بی) سوم عامل و واریانس کل از ٪19.31 ،5.60 ویژه ارزش با( آینده موقعیت بینیپیش) دوم عامل. کرد تبیین

 مرحله این در. بود ٪66.01مشترکی که توسط سه عامل تبیین شد، برابر با  واریانس کل میزان. نمودند تبیین را واریانس کل از 3.85٪ ،1.11

گویه است و در نهایت، مقیاس  6گویه و عامل سوم شامل  13گویه، عامل دوم شامل  10عامل اول شامل  .نشدند حذف هاگویه از یک هیچ

Scree pl سؤال باقی ماند. نمودار ۲9پس از تحلیل عاملی اکتشافی شامل  ساخته شده ot های واریانس و مربوط به تحلیل عاملی و داده  

 .مقادیر ویژه نیز ارائه شده است

 
 نگر منفی: نمودار سنگریزه در تحلیل عاملی تفکر آینده1شکل 

( مورد بررسی 1997نگر منفی و مقیاس اضطراب اجتماعی جرابک )کر آیندهبرای بررسی روایی همگرا، همبستگی میان نمرات پرسشنامه تف

 .ارائه شده است 3های منفی نسبت به آینده انتخاب شد. نتایج همبستگی در جدول قرار گرفت. این مقیاس به دلیل ارتباط نظری با نگرش

 تماعیتدوین شده با اضطراب اجنگر منفی تفکر آیندهمقیاس  همبستگی ضریب :3 جدول

 (1996اضطراب اجتماعی جرابک) متغیرها

 57/0** عدم انطباق با آینده فرضی

 67/0** پیش بینی موقعیت آینده

 46/0** بی اهمیتی آینده

 66/0** کل مقیاس تفکر آینده نگر منفی
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بینی موقعیت آینده  و بی اهمیتی پیشدهد که همبستگی بین نمرات سه عامل پرسشنامه )عدم انطباق با آینده فرضی، نشان می 3نتایج جدول 

نگر دهد که پرسشنامه تفکر آینده(. این امر نشان میp < 0.01آینده( و کل مقیاس با مقیاس اضطراب اجتماعی جرابک مثبت و معنادار است )

یدی مرتبه اول انجام شد و نتایج آن در ها، تحلیل عاملی تأیها با عاملمنفی از روایی همگرای مناسبی برخوردار است. برای بررسی ارتباط گویه

 ارائه شده است. 3و  ۲نمودارهای 

 

 
 : تحلیل عاملی مرتبه اول در حالت استاندارد2شکل 
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 :  تحلیل عاملی مرتبه اول در حالت معناداری3شکل 

ها دارای بار ناسبی دارد، زیرا تمامی گویههای پژوهش برازش مهای تحلیل عاملی تأییدی مرتبه اول نشان داد که مدل پیشنهادی با دادهیافته

(. سایر p < 0.05و    RMSEA ≤ 0.08دهنده برازش مدل است )به مقدار مناسبی رسیده است که نشان RMSEAعاملی کافی هستند. شاخص 

 اند.ارائه شده 4های برازش مدل نیز محاسبه شدند و در جدول شاخص

 ل تحلیل عاملی مرتبه اولهای نیکویی برازندگی مد: مشخصه4جدول 

 df/2x GFI CFI I FI RMSEA 

90/۲ 91/0 93/0 9۲/0 059/0 
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دهنده مدل قابل قبول هستند. های برازش نشان( فاقد معیار قطعی برای پذیرش مدل است، اما سایر شاخصχ²/dfبه درجه آزادی ) χ²نسبت 

  ≥ RMSEA 05/0و مقدار 0.9هایی با برازش خوب برابر یا بالاتر از ای مدلهای نیکویی برازش، برازش تطبیقی و برازش استاندارد برشاخص

ها، برازش مدل در سطح خوبی دهد. با توجه به این شاخصنیز خطای معقول جامعه را نشان می 08/0تا  05/0بین  RMSEAیر مقاد. است بوده

ها، ارتباط عوامل با سازه اصلی نیز از ها با عاملپس از تأیید ارتباط گویهکند. قرار دارد و نتایج تحلیل عاملی تأییدی مرتبه اول را تأیید می

 ارائه شده است. 5و  4طریق تحلیل عاملی تأییدی مرتبه دوم بررسی شد که نتایج آن در نمودارهای 

 
 : تحلیل عاملی مرتبه دوم در حالت استاندارد4شکل 
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 ی: تحلیل عاملی مرتبه دوم در حالت معنادار5شکل 

 مدل کند  وابزار را تأیید می بودن عاملی 3 بر تاییدی مرتبه اول مبنی عاملی تحلیل از حاصل نتایج تاییدی مرتبه دوم، های تحلیل عاملییافته

ند. علاوه شود کلیه عاملها با سازه اصلی بار عاملی مناسب دارمناسبی دارد. زیرا همانطور که مشاهده می برازش های پژوهشداده با آمده بدست

p-valبوده و مقدار 08/0بدست آمده نشان دهنده برازش مناسب مدل است. چون این شاخص پایینتر از  RMSEAبراین، مقدار شاخص  ue 

 ارائه شده است. زیر معنادار شود، برازش مدل مورد تأیید است. سایر شاخصهای برازش مدل نیز محاسبه شدند که در جدول  05/0در سطح 

 های نیکویی برازندگی مدل تحلیل عاملی مرتبه دومخصه: مش5جدول 

 df/2x  GFI  CFI  I FI  RMSEA 

95/۲ 9۲/0 93/0 93/0 059/0 
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برازش تطبیقی و شاخص برازش  برازش، شاخص است. شاخص نکویی قبول قابل مدل برای ثابت معیاری فاقد آزادی درجه به خی مجذور نسبت

برای  هامانده پس مجذورات میانگین ریشه است. همچنین مقدار 9/0از  بزرگتر یا مساوی زندگی خوبی دارندبرا که هاییمدل برای استاندارد

 با دهد.می نشان را جامعه در معقول خطای نیز 08/0تا  05/0است و مقادیر بالای  05/0 از کمتر یا مساوی دارند، خوبی برازندگی که هاییمدل

شود مقادیر مربوط به سایر شاخصهای برازندگی نیز برازش مدل ،  مشاهده میفوقجدول  در شده گزارش گیبرازند نکویی هایبه مشخصه توجه

-بینی موقعیت آیندهپیش(، 10تا  1)سوالات  FCPF-عامل عدم انطباق با آینده فرضی 3کنند. بر اساس این نتایج مشخص شد که را تأیید می

FFS  ( و بی اهمیتی آینده۲3تا  11)سوالات-I DF  نگر منفی دارند.  ( ارتباط مناسبی با سازه تفکر آینده۲9تا  ۲4)سوالات 

 از استخراج شده هایمؤلفه اساس تعداد بر کرونباخ آلفای ساخته شده، ضریب مقیاس برای عامل 3 عاملی و تایید تحلیل انجام از پس پایایی:

 جداگانه محاسبه به صورت آزمون و کل هاعامل از یک هر و انحراف معیار برای کرونباخ و میانگین آلفای ضریب محاسبه شد. نیز عاملی تحلیل

 ارائه شده است.زیر جدول  در که گردید

 نگر منفینامه تفکر آیندهپرسش كل و درونی ابعاد همسانی میانگین، انحراف معیار، پایایی : 6جدول 

 باخضریب آلفای کرون انحراف معیار میانگین تعداد گویه هاشاخص

 8۲/0 36/7 59/۲8 10 عدم انطباق با آینده فرضی

 88/0 ۲3/10 03/33 13 پیش بینی موقعیت آینده

 77/0 08/6 66/1۲ 6 بی اهمیتی آینده

 89/0 43/18 ۲8/74 ۲9 کل مقیاس تفکر آینده نگر منفی

 

طباق با آینده فرضی، پیش بینی موقعیت آینده و بی اهمیتی های عدم انپایایی به روش آلفای کرونباخ برای مؤلفه 18 که داد نشان تحلیل نتایج

 بدست آمد. 89/0و پایایی کل مقیاس تفکر آینده نگر منفی  88/0تا  77/0آینده در دامنه 

 گیرینتیجهبحث و 

ابزار  نیا یید که نسخه نهانشان دا جیانجام شد. نتا یرانیدر جامعه ا یمنف نگرندهیپرسشنامه تفکر آ یابیپژوهش حاضر با هدف ساخت و اعتبار

 لیبرخوردار است. تحل «ندهیآ یتیاهمیب»و  «ندهیآ تیموقع ینیبشیپ» ،«یفرض ندهیعدم انطباق با آ»شامل  یعاملسه یاز ساختار ه،یگو ۲9با 

 ن،ی. همچنکنندیم نییبرا ت یمنف نگرندهیکل سازه تفکر آ انسیدرصد از وار 66.01سه عامل در مجموع  نینشان داد که ا یاکتشاف یعامل

 دییرا تأ یمنف نگرندهیتفکر آ یو ارتباط مناسب هر سه عامل با سازه کل یعاملساختار سه تیمرتبه اول و دوم، کفا یدییتأ یعامل لیتحل جینتا

نمره کل پرسشنامه  انیم ن،ی، در دامنه قابل قبول قرار داشتند. افزون بر اGFIو  RMSEA ،CFI ،IFIبرازش مدل، از جمله  یهاکرد. شاخص

 یبرا زیکرونباخ ن یآلفا بیابزار بود. ضرا یهمگرا ییروا دیمشاهده شد که مؤ یمثبت و معنادار یهمبستگ یآن با اضطراب اجتماع یهاو مؤلفه

 ابزار است. مطلوب یدرون یدهنده همسانبه دست آمد که نشان 0.89کل پرسشنامه برابر با  یو برا 0.88تا  0.77در دامنه  هافهمؤل

 ،«یفرض ندهیعدم انطباق با آ» یعنیبود. عامل نخست،  یمنف نگرندهیتفکر آ یبرا یعاملساختار سه کیپژوهش، استخراج  یاساس افتهی نینخست

 یدادهایاز رونامطلوب  یهاو غلبه برداشت یاحتمال یهاتیبا موقع یشناختدر انطباق روان یناتوان نده،یفرد در تصور سازگارانه آ یبه دشوار

 تواندیبلکه م شود،یمحدود نم ندیناخوشا دادیرو کی ینیبشیصرفاً به پ یمنف نگرندهیکه تفکر آ دهدیعامل نشان م نیاشاره دارد. ا روشیپ

 بلکه ،یتنها منفرا نه ندهیممکن است آ کنند،یعامل کسب م نیدر ا یکه نمره بالاتر یباشد. افراد زیدر مواجهه با آن ن یشامل احساس ناتوان

 یریپذبیآس شیاجتناب و افزا تیموجب کاهش احساس کنترل، تقو تواندیم یبرداشت نیکنند. چن یابیخود ارز یامقابله تیفراتر از ظرف

مواجهه  یفرد برا ییو توانا جانیه میبا تنظ ندهیبه آ یریگجهت تیفیک دهندیهمسو است که نشان م ییهاافتهیبا  نییتب نیشود. ا یجانیه

اند که نشان داده ندهیتفکر آ یشواهد مربوط به کارکردها ن،ی. همچن(Zheng et al., 2021)ارتباط دارد  یاحتمال یامدهایبا پ ارانهسازگ
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به  تواندیکارکردها م نیاختلال در ا ن،یبنابرا کنند؛یاستفاده م جانیه میو تنظ یریگمیحل مسئله، تصم ،یزیربرنامه یبرا ندهیافراد از تصور آ

 .(Hallford & D'Argembeau, 2022)ر شود منج تیریمد رقابلیو غ زیدآمیتهد یتیعنوان وضعبه ندهیتجربه آ

 یمنف نگرندهیتفکر آ یاز ابعاد اصل یکیرا در ساختار پرسشنامه دربرگرفت و  هیتعداد گو نیشتریب ،«ندهیآ تیموقع ینیبشیپ» یعنیدوم،  عامل

 یوهایبر سنار یو تمرکز شناخت ندیناخوشا یامدهایانتظار وقوع پ ،یمنف یهاتیموقع ینیبشیفرد به پ شیعامل بر گرا نیکرد. ا ییرا بازنما

را که هنوز رخ  ییدادهایاضطراب سازگار است. در اضطراب، فرد معمولاً رو محورندهیآ تیعامل با ماه نیا تیدلالت دارد. اهم ندهیآ زیدآمیتهد

و  مندام. مرور نظدینمایاز اندازه برآورد م شیرا ب یمنف جیو احتمال وقوع نتا کندیم یابیخارج از کنترل ارز ایاند، خطرناک، نامطمئن نداده

 یبه محتوا یشتریب شیگرا نده،یآ ریتصاو یابیو ارز دینشان داده است که افراد مضطرب در تول یدادیرو ندهیمطالعات مربوط به تفکر آ لیفراتحل

 تیموقع ینیبشیاستخراج عامل پ ن،ی. بنابرا(Du et al., 2022) کنندیتر تصور متر و برجستهرا محتمل زیدآمیتهد یدادهایدارند و رو یمنف

 دانست. یو انتظار منف یمرتبط با اضطراب، نگران یشناخت یسازوکارها نیتراز مهم یکیبازتاب  توانیدر پژوهش حاضر را م ندهیآ

اند. با اضطراب را نشان داده ندهیآ یریگخوان است که ارتباط جهتهم ییهابا پژوهش نیهمچن ندهیآ تیموقع ینیبشیمربوط به عامل پ افتهی

 نیدر ا یآورشده و تابمانند کنترل ادراک ییندهایبا اضطراب او ارتباط داشت و فرا ندهیفرد به آ یریگ، جهت19-دیکوو وعیش طیدر شرا

 یمنف یامدهایرا نامطمئن و آکنده از پ ندهیکه فرد آ یاساس، هنگام نی. بر ا(Chen et al., 2021) کردندیم فایا یارابطه نقش واسطه

 ندیفرا نی. اکندیم دایپ شیافزا یریپذبیو احساس آس ابدییسازگارانه کاهش م یاستفاده از راهبردها یاو برا ییتوانا کند،یم ینیبشیپ

 یمنف ینیبشیو پ یاز نگران یاچرخه جه،یرا برجسته سازد و در نت دیتهد یهاکرده، نشانه شیرا پا ندهیطور مداوم آشود فرد به وجبم تواندیم

 دیکمک نما یافراد ییکند و به شناسا یریگصورت مستقل اندازهرا به شیگرا نیا تواندیدر پژوهش حاضر م شدهنی. پرسشنامه تدودریشکل گ

 تمرکز دارند. ندیناخوشا یامدهایاز حد بر احتمال وقوع پ شیب نده،یآ ازشکه در پرد

 زشیبلندمدت و ضعف انگ یامدهاینسبت به پ یتفاوتیب نده،یآ یناختشدهنده کاهش ارزش رواننشان ،«ندهیآ یتیاهمیب» یعنیسوم،  عامل

 زیدآمیتهد ریتصاو ایفعال  یالزاماً با نگران یمنف نگرندهیدارد که تفکر آ تیعامل از آن جهت اهم نیاست. ا یبر اهداف آت یگذارهیسرما یبرا

 یتصور ناکارآمد لیرا به دل ندهی. فرد ممکن است آکندیبروز م ندهیه به آکاهش علاق ای ییمعنایب ،ییاعتنایبه شکل ب یبلکه گاه ست،ین راههم

 حیو ترج یهدفمند، افت خودکنترل یبا کاهش رفتارها تواندیم تیوضع نیکند. ا یتلق تیانتظار شکست، فاقد اهم ایتلاش، فقدان فرصت 

 یو قضاوت اخلاق یخودکنترل ییبا توانا نگرندهیاند که تفکر آدهشده درباره کودکان نشان داانجام یهاهمراه شود. پژوهش یفور یهاپاداش

 Dashti et)قرار دهد  یفور طیو شرا الیام ریتحت تأث شتریرا ب یریگمیممکن است تصم ندهیآ یامدهایپ ییارتباط دارد و ضعف در بازنما

al., 2024)کرد. یتلق یمنف نگرندهیتفکر آ یزشیو انگ یاز ابعاد رفتار یکی توانیرا م ندهیآ یتیاهمیب رو،نی. ازا 

 ندهیاز افراد، تصور آ یاریشود. در بس نییتب ندهیمثبت معمول در تفکر آ یریدر پرتو سوگ تواندیم نیهمچن ندهیآ یتیاهمیعامل ب استخراج

 ندهیاند که افراد اغلب آنشان داده هاافتهی. کندیکمک م زشیو انگ دیمطلوب همراه است که به حفظ ام یو انتظار رخدادها ینیبوشخ یبا نوع

 & Salgado)در سلامت روان داشته باشد  یمحافظت ینقش تواندیمثبت م یریسوگ نیو ا کنندیتصور م گرانید ندهیتر از آخود را مثبت

Berntsen, 2020) خود را از  یزشیارزش و قدرت انگ ت،یجذاب ندهیممکن است موجب شود آ یریسوگ نیفقدان ا ای. در مقابل، کاهش

و ضعف  ندهیمثبت آ ریبه تصاو یاز کاهش دسترس یاه نشانهبلک ،یزیرفقط فقدان برنامهممکن است نه ندهیآ یتیاهمیب ن،یدست بدهد. بنابرا

را امتداد  ندهیآنان ممکن است آ رایتر باشد، زبرجسته تواندیم دیناام ایدر افراد افسرده  یتیوضع نیباشد. چن یبا اهداف آت یجانیه وندیپ

 کنند. یابیمثبت را محدود ارز رییتغ مکانبدانند و ا یمشکلات کنون

 اسیاند. مقکرده یمعرف یچندبعد یارا سازه ندهیهمسو است که تفکر آ یابزار با مطالعات یعاملساختار سه نهیحاضر در زم پژوهش جینتا

 یدهشکل جان،یه میتنظ ،یزیربرنامه ،یریگمیمانند تصم یاهداف متعدد تواندیم ندهینشان داده است که تصور آ ندهیتفکر آ یکارکردها

کودکان نشان داده است  ندهیساخت پرسشنامه تفکر آ ن،ی. همچن(Hallford & D'Argembeau, 2022)ه باشد و حل مسئله داشت تیهو
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در آن دخالت دارند  ندهیآ ییو بازنما ینیبشیپ ،یزیراز برنامه یمؤلفه واحد فروکاست و ابعاد مختلف کیبه  توانیرا نم محورندهیکه شناخت آ

(Mazachowsky & Mahy, 2020)سازه و ارتباط ابعاد آن  نیا یچندبعد تیاز ماه تیدر حما یشواهد زینوجوانان ن ندهیتفکر آ اسی. مق

سازگار  دگاهید نیآمده در مطالعه حاضر با ادستبه یعاملاساس، ساختار سه نی. بر ا(Tang et al., 2024)با سلامت روان فراهم کرده است 

 .ردیگیرا در بر م زیمرتبط اما متما یندهایاز فرا یاعهمجمو زین یمنف نگرندهیآاست که تفکر 

 یرانیسازه در جامعه ا نیامکان سنجش معتبر ا ،ینگرندهیآ یهااسیمق یسنجروان یهایژگیو یحاصل از بررس جینتا زین یمطالعات داخل در

 را یشیاندندهینشان داد که ابعاد آ یرانیدر کودکان ا نگرندهیتفکر آ اسیمق یسنجانرو یهایژگیشده درباره واند. پژوهش انجامکرده دییرا تأ

 یمعادلات ساختار یابیمدل ن،ی. همچن(Sadeghi et al., 2022)کرد  یریگو معتبر اندازه ایصورت پابه رانیا یدر بافت فرهنگ توانیم

خاص ارائه کرده  یو خانوادگ یگروه فرهنگ کیسازه در  نیدرباره ساختار منسجم ا یشواهد ،ینظام یهادر کودکان خانواده ندهیتفکر آ اسیمق

کودک و  یسن یهادر گروه ای یصورت کلرا به ندهیعمدتاً تفکر آ نیشیپ یابزارها حال،نی. باا(Dashti Esfahani et al., 2023)است 

پژوهش حاضر ضمن  رو،نیآن تمرکز دارد. ازا یبر ابعاد ناسازگارانه و منف یطور اختصاصپرسشنامه حاضر به کهیاند، درحالکرده ینوجوان بررس

 .کندیپر م یمنف نگرندهیرا در سنجش تفکر آ یو ابزار یخلأ مفهوم کی ،یمطالعات قبل یسنجروان جینتا با ییهمسو

 یعامل یمرتبه اول، بارها لیمرتبه اول و دوم بود. در تحل یدییتأ یعامل لیتحل قیپرسشنامه از طر یساختار عامل دییپژوهش، تأ گرید افتهی

سه عامل  زیمرتبه دوم ن لیها را نشان دادند. در تحلقبول مدل با داده برازش، انطباق قابل یهابر عوامل مربوطه مناسب بود و شاخص هاهیگو

 ،یفرض ندهیکه هرچند عدم انطباق با آ دهدینشان م جهینت نیداشتند. ا یمنف نگرندهیتفکر آ یبر سازه کل یمناسب یعامل یشده بارهااستخراج

پرسشنامه هم  ن،ی. بنابرارندیگیمشترک قرار م یسازه کل کیتحت  یهمگ هستند، یزیابعاد متما ندهیآ یتیاهمیو ب ندهیآ تیموقع ینیبشیپ

ممکن  رایدارد، ز تیاهم ینیو بال یاز نظر پژوهش یژگیو نی. اسازدیجداگانه هر مؤلفه را فراهم م ینمره کل و هم امکان بررس ریتفس مکانا

 مشکل داشته باشد. ندهیدانستن آ تیاهمیدر ب یگریو د دیتهد ینیبشیدر پ شتریب یکیداشته باشند، اما  یاست دو فرد نمره کل مشابه

به  یبا اضطراب اجتماع یهمبستگ نیشتریشد. ب دییتأ یمثبت و معنادار آن با اضطراب اجتماع یهمبستگ قیپرسشنامه از طر یهمگرا ییروا

 یالگو از نظر نظر نیقرار گرفتند. ا یفرض ندهیا آاختصاص داشت و پس از آن، نمره کل و عامل عدم انطباق ب ندهیآ تیموقع ینیبشیعامل پ

شکست  ای یطرد، شرمندگ ،یمنف یابیرا با احتمال بالاتر ارز ندهیآ یهاتیمعمولاً موقع یاضطراب اجتماع یافراد دارا رایاست، ز رقابل انتظا

خود  ییرا بارها مرور کنند و توانا زیدآمیتهد یوهایسنار ،یاجتماع تیموقع کیاز ورود به  شی. آنان ممکن است پکنندیم ینیبشیپ یفردنیب

در افراد مضطرب  ندهیاند که تفکر آمرتبط با اضطراب نشان داده یهاافتهی. ندیبرآورد نما یکمتر از حد واقع تیموفق با آن موقع واجههم یرا برا

رابطه  ن،ی. همچن(Du et al., 2022)مطلوب همراه است نا یدادهایانتظار وقوع رو شیو افزا یریپذکاهش انعطاف ،یمنف یمحتوا شیبا افزا

ارتباط دارد  یاضطراب یهابا شدت واکنش ندهینگرش به آ تیفیآن است که ک دیمؤ زین انیو اضطراب در دانشجو ندهیآ یریگتجه انیم

(Chen et al., 2021). 

 زیمرتبط، اما متما یاکه ابزار حاضر سازه کندیم تیحما دگاهید نیاز ا نیهمچن یو اضطراب اجتماع یمنف نگرندهیتفکر آ نیمثبت ب یهمبستگ

 داد،یدو سازه را نشان م ینظر ییبود که همگرا یابه اندازه ینمره کل با اضطراب اجتماع یهمبستگ بی. ضرکندیم یریگاز اضطراب را اندازه

مرتبط با اضطراب  یشناخت یندهایاز فرا یکی توانیرا م یمنف نگرندهیتفکر آ ن،یها باشد. بنابرابودن آن کسانی انگریقدر بالا نبود که باما آن

به  مربوط یهاسازه را در مدل نیا نیبشیپ ای یانقش واسطه یامکان بررس زیتما نی. ایاضطراب یهااز نشانه گرید یدانست، نه صرفاً بازتاب

 ،یمنف نگرندهیدر تفکر آ رییتغ ایکنند که آ یبررس توانندیم ندهیآ یهاپژوهش ن،ی. همچنسازدیو اجتناب فراهم م ینگران ،یاضطراب، افسردگ

 .ریخ ای کندیم ینیبشیرا پ یاضطراب اجتماع یکاهش بعد

ها نشان پرسشنامه فراهم کند. پژوهش ینظر ییروا یبرا یگرید نییتب تواندیم زین یو افکار خودکش یبا افسردگ یمنف نگرندهیتفکر آ ارتباط

 اوار بافسرده یهاینیبشیه پنسبت ب تیقطع شیو افزا ندهیآ یدادهایرو دیتول یکاهش روان نده،یدرباره آ یاند که تفکر تکرارشونده منفداده
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با شدت  ندهیتفکر مثبت روزانه درباره آ شیافزا ن،ی. همچن(Miranda et al., 2023)ارتباط دارند  یو افکار خودکش یشدت علائم افسردگ

 ماًیمستق یو افکار خودکش ی. اگرچه در پژوهش حاضر افسردگ(Kirtley et al., 2022)در جوانان همراه بوده است  یکمتر افکار خودکش

مطالعات  نیشده در اگزارش یبا سازوکارها ،یمنف تیموقع ینیبشیو پ ندهیآ یتیاهمیب ژهیوشده، بهساختار عوامل استخراج ،نشدند یبررس

 ،ینسبت به افسردگ یریپذبیمطالعه آس یبرا ندهیآ یهاکه پرسشنامه حاضر ممکن است در پژوهش دهدینشان م ییهمسو نیهمخوان است. ا

 کاربرد داشته باشد. زین رسانبیافکار خودآس و یدیناام

 0.89کرونباخ کل ابزار برابر با  یآلفا بیبرخوردار است. ضر یمطلوب یدرون یاز همسان یمنف نگرندهینشان داد که پرسشنامه تفکر آ ییایپا جینتا

 کهتعلق داشت  ندهیآ تیموقع ینیبشیبه عامل پ ییایپا بیضر نیدر دامنه قابل قبول قرار داشتند. بالاتر یهمگ زیها نمؤلفه بیبود و ضرا

 ندهیآ یتیاهمیعامل ب یاما همچنان مناسب، برا تر،نییپا بیمؤلفه باشد. ضر نیا ییو انسجام بالاتر محتوا هاهیگو شتریاز تعداد ب یناش تواندیم

 ینگرندهیآ یابزارها نیمطالعات تدو جیبا نتا افتهی نی. ادکننیم یریگمشترک را اندازه یمحتوا کیعامل  نیا یهاهیکه گو دهدینشان م زین

 & Mazachowsky)اند را گزارش کرده محورندهیمربوط به شناخت آ یهااسیمناسب مق ییایدر کودکان و نوجوانان هماهنگ است که پا

Mahy, 2020; Sadeghi et al., 2022; Tang et al., 2024). 

 نگرندهیاند که ابعاد تفکر آها نشان دادهتوجه است. پژوهش قابل زین یو تحول یشناخت یریپذبیآس یدارا یهاابزار حاضر در گروه یریکاربردپذ

و کارکرد خانواده در  یتکانشگر ن،ی. همچن(Jafarzadeh et al., 2024)متفاوت است  یبا کودکان عاد یریادگیاختلال  یدر کودکان دارا

نشان  هاافتهی نی. ا(Baghermoradi et al., 2025)نقش دارند  یفعالشیب.کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه ندهیتفکر آ ینیبشیپ

در  تواندیقرار دارد. پرسشنامه حاضر م یخانوادگ طیو مح یلیتحص یهاتجربه ،ییاجرا یهاتیظرف ریتحت تأث نگرندهیکه تفکر آ دهندیم

از  کیر کدامد یجانیاختلالات ه ای یتکانشگر ،یریادگیمشکلات  یدارا یهاگروه ایموضوع به کار رود که آ نیا یبررس یبرا یمطالعات بعد

 .کنندیکسب م ینمرات بالاتر یمنف نگرندهیابعاد تفکر آ

بر  ی. درمان مبتنکنندیم تیپرسشنامه حاضر را تقو یاکاربرد مداخله تیاهم نگر،ندهیتفکر آ رییتغ تیمربوط به قابل یهاافتهی ن،یهمچن

 Saadati)را بهبود بخشد  یو علائم افسردگ یدادیرو ندهیت تفکر آتوانسته اس یاساس یمبتلا به اختلال افسردگ مارانیو تعهد در ب رشیپذ

et al., 2023)19-دیمبتلا به کوو مارانیسلامت و استرس پس از سانحه در ب یارتباط باورها نییدر تب یدادیرو ندهیتفکر آ ن،ی. افزون بر ا 

هم در  توانندیم ندهیمرتبط با آ یندهایکه فرا دهندینشان م جینتا نی. ا(Pourmohaghegh et al., 2024)داشته است  یانجینقش م

عنوان شاخص به تواندیشده مپرسشنامه ساخته جه،ینقش داشته باشند. در نت یدرمان رییتغ ندیو هم در فرا یشناختمشکلات روان یریگشکل

 .ردیمورد استفاده قرار گ یحاصل از مداخلات درمان یشناخت راتییسنجش تغ یبرا امدیپ

 یجانیه ،یو قابل سنجش است که ابعاد شناخت یچندبعد یاسازه یمنف نگرندهیکه تفکر آ دهدیپژوهش حاضر نشان م یهاافتهیمجموع،  در

قابل قبول، از  ییایپا بیمطلوب و ضرا یهمگرا ییروا ،یدییتأ یهاابزار، برازش مناسب مدل یعامل. ساختار سهردیگیرا دربر م یزشیو انگ

را در اضطراب،  ندهیبه آ ینقش نگرش منف رتقیدق یبررس نهیزم تواندیپرسشنامه م نی. اکنندیم تیحما یشناختدر مطالعات روان نکاربرد آ

سه مؤلفه  کیتفک ن،یسلامت روان فراهم سازد. همچن یامدهایپ ریاسترس پس از سانحه و سا ،یخودکنترل ،یتکانشگر ،یدیناام ،یافسردگ

 یطراح یترداخلات متناسبکرده و م ییهر فرد را شناسا یریپذبیخاص آس یو درمانگران کمک کند تا الگو پژوهشگرانبه  تواندیابزار م

 کنند.

 یها با استفاده از ابزار خودگزارش. نخست، دادهرندیمورد توجه قرار گ جینتا میو تعم ریدر تفس دیهمراه بود که با ییهاتیحاضر با محدود پژوهش

 یجانیه تیوضع ای یدهسبک پاسخ ها،هیاز گو یبرداشت شخص ،یاجتماع تیمطلوب ریها تحت تأثممکن است پاسخ نیشدند و بنابرا یگردآور

کامل همه  ندهینما تواندیمناسب بود، نمونه پژوهش نم یعامل یهالیتحل یاجرا یقرار گرفته باشند. دوم، اگرچه حجم نمونه برا هایزمودنآ

شد  یبررس یاضطراب اجتماع سایهمگرا فقط با استفاده از مق ییشود. سوم، روا یتلق رانیجامعه ا ینیو بال یاجتماع ،یفرهنگ ،یسن یهاگروه
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 یدرون یابزار صرفاً بر اساس همسان ییایقرار نگرفتند. چهارم، پا یابیمورد ارز ن،یبشیو پ یملاک ،یافتراق ییاز جمله روا ،ییانواع روا ریو سا

ساختار  یداریدرباره پا یریگجهیپژوهش امکان نت یمقطع تیماه ن،ی. همچندینگرد یبررس ییآن با روش بازآزما یمحاسبه شد و ثبات زمان

 .کندیرا محدود م یشناختدر مشکلات روان یمنف نگرندهیتفکر آ ینقش علّ ایدر طول زمان  نامهپرسش

تر، شامل نوجوانان، سالمندان، تر و متنوعبزرگ یهاپرسشنامه در نمونه یسنجروان یهایژگیو نده،یآ یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ

 ژهیوبه ،ینیبال یهامطالعه در نمونه یشود. اجرا یمتفاوت بررس یو فرهنگ ییایمتعلق به مناطق جغراف یهاتیشاغل و جمع افراد ان،یدانشجو

 ،یاختلال استرس پس از سانحه و اختلالات مرتبط با تکانشگر ،یاساس یافسردگ ر،یاختلال اضطراب فراگ ،یبه اضطراب اجتماع مبتلاافراد 

 ،یدیناام ،ینیبخوش د،یمانند ام ییهابا سازه یافتراق ییروا یبررس ن،یابزار فراهم کند. همچن یصیتشخ ییدرباره روا یشتریشواهد ب تواندیم

 رییآن به تغ تیحساس ،ییبازآزما قیپرسشنامه از طر یثبات زمان شودیم شنهادیاست. پ یضرور یفیو عدم تحمل بلاتکل یفکر نشخوار ،ینگران

متناسب  ینقاط برش و هنجارها نییشود. تع یابیارز یو فرهنگ یسن ،یتیجنس یهاآن در گروه یریگاندازه ییو ناوردا یادر مطالعات مداخله

 دهد. شیابزار را افزا یو غربالگر ینیکاربرد بال تواندیم زین ختلفم یهابا گروه

 یمعتبر برا یابزارها ریو سا ینیر کنار مصاحبه بالپرسشنامه د نیشناسان، مشاوران و متخصصان سلامت روان از اروان شودیم شنهادیپ

اهداف مداخله کمک کند؛  ترقیدق نییبه تع تواندیجداگانه سه مؤلفه م ریاستفاده کنند. تفس ندهیناسازگار تفکر درباره آ یالگوها ییشناسا

تمرکز کرد، در افراد  دادهایاحتمال رو نانهیبواقع یابیو ارز یشناخت یبر بازساز توانیم زیدآمیتهد یهاینیبشیپ یدر افراد دارا ثال،م یبرا

بر  توانیم ندهیآ یتیاهمیب ینمود و در افراد دارا تیو مقابله را تقو یریپذحل مسئله، انعطاف یهامهارت توانیم ندهیعدم انطباق با آ یدارا

 یهاکینیمدارس، کل ،یاستفاده از ابزار در مراکز مشاوره دانشگاه کرد. دیتأک یشخص یهابا ارزش وندیپ جادیو ا یرفتار یسازفعال ،یگذارهدف

کمک  نانآ یشناخت یمداخلات متناسب با الگو یو طراح ریپذبیزودهنگام افراد آس ییبه شناسا تواندیم رانهیشگیپ یهاو برنامه یشناختروان

 کند.

 مشارکت نویسندگان

  ی ایفا کردند.در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسان

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 

 

Extended Abstract 
Introduction 

Thinking about the future is a fundamental cognitive capacity that enables individuals to anticipate possible 

events, evaluate the consequences of present choices, formulate goals, regulate behavior, and prepare for future 

demands. Future-oriented thinking is not limited to a neutral prediction of what may happen; rather, it involves 

the cognitive construction of possible scenarios, emotional responses to those scenarios, and motivational 

judgments regarding whether future goals are attainable or worth pursuing. Through this process, individuals 

connect past experiences and present circumstances with anticipated outcomes. Future thinking therefo re 

contributes to planning, decision-making, problem-solving, identity development, and emotion regulation. 

Evidence indicates that imagining future events serves several psychological functions, including organizing 

behavior, preparing for upcoming situations, maintaining motivation, and regulating emotional responses 

(Hallford & D'Argembeau, 2022). Future orientation may also help individuals regulate emotions 

prospectively by enabling them to anticipate future emotional demands and select more adaptive responses 

before those situations occur (Zheng et al., 2021). 
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Future-oriented cognition is a multidimensional construct encompassing episodic future thinking, future 

expectations, anticipated self-images, planning, prediction, and the evaluation of positive and negative 

outcomes. Episodic future thinking refers to the capacity to mentally simulate specific personal events that 

may occur in the future. These simulations may vary in vividness, emotional valence, perceived probability, 

temporal distance, and personal significance. Although future thinking can support adjustment, its 

consequences depend substantially on the content and quality of imagined events. Positive future simulations 

may strengthen hope, persistence, and goal-directed behavior, whereas predominantly negative future 

simulations may intensify anxiety, helplessness, avoidance, and pessimism. 

A positive bias is commonly observed in future thinking, such that individuals often imagine their own future 

as more favorable than that of others or assign greater likelihood to positive personal outcomes. This tendency 

may serve a protective psychological function by preserving motivation and optimism (Salgado & Berntsen, 

2020). However, this positive bias is not equally present in all individuals. For some people, thoughts about 

the future are dominated by threat, failure, lack of control, and anticipated negative consequences. In such 

cases, the future is experienced not as a domain of possibility but as a source of uncertainty and psychological 

distress. 

Negative future-oriented thinking can be defined as a pattern of cognition in which future events are 

predominantly represented as adverse, threatening, uncontrollable, irrelevant, or incompatible with the 

individual’s perceived coping resources. It may be expressed through recurrent anticipation of undesirable 

outcomes, difficulty imagining adaptive responses to future situations, expectation of failure, or diminished 

concern for long-term consequences. This construct is related to, but conceptually distinct from, worry, 

hopelessness, pessimism, and rumination. Worry generally involves repetitive verbal thought about uncertain 

threats, whereas negative future-oriented thinking may include mental imagery, predictions, expectations, 

perceived inability to adapt, and motivational disengagement from the future. 

The significance of negative future-oriented thinking is particularly apparent in anxiety. Anxiety is inherently 

future-focused because it is often maintained by the anticipation of events that have not yet occurred. 

Individuals with elevated anxiety may overestimate the likelihood or severity of future threats while 

underestimating their own coping capacity. A systematic review and meta-analysis of episodic future thinking 

in anxiety showed that anxiety is associated with alterations in the emotional valence, specificity, and expected 

occurrence of imagined future events, with anxious individuals displaying a stronger tendency toward negative 

future simulations (Du et al., 2022). This pattern may contribute to the persistence of anxiety by narrowing 

the range of imagined possibilities and reinforcing threat-based interpretations. 

The relationship between future orientation and anxiety has also been demonstrated under stressful social 

conditions. Among university students during the COVID-19 outbreak, future orientation was associated with 

anxiety, and this relationship was partly explained by adaptive control strategies and resilience (Chen et al., 

2021). These findings suggest that perceptions of the future influence psychological adjustment partly through 

beliefs about control and the capacity to manage anticipated difficulties. When individuals view future 

circumstances as uncontrollable and predominantly negative, their vulnerability to anxiety may increase. 

Negative future-oriented cognition is also relevant to depression and suicidal ideation. Depression is frequently 

characterized by difficulty generating positive future events, reduced emotional engagement with future goals, 

and increased certainty that undesirable outcomes will occur. Future-oriented repetitive thought has been 

associated with depressive symptoms and suicidal ideation severity, particularly when individuals show 

reduced fluency in generating future events and greater certainty in depressive predictions (Miranda et al., 

2023). Conversely, positive daily future thinking has been associated with lower levels of recent suicidal 

ideation among young people (Kirtley et al., 2022). These findings indicate that the valence and accessibility 

of future representations may have important clinical implications. 
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Future-oriented thinking is also connected with self-control, moral decision-making, impulsivity, and family 

functioning. In children, future thinking has been associated with moral judgment and self-control, suggesting 

that the ability to represent delayed consequences supports more regulated and responsible behavior (Dashti 

et al., 2024). In children with attention-deficit/hyperactivity disorder, impulsivity and family functioning have 

been found to predict future-oriented thinking (Baghermoradi et al., 2025). These findings imply that future 

thinking is influenced not only by individual cognitive capacities but also by developmental and relational 

contexts. 

Differences in future-oriented thinking have also been reported between children with learning disabilities and 

typically developing children (Jafarzadeh et al., 2024). Repeated academic difficulty and reduced self-

efficacy may shape the way children imagine their future and may promote negative expectations regarding 

achievement. In Iran, efforts have been made to evaluate future thinking in children. The psychometric 

properties of a future-thinking scale have been examined in Iranian children (Sadeghi et al., 2022), and 

structural equation modeling has supported the organization of children’s future thinking in military families 

(Dashti Esfahani et al., 2023). These studies established the feasibility of measuring future-oriented cognition 

in the Iranian cultural context, but they primarily focused on general future thinking rather than its specifically 

negative and maladaptive dimensions. 

Internationally, validated measures have also been developed for children and adolescents. The Children’s 

Future Thinking Questionnaire provided evidence for the reliable assessment of future-oriented cognition in 

younger populations (Mazachowsky & Mahy, 2020). More recently, the Adolescent Future Thinking Rating 

Scale was developed to examine future thinking and its relationship with mental health in young people (Tang 

et al., 2024). Although these instruments demonstrate that future thinking can be measured 

multidimensionally, they do not provide a culturally specific instrument designed exclusively to assess 

negative future-oriented thinking in the Iranian population. 

Future-oriented cognition may also be responsive to psychological intervention. Acceptance and commitment 

therapy has been shown to influence autobiographical memory, episodic future thinking, and depressive 

symptoms in patients with major depressive disorder (Saadati et al., 2023). Episodic future thinking has 

additionally been identified as a mediating variable in a predictive model of post-traumatic stress among 

patients affected by COVID-19 (Pourmohaghegh et al., 2024). These findings underline the need for a valid 

instrument capable of assessing negative future-oriented cognition both in etiological research and as a 

potential outcome of intervention. 

Despite the theoretical and clinical importance of this construct, no indigenous instrument had been available 

for the comprehensive assessment of negative future-oriented thinking in Iran. Therefore, the present study 

aimed to construct and validate the Negative Future-Oriented Thinking Questionnaire and evaluate its content 

validity, factor structure, convergent validity, and internal consistency in an Iranian population. 

Materials and Methods 

This psychometric study was conducted through a multistage instrument-development and validation process. 

First, an item pool was generated on the basis of the theoretical conceptualization of negative future-oriented 

thinking and a review of relevant literature. After reviewing the clarity, relevance, and conceptual coverage of 

the items, a preliminary 29-item version of the questionnaire was prepared. 

Content validity was evaluated by eight experts, including six specialists in psychology and two specialists in 

educational sciences. The experts assessed the necessity and appropriateness of the items, and the content 

validity ratio was calculated. The preliminary version was then administered to the study sample. 

Exploratory factor analysis was conducted to determine the underlying factor structure of the questionnaire. 

Sampling adequacy was assessed using the Kaiser–Meyer–Olkin index, and the suitability of the correlation 
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matrix was examined through Bartlett’s test of sphericity. Principal component analysis with varimax rotation 

was used to extract and interpret the factors. Factors with eigenvalues greater than one were retained. 

First-order confirmatory factor analysis was subsequently performed to examine the relationships between the 

observed items and the extracted latent factors. Second-order confirmatory factor analysis was used to 

determine whether the three first-order factors represented a broader general construct of negative future-

oriented thinking. Model fit was assessed through the chi-square to degrees-of-freedom ratio, the root mean 

square error of approximation, the comparative fit index, the incremental fit index, and the goodness-of-fit 

index. 

Convergent validity was examined by calculating correlations between the scores of the newly developed 

questionnaire and Jerabek’s Social Anxiety Scale. Internal consistency reliability was evaluated using 

Cronbach’s alpha coefficients for each factor and for the total questionnaire. 

Findings 

The mean content validity ratio for the questionnaire was 0.88, exceeding the required threshold and indicating 

satisfactory content validity. The Kaiser–Meyer–Olkin index was 0.94, showing excellent sampling adequacy. 

Bartlett’s test of sphericity was statistically significant, χ²=17,913.50, df=406, p<0.001, confirming that the 

correlation matrix was appropriate for factor analysis. 

Exploratory factor analysis identified three factors with eigenvalues greater than one. The first factor, labeled 

“Incompatibility with the Hypothetical Future,” included 10 items and explained 42.83% of the total variance. 

The second factor, labeled “Future Situation Anticipation,” consisted of 13 items and explained 19.31% of the 

variance. The third factor, labeled “Future Irrelevance,” included six items and explained 3.85% of the 

variance. Together, the three factors accounted for 66.01% of the total variance. No item was removed during 

exploratory factor analysis, and the final questionnaire retained all 29 items. 

The first-order confirmatory factor model demonstrated acceptable fit. The chi-square to degrees-of-freedom 

ratio was 2.90, RMSEA was 0.059, IFI was 0.92, CFI was 0.93, and GFI was 0.91. All retained items had 

sufficient factor loadings on their respective dimensions. 

The second-order confirmatory factor analysis also supported the proposed model. The standardized loadings 

of the three factors on the general construct of negative future-oriented thinking were 0.82 for Incompatibility 

with the Hypothetical Future, 0.70 for Future Situation Anticipation, and 0.47 for Future Irrelevance. The 

second-order model showed an acceptable fit, with a chi-square to degrees-of-freedom ratio of 2.95, RMSEA 

of 0.059, IFI of 0.93, CFI of 0.93, and GFI of 0.92. 

Convergent validity was supported by significant positive correlations with social anxiety. Incompatibility 

with the Hypothetical Future correlated with social anxiety at r=0.57, Future Situation Anticipation at r=0.67, 

Future Irrelevance at r=0.46, and the total questionnaire score at r=0.66. All correlations were statistically 

significant at p<0.01. 

Cronbach’s alpha coefficients indicated satisfactory internal consistency. The alpha coefficient was 0.82 for 

Incompatibility with the Hypothetical Future, 0.88 for Future Situation Anticipation, and 0.77 for Future 

Irrelevance. The internal consistency coefficient for the total questionnaire was 0.89. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrated that negative future-oriented thinking is a multidimensional construct that can be 

represented by three related dimensions. Incompatibility with the Hypothetical Future reflects difficulty 

imagining adaptive adjustment to future events and a perceived inability to cope effectively with what may 

occur. Future Situation Anticipation captures the tendency to predict adverse, threatening, or undesirable 

circumstances. Future Irrelevance reflects reduced psychological investment in future outcomes, diminished 

concern for long-term consequences, and a weakened motivational connection with future goals. 
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The factor structure provides both conceptual and practical value. The three dimensions represent 

distinguishable manifestations of negative future-oriented cognition, while the second-order model shows that 

they are components of a broader common construct. Consequently, the questionnaire can be interpreted at  

both the total-score and subscale levels. This distinction may be particularly useful because individuals with 

similar total scores may show different cognitive profiles. One individual may primarily anticipate threats, 

another may experience difficulty adapting mentally to future possibilities, and a third may regard future 

outcomes as unimportant. 

The significant positive correlations with social anxiety support the theoretical relevance of the questionnaire. 

Anticipating negative future situations was the dimension most strongly associated with social anxiety, which 

is consistent with the tendency of socially anxious individuals to expect rejection, embarrassment, criticism, 

or failure in upcoming interpersonal situations. The correlation between the total score and social anxiety was 

sufficiently strong to support convergent validity, but not so high as to suggest that the two measures assess 

identical constructs. Negative future-oriented thinking may therefore be conceptualized as a cognitive process 

associated with anxiety rather than merely another expression of anxiety symptoms. 

The reliability findings further supported the psychometric adequacy of the instrument. The overall alpha 

coefficient indicated strong internal consistency, and all three subscales reached acceptable levels. The higher 

reliability of Future Situation Anticipation may reflect both the larger number of items and the conceptual 

coherence of threat-focused predictions. The comparatively lower, but still acceptable, coefficient for Future 

Irrelevance suggests that this dimension is also measured consistently, although it may encompass a somewhat 

broader range of motivational and evaluative experiences. 

The questionnaire may have several applications in psychological research and practice. It can facilitate 

investigations of the relationship between negative future-oriented thinking and anxiety, depression, 

hopelessness, impulsivity, trauma-related symptoms, emotion regulation, self-control, and suicidal ideation. It 

may also be used to compare clinical and nonclinical groups, evaluate cognitive vulnerability, and examine 

changes following psychological interventions. At the subscale level, it may assist in identifying the dominant 

form of future-related cognitive difficulty and thereby contribute to more individualized assessment. 

In conclusion, the 29-item Negative Future-Oriented Thinking Questionnaire demonstrated satisfactory 

content validity, a coherent three-factor structure, acceptable first- and second-order model fit, appropriate 

convergent validity, and strong internal consistency. The instrument provides a psychometrically supported 

means of assessing negative future-oriented cognition in the Iranian population and may contribute to research, 

clinical assessment, prevention, and intervention in areas where maladaptive representations of the future play 

an important role. 
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