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 کیدهچ
 ،یتیترب یهاتیظرف هیآموزان بر پادانش یاجتماع دیام یریگشممک  یالگو یپژوهش حاضممر با هدا ارائه و اعترارسممن 

 یمتوال یو طرح اکتشماف ختهیآم کردیپژوهش با رو نیا در مدارس ان ام شمد. یبدنتیدرس ترب یو اجتماع یشمناختروان

با روش و آموزش یورزشممم تیریمد ،یبدنتینفر از خررگان ترب 1۹ ،یفیاجرا شمممد. در بخش ک کمی–یفیک وپرورش 

ها . دادهافتی هادام یبه اشراع نظر یابیتا دست افتهیساختارمهین یهاانتخاب شدند و مصاحره یاریهدفمند و مع یریگنمونه

 یهاافتهیشدند. اعترار   یتحل یو انتخاب یباز، محور یمراح  کدگذار یو ط نیاستراوس و کورب ادیبنداده هیبر اساس نظر

پرسمممشمممنامه  ،یشمممد. در بخش کم یبررسممم یریدپذییو تأ یریاتکاپذ ،یریپذانتقال ،یریاعترارپذ یارهایبا مع یفیک

ته مرتنمحقق تهیبر  یسممماخ یو پس از تأ نیتدو یفیک یهااف مان  ۳۸4 انیم ،ییو محتوا یصمممور ییروا دی نفر از معل

ستان توز یبدنتیترب ستان خوز ضر ییایشد. پا عیا شنامه با  س ستفاده از شد و داده دتأیی 0٫۸0کرونراخ  یآلفا بیپر ها با ا

معادلات  یسممازمدل جینتا شممدند.  یتحل یمعادلات سمماختار یسممازو مدل 2۳نسممخه  AMOSو  SPSS یافزارهانرم

 طیشممرا ن،ی(. همچنβ=0.53 ،CR=5.21 ،p=0.003معنادار بود ) یبر مقوله محور یعل طینشممان داد ا ر شممرا یسمماختار

( و β=0.60 ،CR=5.15 ،p=0.003بر راهرردها ) ی(، مقوله محورβ=0.66 ،CR=6.30 ،p=0.002بر راهرردها ) یانهیزم

شتند. ب ی( ا ر مثرت و معنادارβ=0.58 ،CR=4.10 ،p=0.001) هرردهاگر بر رامداخله طیشرا س بیضر نیشتریدا به  ریم

بودن مدل مطلوب زیبرازش ن یها(. شممماخ β=0.68 ،CR=6.69 ،p=0.003) افتیاختصممما   امدهایا ر راهرردها بر پ

ها χ²/dfکردند ) دییرا تأ یین =1.34 ،RMSEA=0.040 ،CFI =0.93 ،GFI =0.92 ،AGFI =0.92 ،NFI  یالگو (.0.90=

سب با هدفمند، مشمارکت یبدنتیترب دهدیبرخوردار اسمت و نشمان م یمناسمر یاز برازش ت رب یشمنهادیپ محور و متنا

ماع ،یخودکارآمد ،یآورتاب تیتقو قیآموزان، از طردانش یازهاین  داریاحسممماس تعلق و مشمممارکت پا ،یتعاملات اجت

 آنان را ارتقا دهد. یاجتماع دیام تواندیم ،یورزش
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Abstract 
This study aimed to develop and validate a model of students’ social hope formation based on 

the educational, psychological, and social capacities of physical education in schools. This 

mixed-methods study employed a sequential exploratory qualitative–quantitative design. In the 

qualitative phase, 19 experts in physical education, sport management, and education were 

selected through purposive criterion sampling. Semi-structured interviews continued until 

theoretical saturation was reached. The data were analyzed using Strauss and Corbin’s 

grounded theory approach through open, axial, and selective coding. The credibilit y , 

transferability, dependability, and confirmability of the qualitative findings were examined. In 

the quantitative phase, a researcher-made questionnaire was developed based on the qualitative 

findings and administered to 384 physical education teachers in Khuzestan Province. Its face 

and content validity were confirmed, and its reliability was supported by a Cronbach’s alpha 

coefficient of 0.80. The data were analyzed using SPSS and AMOS version 23 and structural 

equation modeling. Structural equation modeling showed that causal conditions had a 

significant effect on the central phenomenon (β=0.53, CR=5.21, p=0.003). Contextual 

conditions significantly affected strategies (β=0.66, CR=6.30, p=0.002), while the central 

phenomenon also had a significant effect on strategies (β=0.60, CR=5.15, p=0.003). 

Intervening conditions significantly predicted strategies (β=0.58, CR=4.10, p=0.001). The 

strongest path coefficient was observed for the effect of strategies on outcomes (β=0.68, 

CR=6.69, p=0.003). The model demonstrated acceptable fit indices (χ²/df=1.34, 

RMSEA=0.040, CFI=0.93, GFI=0.92, AGFI=0.92, and NFI=0.90) The proposed model 

demonstrated satisfactory empirical fit and indicated that purposeful, participatory, and 

student-centered physical education can enhance students’ social hope by strengthening 

resilience, self-efficacy, social interactions, school belonging, and sustained participation in 

sport. 

Keywords: Social hope, physical education, students, schools, grounded theory, structural 

equation modeling. 
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۳ 

 مقدمه

 یافتنیاهداف را دست ر،ییرا قابل تغ ندهیآ دهدیانسان است که به افراد امکان م یو اجتماع یشناختروان یهاتیظرف نیتریادیاز بن یکی دیام

فعال، هدفمند  یندیبلکه فرا ست،یمطلوب ن یدادهایوقوع رو یانتظار منفعلانه برا یسازه صرفاً به معنا نیکنند. ا یتلق تیریو موانع را قابل مد

 دیام در،یاسنا دیام هی. در نظررهاستیحرکت در آن مس یبرا زهیبه اهداف و حفظ انگ یابیدست یرهایمس ییامکانات، شناسا یابیبر ارز یو مبتن

تفکر »به هدف اشاره دارد و  یابیمتفاوت دست یهاراه یطراح یفرد برا ییکه به توانا «رهایتفکر مس»: شودیم لیتشک یاز تعامل دو مؤلفه اصل

اساس،  نیا . بر(Snyder, 2002)هدف است  ریآغاز و تداوم حرکت در مس یخود برا ییاراده و باور فرد به توانا زه،یانگ انگریکه ب «تیعامل

 نیگزیجا یهاحلراه ع،کرده و در برابر موان فیتعر یعمل یرهایبه آن، مس دنیرس یبلکه برا کند،یمطلوب را تصور م یاندهیتنها آنه دواریفرد ام

و  یاجتماع ،یلیبا اهداف تحص وستهیرشد، پ ندیآموزان در فراکه دانش شودیم یاز آنجا ناش یآموزش یهاطیسازه در مح نیا تی. اهمابدییم

 تیظرف ،یو شناخت یزشینگمنبع ا کیعنوان به تواندیم دیام رو،نیاند. ازاگوناگون مواجه یهاتیفشارها و محدود ها،یبا ناکام زیو ن یشخص

 .(Snyder et al., 2003)دهد  شیافزا یمدرسه و زندگ یهایاهداف و مقابله با دشوار یریگیپ ،یسازگار یآنان را برا

 یساختارها ،یآن را مستقل از روابط اجتماع توانیو نم ردیگیشکل نم یفردتنها در سطح درون دیتجربه ام ،یفرد دیام تیوجود اهم با

 ن،یبنابرا کنند؛یم یابیخانواده، مدرسه، گروه همسالان و جامعه ارز ندهیبا آ وندیخود را در پ ندهیها آکرد. انسان لیتحل ینهاد طیو شرا یفرهنگ

 دیام». مفهوم ردیپذیم ریبهتر تأث یاندهیآ جادیو مشارکت در ا یجمع طیدرباره امکان بهبود شرا شانیابیاز ارز یادیآنان تا حد ز دیام تیفیک

تر از مطلوب یاندهیجامعه درباره امکان ساختن آ کی یدارد و به باور مشترک اعضا دیتأک دیام یفردنیو ب یجنبه جمع نیبر هم «یاجتماع

و معتقد  داندیم یانتزاع ییگراآرمان یبرا یعمل ینیگزیرا جا یاجتماع دیام ی. رورتکندیاشاره م یریپذتیو مسئول یکنش، همکار قیطر

 یهامیو تصم یتلاش، همبستگ جهیبلکه نت ،یرونیب یروهایرا نه محصول ن ندهیبهبود حرکت کند که افراد، آ یبه سو تواندیم یاست جامعه زمان

باور  یبلکه به معنا ست،ین یجامعه آرمان کیتحقق  یانتظار برا یبه معنا یاجتماع دیام کرد،یرو نی. در ا(Rorty, 2002)کنند  یتلق یانسان

 .(Rorty, 2005)ت افراد جامعه اس یتر براشرافتمندانه یکردن زندگموجود و فراهم یهاتیواقع یجیبه امکان اصلاح تدر

 یاجتماع یهمکار یو باور به اثربخش گرانیاعتماد به د ،یجمع تیاز عامل یاحساس برخوردار ر،ییادراک امکان تغ رندهیدربرگ یاجتماع دیام

 ندکنند و تصور کن یابیرا قابل اعتماد ارز یمؤثر از جامعه بدانند، روابط اجتماع یکه افراد خود را عضو شودیم تیتقو یزمان دینوع ام نیاست. ا

 ،یارتباط ،یاز تعامل ابعاد فرد دهیپد نینشان داده است که ا زین یاجتماع دیام یفیک یمثبت منجر شود. بررس جیبه نتا تواندیمشارکت آنان م

ارتباط دارد  یاجتماع طیاصلاح شرا تیو با احساس تعلق، اعتماد، مشارکت، تجربه عدالت و ادراک قابل ردیگیشکل م یو ساختار یفرهنگ

(Amiri Esfarjani et al., 2019)دهد و آنان را  رییمشترک را تغ ندهیگروه از آ کی یادراک اعضا تواندیمحور مگروه دیام ن،ی. افزون بر ا

مثبت خودکار  امدیهمواره پ دیام حال،نی. باازدیبرانگ یاصلاح یهاو مشارکت در کنش یدیمقاومت در برابر ناام ،یاهداف جمع یریگیپ یبرا

 ,Cohen-Chen & Pliskin)وابسته است  یابیقابل دست یرهایاهداف، امکان کنش و وجود مس بودننانهیبآن به واقع یو اثربخش ردندا

کنش  یرگذاریمؤثر و تأث یهمکار ،یجمع تیاست که در آنها افراد، موفق ییهاتجربه جادیمستلزم ا یاجتماع دیپرورش ام ن،ی. بنابرا(2025

 تجربه کنند. سصورت ملموخود را به

 نیخود در ا یهاییجامعه و توانا نده،یآموزان نسبت به آنگرش دانش رایدوچندان است؛ ز یو نوجوان یدر دوره کودک یاجتماع دیام تیاهم

را  ندهیکه آ یآموزانقرار دهد. دانش ریبعد تحت تأث یهاآنان را در سال یاو حرفه یاجتماع ،یلیتحص ریمس تواندیو م ردیگیدوره شکل م

و  دهندیغلبه بر مشکلات نشان م یبرا یشتریتلاش ب کنند،یم نییتع یترمشخص یلیمعمولاً اهداف تحص دانند،یم یابیقابل دست وروشن 

مدرسه، ضعف  یهاتیاز فعال یریگکناره ،یزگیانگیبا ب تواندیم دی. در مقابل، کاهش امسازندیبا مدرسه و همسالان برقرار م یترارتباط سازنده

 وندیپ تواندیم یلیتحص دیام تیتقو قینگرش مثبت به مدرسه از طر دهدیتعلق، افت مشارکت و کاهش پشتکار همراه شود. شواهد نشان م

تجربه مثبت مدرسه به احساس تعلق و مشارکت  لیمهم تبد یاز سازوکارها یکی دیمعنا که ام نیدهد؛ به ا شیآموزان با مدرسه را افزادانش



 1406، سال لوا، شماره مراهچدوره 

4 

 یطیبلکه مح ست،یانتقال دانش ن یبرا یمنظر، مدرسه صرفاً محل نی. از هم(Bablan & Karimianpour, 2021)است  یآموزش

 .دیآیبه شمار م ندهیو آ گرانیآموزان از خود، دپرورش ادراک دانش یبرا کنندهنییتع

 ض،یبه منابع، تجربه تبع یدسترس ،یو اقتصاد یاجتماع طی. شراستین کسانیآموزان همه دانش انیدر م دیام یریگشکل یهافرصت حال،نیباا

مطلوب اثر بگذارند.  یاندهیآ یریگیتصور و پ یآموزان برادانش ییتوانا زانیبر م توانندیو امکانات مدرسه م یخانوادگ تیحما تیفیک

 ینابرابر و فقدان الگوها یهافرصت ،یساختار یهاتیتجربه محدود جهیمکن است در نتم هاتیاقل ایمحروم  یهامتعلق به گروه زانآمودانش

 یاست که علاوه بر ارتقا یمستلزم مداخلات دیام تیتقو ،یطیشرا نیکنند. در چن یابیتر ارزبه اهداف خود را مبهم یابیدست یرهایموفق، مس

 ,Dixson)آموزان فراهم کند دانش یرا برا تیبه منابع و تجربه عامل یدسترس ،یاجتماع تیحما ت،یموفق یواقع یهافرصت ،یفرد زشیانگ

خود را بشناسند،  یهاییگوناگون بتوانند توانا یهانهیآموزان با زمشوند که دانش یطراح یاگونهبه دیمدرسه با یهابرنامه رو،نی. ازا(2023

 معنادار مشارکت داشته باشند. یجمع یهاتیرا تجربه کنند و در فعال شرفتیپ

آموزان تعامل دانش یو الگوها یاجتماع یهاها، هنجارها، نگرشارزش یریگاست و در شکل یریپذجامعه ینهادها نیتراز مهم یکی مدرسه

 تواندیم رش،یها و تجربه احترام و پذفرصت عینحوه توز ها،میآموزان در تصممشارکت دانش زانیروابط در مدرسه، م تیفیدارد. ک ینقش اساس

آموزان فرصت است که در آن دانش یطیمح ازمندیدر مدرسه ن دیو پرورش ام جادیکند. ا فیتضع ای تیتقو یاجتماع ندهیرا نسبت به آ آنان دیام

 یطیمح دوارکننده،ی. مدرسه ام(Golkari & Ayati, 2019)بازخورد سازنده داشته باشند  افتیو در تیانتخاب، تجربه موفق ،یگذارهدف

 یجابه ،یطیمح نیاست. چن نیگزیجا یهاراه افتنیو  یریادگی یبرا یبلکه فرصت شود،ینم یتلق ریمس انیعنوان پابه ستاست که در آن شک

 .داندیرا ارزشمند م یفرد شرفتیو پ یتلاش، همکار ،یجیرشد تدر ،یینها جهیبر نت یانحصار دیتأک

برخوردار  تیتعامل و موفق ت،یعامل یواقع یهاتجربه جادیا یبرا یفردمنحصربه تیاز ظرف یبدنتیمدارس، ترب یبرنامه درس یاجزا انیم در

رشد  یبرا یانهیزم تواندیبلکه م شود،یمحدود نم یورزش یهاآموزش مهارت ای یجسمان یآمادگ یفقط به ارتقا یبدنتیاست. درس ترب

با اهداف مشخص، قواعد مشترک، موانع قابل  یبدن یهاتیآموزان در فعالآموزان فراهم آورد. دانشدانش یو شناخت یاخلاق ،یاعاجتم ،یعاطف

 رییراهبردشان را تغ ند،ینما یابیکنند، عملکرد خود را ارز نییچگونه هدف تع آموزندی. آنان مشوندیمواجه م یفور یمشاهده و بازخوردها

 تواندیدرس م نیا دهدینشان م زیدر مدارس ن یبدنتیترب گاهیدرباره جا هاافتهیمطلوب پشتکار نشان دهند.  جهیبه نت یابیدست یدهند و برا

مشارکت منظم در  ن،ی. همچن(Gilan et al., 2024)آموزان کمک کند دانش یمشارکت، تمرکز، انضباط و رشد اجتماع ،یریادگی شیبه افزا

و مشارکت فعال  زشیانگ ،یروان یآمادگ تواندیم یبدن تیفعال رایارتباط دارد؛ ز یلیتحص شرفتیبا بهبود عملکرد و پ یبدنتیترب یهاتیفعال

 .(Ganji & Shahvali, 2022)کند  تیرا تقو یریادگی ندیآموزان در فرادانش

آموزان فعال را در دانش تیو عامل رهایتفکر مس شرفت،یمدت و مشاهده پبه اهداف کوتاه یابیکردن فرصت دستفراهم قیاز طر یبدنتیترب

 یهایبازخورد، اصلاح خطاها و تحمل ناکام افتیمستمر، در نیهدف، تمر نییمستلزم تع دیجد یمهارت حرکت کی یریادگینمونه،  ی. براکندیم

تلاش و انتخاب راهبرد مناسب به  قیاز طر توانیو م ستندیثابت ن هاییکه توانا دهدیآموز نشان مبه دانش ندیفرا نیدر ا تی. موفقتاس هیاول

و  یدهسازمان ییبه باور فرد درباره توانا یدارند. خودکارآمد میبندورا ارتباط مستق یها با مفهوم خودکارآمدتجربه نی. اافتیدست  شرفتیپ

حالات  ریو تفس یکلام بیترغ گران،یدمشاهده عملکرد  ت،یبه عملکرد مطلوب اشاره دارد و از تجربه موفق یابیدست یلازم برا یهااقدام یاجرا

 تیقموف تواندیاو م رایز دهد؛یآموز قرار مدانش اریر منبع را در اختهر چها یبدنتی. کلاس ترب(Bandura, 1997) ردیپذیم ریتأث یجانیه

 .اموزدیو فشار را ب جانیه تیریو مد ردیاز معلم بازخورد بگ ند،یهمسالان را بب شرفتیرا تجربه کند، پ یشخص

 یرستانیآموزان دبقرار گرفته است. مشارکت دانش دییمورد تأ یتجرب یهادر پژوهش زین یستیو بهز دیام ،یبدنتیمشارکت در ترب انیم ارتباط

 ,Back)کند  لیرا تعد یشناختروان یستیو بهز یآوربا تاب یلیرابطه فشار تحص د،یام شیافزا قیاز طر تواندیم یبدنتیترب یهادر کلاس

 یفشارها تیریآموزان در مدبه دانش تواندیباشد، م تگریمثبت، هدفمند و حما یاکه تجربه یهنگام یبدنتیترب دهدینشان م افتهی نی. ا(2015
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آموزان در آن دانش رایاست؛ ز یآورتاب نیتمر یبرا یش بسترورز ن،یکمک کند. افزون بر ا ندهیو حفظ نگرش سازنده نسبت به آ یلیتحص

 یورزش تیدوباره تلاش کنند. فعال یچگونه پس از ناکام آموزندیو م کنندیرا تجربه م تیو عدم قطع تیرقابت، محدود ،یخستگ شکست،

تأمل و فرصت  ،یکند، مشروط بر آنکه رقابت با آموزش اخلاق تیرا تقو دیو ام یریپذتیانصاف، مسئول ،یداریپا رینظ یمدن لیفضا تواندیم

 .(Little, 2026)مشارکت همراه باشد 

 یامدهایاز پ یاگسترده فیبا ط ،یجسمان یایمشارکت کودکان و نوجوانان در ورزش، علاوه بر مزا دهدیها نشان محاصل از مرور پژوهش شواهد

 Eime)مرتبط است  یشناختروان یهااحساس تعلق و کاهش نشانه ،ینفس، تعامل اجتماعنفس، اعتمادبهشامل عزت یو اجتماع یشناختروان

et al., 2013)را  یگروه تیهو یریگو شکل یجمع تیامکان تجربه موفق م،یت یمتقابل اعضا یوابستگ قیاز طر ژهیوبه یگروه یها. ورزش

اعتماد،  ازمندیبه هدف مشترک ن یابیوابسته است و دست گرانیاو به عملکرد د یشخص تیکه موفق ابدییدرم میآموز در ت. دانشکنندیفراهم م

کنش  یبه اثربخش دیو امداده  رییتغ یاجتماع یبرداشت او را از همکار تواندیتجربه م نیمتقابل است. ا تیو حما تیسئولم میارتباط، تقس

 تیتجربه جامعه، مسئول یکوچک برا یطیبلکه مح ،یسلامت جسمان یبرا یالهیفقط وسنه یامنظر، ورزش مدرسه نیدهد. از ا شیرا افزا یجمع

 و مشارکت است.

اشاره دارد که از  یبه منابع یاجتماع هیکرد. سرما لیتحل زین یاجتماع هیسرما هیدر چارچوب نظر توانیرا م یاجتماع دیبا ام یبدنتیترب وندیپ

 رکتباور است که مشا نی. پاتنام بر اردیگیها قرار مدر دسترس افراد و گروه یمتقابل و همکار یاعتماد، هنجارها ،یارتباط یهاشبکه قیطر

 دهدیم شیحل مسائل مشترک افزا یجامعه را برا تیرا گسترش داده و ظرف یاعتماد و همکار ،یمدن یهاو شبکه یجمع یهاتیدر فعال

(Putnam, 2015)آموزان دانش یارتباط یهاشبکه توانندیم ،یمشارکت یهاو برنامه یمیت یهاورزش ژهیوبه ،یامدرسه یورزش یهاتی. فعال

 قیاز طر یاند مشارکت ورزشنشان داده زین یپژوهش یهاافتهیرا فراهم کنند.  یبر همکار یروابط مبتن یریگشکل نهیتوسعه دهند و زم ار

 ,.Molaeifard Pilehroud et al)دهد  شیرا افزا یاجتماع هیسرما تواندیم یتعامل افراد و گسترش ارتباطات اجتماع تیقابل یارتقا

2019). 

و  یاجتماع لیاز فضا یکیاعتماد را  امایاست. فوکو یاجتماع دیورزش و ام انیم وندیمهم پ یاز سازوکارها گرید یکی یاجتماع اعتماد

 یگذارهیو سرما یمشترک، همکار تیمسئول رشیبه پذ یکمتر لیبدون اعتماد، افراد تما رایز داند؛یم شرفتیو پ یهمکار یاساس یهارساختیز

به  دیکه با رندیگیقرار م ییهاتیآموزان در موقعدانش ،یبدنتی. در کلاس ترب(Fukuyama, 1996)خواهند داشت  یعجم ندهیدر آ

داور،  میتصم رشیانصاف، پذ تیبدانند. رعا ریپذینیبشیپ یرا تا حد گرانیو رفتار د ندینما تیرا رعا نیخود اعتماد کنند، قوان یهایمیتهم

ورزش  یاجتماع یاعتماد هستند. پژوهش درباره کارکردها یعمل یهاتجربه یهمگ ها،یمیتاز هم تیبه هدف و حما دنیسر یبرا یهمکار

 یبه انسجام اجتماع قیطر نیز اکند و ا تیرا تقو یو اعتماد اجتماع یفردنیروابط ب تواندیم یورزش تینشان داده است که فعال زین یهمگان

آموزان را نسبت نگرش دانش تواندیم یامثبت در ورزش مدرسه یهاتداوم تجربه ن،ی. بنابرا(Sobhani & Hashemi, 2017)رساند  یاری

 در جامعه بهبود بخشد. یو امکان همکار گرانیبه د

آموزان، فارغ از که همه دانش ابدییتحقق م یکنند. شمول زمان جادیا یشمول اجتماع یبرا یمناسب یفضا توانندیم نیو ورزش همچن مدرسه

و  یاجتماع هیاز احترام را داشته باشند. سرما یفرصت مشارکت معنادار و برخوردار ،یفرهنگ نهیشیپ ای یاقتصاد تیوضع ت،یجنس ،ییتوانا

 ,Allan & Persson)تفاوت، عدالت و مشارکت برابر استوار باشند  رشیکه روابط بر پذ شوندیم تیتقو یمدرسه زمان طیاعتماد در مح

آموزان آموزان ماهر متمرکز شوند، ممکن است دانشانتخاب دانش ای دیصرفاً بر عملکرد برتر، رقابت شد یبدنتیترب یها. اگر برنامه(2020

محور و مشارکت ریپذمتنوع، انطباق یهاتیفعال یدهند. در مقابل، طراح شیرا افزا یدیو ناام یتیکفایبرانند و احساس ب هیتر را به حاشتوانکم

 زیآموزان ندانش ینیتمر تیو ظرف یجسمان یو تعلق فراهم سازد. تفاوت سطح آمادگ شرفتیآموزان فرصت تجربه پهمه دانش یبرا تواندیم

 .(Martins et al., 2023) دهدیرا نشان م یبدنتیدر کلاس ترب یضرورت توجه به تنوع فرد
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بلکه  ،یحرکت یهادهنده مهارتتنها آموزشاست. معلم نه کنندهنییتع هاتیظرف نیدر تحقق ا یبدنتیمعلم ترب ینیآفرنقش تیفیک

ارتباط با  تیفیها، مواجهه با شکست و کفرصت عیرقابت، توز تیریکلاس است. نحوه ارائه بازخورد، مد یو اجتماع یروان یفضا کنندهمیتنظ

در مدارس  یبدنتیشود. رهبران و مسئولان ترب لیتبد دکنندهیناام ای دبخشیام یابه تجربه یورزش تیکه فعال کندیم نییعآموزان تدانش

 دانندیآموزان مدانش یازهایو درک ن یسازمان تیحما ت،یخلاق ،یالگوساز ،یلگریوابسته به تسه یندیرا فرا یبدن تیفعال جیترو ،ییابتدا

(McNicholl, 2023)تیآموزان فرصت انتخاب و مسئولو به دانش کندیم یگذاررقابت ارزش جهیرا در کنار نت یفرد شرفتیکه پ ی. معلم 

 دهد. شیآنان را افزا تیو عامل یستگیاحساس شا تواندیم دهد،یم

 تیتثب یورزش زمان یو اجتماع یشناختاست. اثرات روان یضرور داریپا یامدهایپ جادیا یبرا زیبر نقش معلم، استمرار مشارکت ن افزون

اند مرتبط گریکدیبا  یورزش یآگاهو ذهن تیادراک موفق ن،یآموزان منظم، داوطلبانه و معنادار باشد. تعهد به تمرکه مشارکت دانش شوندیم

از  یاجتماع دیام جادیا ن،ی. بنابرا(Shayani et al., 2021)دهد  شیافزا تیادامه فعال یفرد را برا زهیانگ تواندیم شرفتیو تجربه آگاهانه پ

مستمر است که اهداف روشن، بازخورد قابل فهم  ییهابرنامه ازمندیبلکه ن شود،یپراکنده محدود نم یهاتیفعال یبه برگزار یبدنتیترب قیطر

 یکی ،یزمان وندیپ نیهم رایرا درک کند؛ ز ندهیآ جهیتلاش امروز و نت انیبتواند ارتباط م دیآموز باداشته باشند. دانش شرفتیمشاهده پ مکانو ا

 است. دیام یریگشکل یهاهیاز پا

 ت،یفعال یزیربرنامه ،یمانند سرگروه ییهانقش ی. واگذارکندیفراهم م یمیو کار ت یآموزش رهبر یبرا یمناسب طیمح نیهمچن یبدنتیترب

 قیکند. ورزش از طر تیآموزان تقورا در دانش یرگذاریو تأث تیاحساس مسئول تواندیم هایمیتاز هم تیحما ای زاتیتجه یدهسازمان ،یداور

 نی. ا(Zahed, 2025)را توسعه دهد  یو همکار یرهبر یهامهارت تواندیفشار م تیریارتباط مؤثر، حل تعارض و مد ،یریگمیتصم نیتمر

 تیمشارکت، هدا ییتوانا یکه خود را دارا شودیم دواریام یجمع ندهیبه آ یفرد زمان رایدارند؛ ز تیاهم یاجتماع دیام یریگها در شکلمهارت

 تواندیدارد و م تیگروه اهم یآموز نشان دهد که کنش او برابه دانش تواندیشده مدرسه مکنترل طیدر مح یبداند. تجربه رهبر یرگذارو اث

 مشترک منجر شود. جهیبه بهبود نت

مدرسه،  رانیامکانات، نگرش مد تیفی. کشودیمنجر نم یاجتماع دیام شیطور خودکار به افزابه یبدنتیترب ادشده،ی یهاتیوجود ظرف با

ها را اثر برنامه توانندیمتخصص م انیبه مرب یآموزان و دسترسدانش زشیخانواده، فرهنگ حاکم بر ورزش، فرصت مشارکت برابر، انگ تیحما

مدت کوتاه یجسمان تیباشد، ممکن است تنها به فعال یبازخورد سازنده و مشارکت واقع ،یتیبکه فاقد هدف تر یاکنند. برنامه محدود ای لیتسه

آموزان را به دانش یعدالتیو ب تیمحروم یضمن امیپ تواندیم یورزش یهاو فرصت زاتیبه تجه یدر دسترس ینابرابر ن،یشود. همچن لیتبد

فراتر از  دیبا یاجتماع دیام یریگدر شکل یبدنتینقش ترب یبررس رو،نیتعارض داشته باشد. ازا یاجتماع دیمنتقل کند و با هدف پرورش ام

 یامدهایو پ ییاجرا یگر، راهبردهاو مداخله یانهیزم ،یعل طیاز شرا یاباشد و شبکه یشناختروان امدیو پ یورزش تیفعال انیرابطه ساده م

 .ردیدر نظر گ ار یو اجتماع یفرد

اعتماد  ،یاجتماع هیسرما ،یریادگی ،یشناختروان یستیبهز ،یدر سلامت جسمان یبدنتیهرچند نقش ورزش و ترب دهدیمطالعات نشان م مرور

در  یبدنتینقش ترب هیآموزان را بر پادانش یاجتماع دیام یریگجامع که سازوکار شکل ییشده است، هنوز الگو یبررس یارتباط یهاو مهارت

 انیاند و تعامل ممنفرد تمرکز داشته امدیچند پ ای کیاز مطالعات موجود بر  یارائه نشده است. بخش مهم یطور کافکند، به نییبمدارس ت

ساختار نظام  ،یفرهنگ یهایژگیو ن،یاند. همچنکرده یمنسجم بررس یرا کمتر در قالب مدل یو اجتماع یخانوادگ ،یامدرسه ،یعوامل فرد

الگو از تجربه  یهااستخراج مؤلفه ن،یبگذارند؛ بنابرا ریتأث یبدنتیترب یبر نحوه اثرگذار توانندیم یبه منابع ورزش یسترسد تیو وضع یآموزش

 یآموزش گذاراناستیس یبرا یعمل یو ارائه راهنما یبه توسعه دانش نظر تواندیآنها م انیروابط م یو دانش خبرگان و سپس آزمون تجرب

معادلات  یسازبر مدل یمبتن یو مرحله کم ادیبنداده هیبر نظر یمبتن یفیمرحله ک قیبر تلف زیپژوهش حاضر ن یوکمک کند. متن و الگ

 استوار است. یساختار
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 در مدارس بود. یبدنتینقش ترب هیآموزان بر پادانش یاجتماع دیام یریگشکل یالگو یاساس، هدف پژوهش حاضر ارائه و اعتبارسنج نیا بر

 شناسیروش

 یبدن تیآموزان با توجه به نقش تربدانش یاجتماع دیام شیافزا یریگشکل ی( و با هدف ارائه الگوکمی–یفی)ک ختهیوهش حاضر از نوع آمپژ

نظران و صاحب یبدن تینفر از خبرگان شامل معلمان ترب ۱۹با  افتهیساختارمهیمصاحبه ن قیها از طرداده ،یفیدر مدارس انجام شد. در بخش ک

 دنیها تا رسشد. مصاحبه یانتخاب شدند، گردآور یاریمع یریگصورت هدفمند و بر اساس نمونهوپرورش که بهو آموزش یورزش تیریحوزه مد

 لیتحل یو انتخاب یباز، محور ی( در سه مرحله کدگذار۱۹۹8) نیاستراوس و کورب ادیبنداده هیها با روش نظرو داده افتیادامه  یبه اشباع نظر

 ییایو گوبا استفاده شد و پا نکلنیل یریدپذییو تأ یریاتکاپذ ،یریپذانتقال ،یریاعتبارپذ یارهایاز مع یفیک یهاداده تیفیک یابیارز یراشدند. ب

 .دیگرد یبا روش بازآزمون بررس زین یکدگذار

پرسشنامه با استفاده از  ییو محتوا یصور ییشد. روا نیپرسشنامه پژوهش تدو ،یفیشده از مرحله کاستخراج یبر اساس کدها ،یبخش کم در

با مشارکت  یدر مطالعه مقدمات ن،یشد. همچن دیی(  تأCVRمحتوا ) ییو شاخص نسبت روا یورزش تیریمد یعلم ئتیه ینفر از اعضا ۱۲نظر 

 هیرا کل یبخش کم یبه دست آمد. جامعه آمار 8۰/۰کرونباخ برابر با  یآلفا بیابزار با استفاده از ضر ییایپا ،یبدن تیترب اننفر از معلم ۴۰

ها با استفاده از عنوان نمونه انتخاب شدند. دادهنفر به ۳8۴آنان  انیدادند که از م لیتشک ۱۴۰۳استان خوزستان در سال  یبدن تیمعلمان ترب

 شدند. لیتحل یمعادلات ساختار یابیو مدل یفیاز آمار توص یریگو با بهره ۲۳نسخه  AMOSو  ۲۳نسخه   SPSS یافزارهانرم

 هایافته

 کنندگان گزارش شده است.شناختی شرکتمشخصات جمعیت ۱در جدول 

 دهندگانشناختی پاسخ. اطلاعات جمعیت1جدول 

  زن مرد میانگین سنی تحصیلات

 لیسانس فوق لیسانس دکتری

 تعداد ۲۲6 ۱58 ۲/۳5 ۱86 ۱۳۱ 67

 درصد 5۹ ۴۱ - ۴8 ۳۴ ۱8

 

بنیاد استراوس و کوربین منجر به استخراج شش مقوله ساختاریافته با استفاده از روش نظریه دادههای نیمههای حاصل از مصاحبهتحلیل داده

گیری افزایش شکل گر، مقوله محوری، راهبردها و پیامدها شد. این مقولات، الگویای، شرایط مداخلهاصلی شامل شرایط علی، شرایط زمینه

 .کنندآموزان با توجه به نقش تربیت بدنی در مدارس را تبیین میامید اجتماعی دانش

 ها و مفاهیم مرتبط با شرایط علّی. مقوله2جدول 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 شرایط علّی
 

 مفاهیم اصلی مقوله فرعی

 ایجاد و آموزش تاب آوری

 

  راهبردهای مقابله

  های مدیریت استرستکنیک

 خوش بینی در مواجهه با ناملایماتایجاد 
 الزامات سبک زندگی

 های جوانان و ورزش آموزشگاهیقابلیت

 شناسایی عوامل انگیزاننده در بین جوانان تقویت مثبت
 آگاهی از فرایندهای انگیزش

 ایجاد محیط انگیزاننده

 بازخورد مثبت به دانش آموزان 
 جویی علت و رفتارهای جوانانپی

 یادگیری، توسعه و بهبود مستمر  گذاریهدف 
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 مدت، میان مدت و بلندمدت(بهبود منابع )کوتاه 

 اخلاق مدارشدن نوجوانان 

 گیری نگرشی سبک زندگیشکل
 های کلیدی سبک زندگیمناسب و مرتبط بودن شاخص

 الگوهای مثبت در قالب مربیان  الگوهای مثبت

 پیشرفت دانش شخصی
 پیشرفت کار گروهی

 های جدیدشدن فرصت برای یادگیری مهارت فراهم

 نیازسنجی صحیح آموزشی
 الگوهای مثبت در قالب  دیگر دانش آموزان 

 های فردیپیشرفت توانایی

 بین افراد  عوامل تعاملی

 

الگوهای مثبت بود. این گذاری و آوری، تقویت مثبت، هدفبر اساس نتایج کدگذاری محوری، شرایط علیّ شامل چهار مقوله اصلی آموزش تاب

های تربیت بدنی شناخته شدند و نقش مؤثری در افزایش های ایجاد و تقویت امید اجتماعی از طریق فعالیتترین زمینهعنوان مهمعوامل به

 .کنندهای ورزشی ایفا میآموزان در فعالیتانگیزه، اعتماد به نفس و مشارکت دانش

 ایبا شرایط زمینهها و مفاهیم مرتبط . مقوله3جدول 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 ایشرایط زمینه

 مفاهیم اصلی مقوله فرعی

 نگرش فرهنگی نسبت به ورزش،  عوامل فرهنگی

 هنجارهای جنسیتی،
 انتظارات اجتماعی از تجارب دانش آموزان از ورزش

 های ورزشتوجه به استعدادهای موجود در مناطق جغرافیایی مختلف در سیاست گذاری

 منابع موجود در ورزشمدیریت 
 شناخت از نیازهای آموزشی  در حوزه ورزش

 باور به اهمیت تعهد به جوانان در ورزش

 دسترسی به منابع
 

 آموزش ورزش در مدارش
 در دسترس بودن منابعی مانند تجهیزات ورزشی، امکانات آموزشی و مربیان 

 توزیع عادلانه منابع موجود در ورزش مدارس

 های ورزش در مدارسزیرساختارتقا 
 های اجرایی در ورزش  در مدارشارزیابی فعالیت

 افزایش مسئولیت پذیری اجتماعی فراگیر

 ها در مدارسبه روز رسانی آموزش

 های سنی پایین های ورزشی در گروهارتقا یادگیری مهارت مشارکت جامعه

 های ورزشی، سرمایه گذاری گسترده تر جامعه در برنامه

 در دسترس بودن امکانات تفریحی، 
 نگرش فرهنگی نسبت به ورزش

 های ورزشیبهره گیری از مربیان خبره در جهت آموزش مهارت

  ها موجود در ورزشارزیابی آموزش

 های ورزشی در کل مناطقپوشش سراسری آموزش
 نیازسنجی آموزشی در ورزش 

 های ورزش با تغییرات احتمالیتطابق سرفصل

 ها و مراکز مرتبطبین بخشی در جهت پیشبرد اهداف ورزش در تمامی سازمانهماهنگی 

 های مدیر مدرسه در خصوص ورزشسیاست محیط مدرسه

 فرهنگ مدرسه پیرامون ورزش 
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 های فرهنگی مدارساصلاح و تقویت نگرش

 های محلیهای بومی مناطق و ورزشتوجه به فرهنگ

 توسعه و ارتقاء فرهنگ ورزش

 درآمد خانواده اقتصادی-اجتماعیوضعیت 

 سطح تحصیلات خانواده

 سطح نگرش خانواده
 سطح نگرش اقوام و دوستان

 تعیین روابط و وابستگی خانوادگی با رویکرد ورزش حمایت خانواده

 ها بر خانواده ورزشکارهماهنگ سازی کلیه فعالیت
 آموزان توسط اولیاحمایت و تشویق دانش

 ورزش کردن اولیا 

 تعریف نقش و تفویض در خانواده به دانش آموزان 

 

ای شامل شش مقوله عوامل فرهنگی، دسترسی به منابع، مشارکت جامعه، محیط مدرسه، وضعیت اجتماعی ـ نتایج نشان داد شرایط زمینه

گیری امید اجتماعی فراهم کرده و بر شکلهای تربیت بدنی اقتصادی و حمایت خانواده است. این عوامل بستر لازم را برای اجرای اثربخش برنامه

ای محسوب ترین شرایط زمینهویژه فرهنگ مدرسه، حمایت خانواده و دسترسی به امکانات ورزشی از مهمآموزان اثرگذار هستند. بهدانش

 .شوندمی

 ها و مفاهیم مرتبط با شرایط مداخله گر. مقوله4جدول 

 

 

 
 

 

 
 گرشرایط مداخله

 یم اصلیمفاه مقوله فرعی

 عوامل کلان
 

 

 

 کیفیت مربیگری معلمان
 روابط با همسالان

 رقابت و فشار عملکرد

 شمول و تنوع 
 فقدان نیروی انسانی متخصص

 های توسعه مهارتدسترسی به فرصت

 عوامل خرد
 

 

 قابل لمس نبودن موفقیت
 نامفهوم بودن امید بر اساس ورزش 

 نبود برنامه

 بی انگیزگی
 نبود اعتماد 

 نبود اگاهی

 پذیری شخصی انعطاف
 به رسمیت شناختن و پاداش

 

بندی هستند. عواملی نظیر کیفیت مربیگری، روابط با گر در دو سطح عوامل کلان و عوامل خرد قابل دستهها نشان داد شرایط مداخلهیافته

های تربیت بدنی و تحقق یا بازدارنده در اجرای برنامهکننده توانند نقش تسهیلهای رشد میهمسالان، رقابت، شمول، انگیزش فردی و فرصت

 .امید اجتماعی داشته باشند

 ها و مفاهیم مرتبط با مقوله محوری. مقوله5جدول 

 

 
 

 مفاهیم اصلی مقوله فرعی

 عینی بودن برنامه ها

 

 نبود شعارزدگی در ورزش 

 های ورزش همگانیارزیابی عینی و واقعی فعالیت



 1406، سال لوا، شماره مراهچدوره 

10 

 

 

 
 مقوله محوری

 گزارش دستاوردهای ورزش 

 فعال بودن سبک زندگی

 رشد گرایی
 

 های ورزشمدنظر قرار دادن تغییرات پیش روی در سیاست گذاری
 های کوتاه مدت، میان مدت و بلندمدت در حوزه ورزشایجاد برنامه

 مدنظر قرار دادن جوانان در اهداف ورزش

 های غیرفعالآموزش ورزش به گروه
 های ورزشها و برنامهمقایسه با کمیت در فعالیت توجه به کیفیت در

 دانش عمومی

 

 اگاهی از نیازهای حرکتی 

 اگاهی از اهمیت تعهد به جوانان در ورزش از سوی ورزشکاران و مدیران این حوزه
 وجود اطلاعات مناسب در خصوص تعهد به جوانان در ورزش 

  تفکرات مثبت در خصوص تعهد به جوانان در ورزش

 ش مناسب ارکان ورزش به نسل جوانبین

 پوشش سراسری ورزش در سطح کشور پایدارسازی مشارکت ورزشی

 های ورزشای به فعالیتها و افراد مختلف با هر نژاد و طبقهدرگیری نمودن گروه

 های مختلفجذاب نمودن ورزش متناسب با شرایط افراد و گروه
 کودکان و نوجواناننهادینه سازی فرهنگ مشارکت ورزشی در 

 های ورزش در کشور ها و فعالیتدسترسی همگانی به برنامه

 

ها، رشدگرایی، ارتقای دانش عمومی و پایدارسازی مشارکت ورزشی بود. ها، مقوله محوری پژوهش شامل عینی بودن برنامهبر اساس تحلیل داده

  .کنندارتباط میان شرایط، راهبردها و پیامدهای پژوهش را تبیین میها هسته اصلی الگوی پیشنهادی را تشکیل داده و این مقوله

 ها و مفاهیم مرتبط با راهبردها. مقوله6جدول

 

 

 راهبردها

 مفاهیم اصلی مقوله فرعی

 

 
 های خدمات اجتماعیپروژه

 

 داوطلب شدن دانش آموزان

 سازی،تیم
 آموزش رهبری

 های توسعه شخصیتبرنامه

 تقویت حس اجتماعی
 شناسایی و پرورش نقاط قوت دانش آموزان

 توسعه پشتکار و اراده

 ها در حوزه جوانانبازنگری برنامه
 نظارت بر پیشرفت

 عاطفی-ایجاد یادگیری اجتماعی

ایی های رهبری، تقویت یادگیری اجتماعی ـ عاطفی، شناسهای گروهی، آموزش مهارتها شامل توسعه فعالیتشده از دادهراهبردهای استخراج

آموزان بود. اجرای این راهبردها آموزان، توسعه پشتکار، نظارت بر پیشرفت و افزایش مشارکت اجتماعی دانشو پرورش استعدادهای دانش

  .تواند زمینه تحقق الگوی پیشنهادی را در مدارس فراهم کندمی

 ها و مفاهیم مرتبط با پیامدها. مقوله7جدول

 

 
 

 

 
 

 مفاهیم اصلی مقوله فرعی

 ها و نیازهای موجودواکنش مثبت و سریع به خواسته هدف گذاری بلندمدت
 رسیدن به آرزوهای شخصی

 توسعه رفتار اخلاقی

 های تصمیم گیریبهبود مهارت

 بهبود سلامتی  های سلامتیمکانیسم
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 کنترل استرس و اصظراب پیامدها

 ایجاد سرمایه اجتماعی 

 های اجتماعی  جوانانبهبود مهارت
 های اجتماعی کاهش تنش

 ارتقا کیفیت تحصیلی

 
 

 ها  و ترسغلبه بر سختی

 ایجاد رضایت درونی
 توجه به انگیزه تحصیلی دانش آموزان

 توسعه هوش دانش آموزان 

 پیش بینی نیازهای نسل آینده نهادینه سازی
 ها و اهداف وجود بانک اطلاعاتی در خصوص برنامه

 های گذشته برای نسل فعلیگذاشته ورزش در نسلشفافیت میراث برجای 

 جایگاه هویت ورزش در سطح کشور
های ارکان ورزش در خصوص وجود سیستم پاداش دهی در خصوص تلاش

 جوانان

 مناسب بودن وجهه ملی ورزش ایران در سطح بین المللی
 مقبولیت اهداف سبک زندگی فعال در میان ارکان ورزش 

 

 

شدن گذاری بلندمدت، ارتقای سلامت روان، افزایش کیفیت تحصیلی و نهادینهردهای پیشنهادی شامل تقویت هدفپیامدهای اجرای راهب

های اجتماعی، کاهش استرس، افزایش سرمایه اجتماعی و ارتقای انگیزه تحصیلی از فرهنگ مشارکت ورزشی بود. همچنین بهبود مهارت

  .شوندمحسوب میترین پیامدهای مورد انتظار الگوی پژوهش مهم

شده در مدل از نظر آماری یابی معادلات ساختاری استفاده شد. نتایج نشان داد تمامی مسیرهای فرضمنظور آزمون الگوی پیشنهادی، از مدلبه

تأثیر شرایط علی ( و کمترین ضریب مربوط به β=0.68(. بیشترین ضریب مسیر مربوط به تأثیر راهبردها بر پیامدها )P<0.05معنادار هستند )

( و شرایط β=0.60(، مقوله محوری بر راهبردها )β=0.66ای بر راهبردها )( بود. همچنین، ضرایب مسیر شرایط زمینهβ=0.53بر مقوله محوری )

 ( نیز معنادار گزارش شد.β=0.58گر بر راهبردها )مداخله

 .  اثرات مستقیم متغییر ها7جدول

خطای  بحرانینسبت  سطح معناداری فرضیات

 معیار

 متغیرهای پژوهش برآورد استاندارد

شرایط علی بر مقوله محوری عوامل موثر بر  افزایش امید اجتماعی دانش  ۰.5۳ ۰.۱۴ 5.۲۱ ۰.۰۰۳ قبول

 گذاردآموزان با توجه به نقش تربیت بدنی در مدارس تأثیر می

عوامل موثر بر  افزایش امید اجتماعی دانش ای بر راهبردهای شرایط زمینه ۰.66 ۰.۱8 6.۳۰ ۰.۰۰۲ قبول

 گذاردآموزان با توجه به نقش تربیت بدنی در مدارس تأثیر می

مقوله محوری عوامل موثر بر  افزایش امید اجتماعی دانش آموزان با توجه  ۰.6۰ ۰.۲۲ 5.۱5 ۰.۰۰۳ قبول
 گذاردبه نقش تربیت بدنی در مدارس بر راهبردها  تأثیر می

شرایط مداخله گر بر  راهبردهای عوامل موثر بر  افزایش امید اجتماعی  ۰.58 ۰.۱7 ۴.۱۰ ۰.۰۰۱ قبول
 گذارددانش آموزان با توجه به نقش تربیت بدنی در مدارس تأثیر می

راهبردها بر پیامدهای  عوامل موثر بر  افزایش امید اجتماعی دانش آموزان  ۰.68 ۰.۱۹ 6.6۹ ۰.۰۰۳ قبول

 گذاردقش تربیت بدنی در مدارس تأثیر میبا توجه به ن
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 . اثرات مستقیم متغیرها1 شکل

 

بنابراین، الگوی پیشنهادی پژوهش از برازش مناسبی  .های برازش مدل نیز نشان داد مدل نهایی از برازش مطلوبی برخوردار استنتایج شاخص

آموزان با توجه به نقش تربیت بدنی در مدارس را افزایش امید اجتماعی دانشگیری های تجربی برخوردار بوده و قابلیت تبیین شکلبا داده

 .دارد

 های برازش مدل نهایی. شاخص8جدول 

 )2X(square-Chi df /df2X RSMEA CFI GFI AGFI NFL 

 ۹۲/۰ ۹۲/۰ ۹۰/۰ ۹۳/۰ ۰۴۰/۰ ۳۴/۱ 8۹ ۲۹/۱۱۹ میزان 

 

 گیرینتیجهبحث و 

 یهاافتهیدر مدارس انجام شد.  یبدنتینقش ترب هیآموزان بر پادانش یاجتماع دیام یریگشکل یالگو یاعتبارسنجپژوهش حاضر با هدف ارائه و 

 امدهایراهبردها و پ ،یگر، مقوله محورمداخله طیشرا ،یانهیزم طیشرا ،یعلّ طیشامل شرا یالگو از شش بخش اصل نینشان داد که ا یفیبخش ک

 ،یقرار گرفتند. عوامل فرهنگ یعلّ طیمثبت در زمره شرا یاز الگوها یریگو بهره یگذارمثبت، هدف تیتقو ،یآورشده است. آموزش تاب لیتشک

دادند.  لیالگو را تشک یانهیزم طیشرا زیخانواده ن تیو حما یاقتصادـیاجتماع تیمدرسه، وضع طیبه منابع، مشارکت جامعه، مح یدسترس

 یدانش عموم یارتقا ،ییها، رشدگرابرنامه بودنینیشامل ع یشدند و مقوله محور ییدر دو سطح عوامل کلان و خرد شناسا گرهمداخل طیشرا

و پرورش نقاط  ییشناسا ،یعاطفـیاجتماع یریادگی ،یآموزش رهبر ،یگروه یهاتیتوسعه فعال ن،یبود. همچن یمشارکت ورزش یدارسازیو پا

 یگذارهدف تیتقو زیراهبردها ن نیا یاجرا یامدهایشدند. پ یمعرف یاصل یعنوان راهبردهابه شرفتیو نظارت بر پ رقوت، توسعه پشتکا

نشان داد تمام  زین یبخش کم جیبود. نتا یفرهنگ مشارکت ورزش شدننهیو نهاد یلیتحص تیفیک یسلامت، ارتقا یبلندمدت، بهبود سازوکارها

 کردند. دییرا تأ یتجرب یهابرازش، انطباق مطلوب مدل با داده یهابودند و شاخص ادارندر الگو مع شدهینیبشیروابط پ

 یاجتماع دیام یریگشکل یالگو یبر مقوله محور یاثر مثبت و معنادار ۰.5۳ ریمس بیبا ضر یعلّ طیپژوهش نشان داد شرا افتهی نینخست

آموزان نسبت نگرش دانش توانندیموفق م یالگوها یو معرف یگذارمثبت، هدف تیتقو ،یآورآن است که آموزش تاب انگریب جهینت نیداشتند. ا
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معنادار دارند، بلکه  یتنها اهدافنه دواریافراد ام د،یام هیبه اهداف را بهبود بخشند. بر اساس نظر یابیو امکان دست یشخص یهاییتوانا نده،یبه آ

. (Snyder, 2002) ندیرا حفظ نما رهایمس نیحرکت در ا یلازم برا زهیکنند و انگ یبه آنها طراح یابیدست یبرا یگوناگون یرهایمس توانندیم

هر دو مؤلفه  تیتقو یبرا یمناسب تیظرف شرفت،یو امکان مشاهده پ یاز اهداف روشن، بازخورد فور یبرخوردار لیبه دل یبدنتیترب یهاتیفعال

که  کندیتجربه م ینیصورت عبه شود،یم یمهارت حرکت کی یریادگیمستمر موفق به  نیکه پس از تمر یآموزدارند. دانش تیو عامل رهایمس

 یلیتحص یهاحوزه ریورزش به سا طیاز مح تواندیتجربه م نیمطلوب منجر شود. ا جهیبه نت تواندیانتخاب راهبرد مناسب و استمرار م تلاش،

 کند. دایپ میتعم یو اجتماع

 ،یگذارکند که فرصت هدف تیرا تقو دیام تواندیم یهمسو است. مدرسه زمان زیمدرسه ن یشناسدر روان دیام هینظر یمذکور با کاربردها جهینت

آموزان دانش ،یبدنتی. در کلاس ترب(Snyder et al., 2003)آموزان فراهم سازد دانش یرا برا تیحل مسئله و تجربه موفق ر،یمس یطراح

ها با بازخورد سازنده معلم همراه باشند، شکست تجربه نی. اگر اشوندیشکست، رقابت، اصلاح عملکرد و تلاش مجدد مواجه م ت،یبارها با موفق

نشان داد  زیپژوهش بک ن یهاافتهیخواهد شد.  لیپشتکار تبد شیو افزا ریمس ینیبازب یبرا یشود، به فرصت یتلق یآنکه نشانه ناتوان یجابه

کند  فایا یانقش واسطه یشناختروان یستیو بهز یآورتاب ،یلیمدرسه، فشار تحص یبدنتیمشارکت در ترب انیدر رابطه م تواندیم دیام

(Back, 2015)و  هایمواجهه با دشوار یآموزان برادانش ییتوانا تواندیم یبدنتیترب یهادر برنامه یگذارو هدف یآورآموزش تاب ن،ی. بنابرا

 دهد. شیرا افزا ندهیمثبت نسبت به آ یریگجهت حفظ

 زیآمتیانجام موفق ییباور فرد به توانا ،یاجتماعـیشناخت هیداد. بر اساس نظر حیتوض زین یبا مفهوم خودکارآمد توانیرا م یعلّ طیشرا نقش

 اهدهدر ورزش، مش تی. تجربه موفق(Bandura, 1997) گذاردیتلاش، پشتکار و واکنش او به موانع اثر م زانیبر انتخاب هدف، م فیتکل کی

 تیتقو رو،نیهستند. ازا یخودکارآمد یریگاز رقابت، منابع مهم شکل یناش یهاجانیاز معلم و کنترل ه قیتشو افتیهمسالان، در شرفتیپ

ورزش  ن،یدهند. همچن شیآموزان را افزادانش تیو عامل یستگیاحساس شا توانندیم یبدنتیموفق در کلاس ترب یمثبت و استفاده از الگوها

چگونه در چارچوب قواعد مشترک، با  رندیگیم ادیآموزان در آن شدان رایباشد؛ ز دیو ام یآورتاب ،یمدن لیآموزش فضا یبرا یبستر تواندیم

 .(Little, 2026)ادامه دهند  یو جمع یبه اهداف فرد یابیدست یمواجه شوند و تلاش خود را برا یناکام

 نیداشتند. ا یاجتماع دیام یریگشکل یبر راهبردها یاثر مثبت و معنادار ۰.66 ریمس بیبا ضر یانهیزم طیدوم پژوهش نشان داد شرا افتهی

 یو سازمان یخانوادگ ،یفرهنگ نهیاز زم یبدون برخوردار ،یبدنتیدر ترب یو اجتماع یآموزش یراهبردها یاجرا دهدینسبتاً بالا نشان م بیضر

عادلانه به امکانات، نگرش مثبت خانواده به ورزش و مشارکت  یدسترس تگر،یمدرسه حما طیخواهد داشت. مح یمحدود یاثربخش سب،منا

همسو است که  یدگاهیبا د جهینت نی. اکنندیفراهم م یورزش یهاتیآموزان در فعالتداوم حضور دانش یلازم را برا نهیزم ،یاجتماع ینهادها

 رییو بر نقش اعتماد، مشارکت، تجربه عدالت و احساس امکان تغ داندیم یو ساختار یارتباط ،یتعامل عوامل فرد محصولرا  یاجتماع دیام

 .(Amiri Esfarjani et al., 2019) کندیم دیتأک

فرصت مشارکت  ت،یمدرسه با احترام، حما یکه فضا یاست. هنگام ندهیآموزان به آنگرش دانش یریگشکل یهاطیمح نیتراز مهم یکی مدرسه

پژوهش بابالان و . دانندیجمع م کیارزشمند از  یو خود را عضو کنندیم یشتریآموزان احساس تعلق بو روابط مثبت همراه باشد، دانش

 کندیم فایا یانجیم یرابطه نقش نیدر ا یلیتحص دیارتباط دارد و ام یامدرسه وندینشان داد نگرش مثبت به مدرسه با پ زین پورانیمیکر

(Bablan & Karimianpour, 2021)تجربه  یبرا ییهاکردن فرصتدر مدارس مستلزم فراهم دیو پرورش ام جادیا ب،یترت نی. به هم

 یدر مدارس یبدنتیترب یهابرنامه ن،ی. بنابرا(Golkari & Ayati, 2019)است  یاجتماع تیحما افتیو در یگذارهدف ،یریگمیتصم ت،یموفق

 منجر شوند. یاجتماع دیام تیبه تقو توانندیو روابط سازنده برخوردارند، بهتر م تگریحما تیریمد ،یکه از فرهنگ مشارکت

 تیمحدود ایمتخصص  یرویفقدان ن ،یدر امکانات ورزش یاست. نابرابر تیحائز اهم زیبه منابع ن یو دسترس یاقتصادـیاجتماع تیوضع نقش

 قیآموزان محروم صرفاً از طردر دانش دیام تیرا کاهش دهد. تقو تیموفق یآموزان براشده دانشادراک یرهایمس تواندیمشارکت م یهافرصت
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آنان فراهم شود  یبرا شرفتیبه منابع و تجربه پ یمشارکت، دسترس یواقع یهافرصت دیبلکه با ست،ین ریپذامکان یشناختانرو قیتشو

(Dixson, 2023)را  ریمتناسب و فراگ یهاتیفعال یضرورت طراح یجسمان یو آمادگ ینیتمر تیآموزان از نظر ظرفتفاوت دانش ن،ی. همچن

آموزان از تمرکز صرف بر دانش زیو پره یفرد یهاتوجه به تفاوت زات،یعادلانه تجه عیتوز رو،نی. ازا(Martins et al., 2023) دهدینشان م

 است. یبدنتیدر ترب یاجتماع دیتحقق ام یضرور طیماهر از شرا

 تیریروابط با همسالان، نحوه مد ،یگریمرب تیفیدارند. ک یبر راهبردها اثر معنادار ۰.58 ریمس بیگر با ضرمداخله طیسوم نشان داد شرا افتهی

 ان،یم نیمحدود کنند. در ا ای لیالگو را تسه یراهبردها یاجرا توانندیتوسعه مهارت م یهاآموزان و فرصتدانش زشیشمول، انگ زانیرقابت، م

سازنده را  یارقابت به تجربه لیها و تبدتفاوت تیریها، ارائه بازخورد، مدفرصت عیتوز یمعلم چگونگ رایبرجسته است؛ ز یبدنتینقش معلم ترب

 و یالگوساز ،یعدالت آموزش ت،یخلاق ،یلگریاند که تسهمدارس نشان داده یبدنتیشده درباره مسئولان تربانجام . مطالعاتکندیم نییتع

در صورت  یحت ن،ی. بنابرا(McNicholl, 2023)هستند  یبدنتیترب یهابرنامه تیفیاز عوامل مؤثر بر ک یبدن تیفعال تیاهم نییتب ییتوانا

 دمور یاجتماع یامدهایبه پ یابیمانع دست تواندینامطلوب رقابت م تیریمد ای سیتدر تیفیمدرسه از امکانات مناسب، ضعف در ک یبرخوردار

 انتظار شود.

متقابل،  تیاحترام و حما ،یاز همکار یدر صورت برخوردار یگروه یهاتیداشته باشند. فعال یانقش دوگانه توانندیم زیهمسالان ن روابط

 دیام فیممکن است به کاهش مشارکت و تضع یزنبرچسب ای یاما طردشدن، تمسخر، رقابت افراط کنند؛یم تیاحساس تعلق و اعتماد را تقو

آموزان مشارکت برابر دانش نهیبر اعتماد، زم یهستند و روابط مبتن یتحقق شمول در مدرسه ضرور یبرا یاجتماع هیو سرما تمادمنجر شود. اع

است و بدون آن،  یجمع شرفتیو پ یهمکار یهاهیاز پا یکی یاعتماد اجتماع ن،ی. همچن(Allan & Persson, 2020) کنندیرا فراهم م

کلاس را  یفضا دیبا یبدنتیمعلم ترب ن،ی. بنابرا(Fukuyama, 1996)در اهداف مشترک خواهند داشت  رکتمشا یبرا یکمتر زهیافراد انگ

 کنند. دایآموزان امکان تجربه نقش مؤثر در گروه را پبر رقابت مخرب غلبه داشته باشد و همه دانش یکند که همکار تیریمد یاگونهبه

دانش  یارتقا ،ییها، رشدگرابرنامه بودنینیدارد. ع یبر راهبردها اثر مثبت و معنادار ۰.6۰ ریمس بیبا ضر ین داد مقوله محورچهارم نشا افتهی

از  دیبا یبدنتیترب یهامعناست که برنامه نیبه ا بودنینی. عدهندیم لیالگو را تشک یهسته اصل ،یمشارکت ورزش یدارسازیو پا یعموم

 شرفتیپ یفرصت برا جادیبر ا زین ییقابل مشاهده باشند. رشدگرا جیو نتا ریپذیابیارز یهااهداف روشن، شاخص یفاصله گرفته و دارا یعارزدگش

را مشاهده  شرفتیتلاش و پ انیرابطه م تواندیآموز مدانش ،یطیشرا نیدارد. در چن دیمشارکت تأک تیفیمستمر و توجه به ک یریادگی ،یجیتدر

 .دینما دایمثبت باور پ رییو به امکان تغ ندک

. مشارکت شوندیمحدود نم یمقطع یهاتیبه فعال یبدنتیترب یو اجتماع یشناختروان یامدهایپ دهدینشان م زین یمشارکت ورزش یدارسازیپا

و همکاران  یانیشا یهاافتهی. کندیعادات فعال فراهم م تیو تثب یتوسعه روابط اجتماع ت،یتجربه موفق یبرا یشتریمنظم و متعهدانه فرصت ب

مشارکت در  ن،ی. همچن(Shayani et al., 2021)ارتباط دارند  گریکدیبا  نیو تعهد به تمر تیادراک موفق ،یورزش یآگاهنشان دادند ذهن

که  دهدینشان م جینتا نی. ا(Gilan et al., 2024)آموزان را بهبود بخشد و عملکرد دانش یجسمان یآمادگ ،یریادگی تواندیم یبدنتیترب

 کند. لیتبد ندهینسبت به آ دارینسبتاً پا یحالت موقت به نگرش کیرا از  دیام تواندیهدفمند، م یدر کنار طراح ،یورزش تیلاستمرار فعا

 انگریب جهینت نیالگو دارند. ا یامدهایاثر را بر پ نیشتریب ۰.68 ریمس بیپژوهش نشان داد راهبردها با ضر یکم جهینت نیترپنجم و مهم افتهی

پشتکار و نظارت بر  تیتقو ،یعاطفـیاجتماع یریادگی جادیپرورش نقاط قوت، ا ،یوزش رهبرآم ،یگروه یهاتیآن است که توسعه فعال

 تواندیاست و م یمیو کار ت یآموزش رهبر یمناسب برا یطیمطلوب هستند. ورزش مح یامدهایعوامل به تحقق پ نیترکینزد شرفت،یپ

 یهانقش ی. واگذار(Zahed, 2025)فشار را توسعه دهد  تیریو مد یریپذتیحل مسئله، ارتباط مؤثر، مسئول ،یریگمیتصم رینظ ییهامهارت

 تواندیتجربه م نیو ا کندیم تیآنان را تقو تیو عامل یاحساس اثرگذار ت،یفعال یدهسازمان ای یداور ،یمانند سرگروه ان،آموزبه دانش یواقع

 منجر شود. یاجتماع دیام شیبه افزا
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را  یهمکار یاعتماد و هنجارها ،یجمع یهاکرد. مشارکت در شبکه نییتب زین یاجتماع هیاز منظر سرما توانیرا م یگروه یهاتیفعال نقش

گسترش  قیاز طر زین ی. مشارکت ورزش(Putnam, 2015) کندیم تیبه اهداف مشترک را تقو یابیدست یگروه برا تیداده و ظرف شیافزا

. علاوه بر (Molaeifard Pilehroud et al., 2019) دهدیرا ارتقا م یاجتماع هیسرما ،یارتباطات اجتماع تیافراد و تقو یتعامل یهاتیقابل

اثر  ن،ی. بنابرا(Sobhani & Hashemi, 2017)بهبود بخشد را  یفردنیانسجام و تعاملات ب ،یاعتماد اجتماع تواندیم یورزش همگان ن،یا

 ،یهمکار یواقع یهارا به تجربه یبدنتیبالقوه ترب یهاتیظرف ،یعمل یاز آن دانست که راهبردها یناش توانیرا م امدهایپراهبردها بر  یقو

 .کنندیم لیتبد یجمع تیو موفق شرفتیپ

 یهاتوسعه مهارت ،یلیتحص تیفیک شیبلندمدت، بهبود سلامت روان، افزا یگذارهدف تیشامل تقو شدهییشناسا یامدهایپ ت،ینها در

کودکان و نوجوانان همسو است که  یورزش برا یایمند مزابا مرور نظام افتهی نیبودند. ا یفرهنگ مشارکت ورزش شدننهیو نهاد یاجتماع

. (Eime et al., 2013)مرتبط دانسته است  یشناختاحساس تعلق و سلامت روان ،ینفس، روابط اجتماعرا با بهبود عزت یمشارکت ورزش

. (Ganji & Shahvali, 2022)آموزان اثر مثبت داشته باشد دانش یآموزش تیو موفق یلیتحص شرفتیبر پ تواندیم یبدنتیترب ن،یهمچن

 یهاافتهی. کنندیفراهم م یلیمشارکت تحص یبرا یترمناسب طیشرا زش،یپشتکار و انگ نظم،تمرکز،  شیافزا قیاز طر یورزش یهاتیفعال

کند، مشروط  بیترغ طیشرا رییو مشارکت در تغ یاهداف جمع یریگیافراد را به پ تواندیم دیام دهندینشان م زیمحور نگروه دیمربوط به ام

 .(Cohen-Chen & Pliskin, 2025)کنش همراه باشد  یبر آنکه با امکان واقع

 ،یخانوادگ ،یفرد طیبلکه از تعامل شرا ست،یعامل منفرد ن کیآموزان محصول دانش یاجتماع دیپژوهش نشان داد ام جیمجموع، نتا در

رشدگرا،  ،ینیآن هدفمند، ع یهامنجر شود که برنامه یاجتماع دیام تیبه تقو تواندیم یزمان یبدنتی. تربردیگیشکل م یو اجتماع یامدرسه

کنش  قیبهتر از طر یاندهیبر باور به امکان ساخت آ یاجتماع دیام ،یاجرا شوند. از منظر رورت تگریحما یطیباشند و در مح ستمرو م ریفراگ

 تواندیم یبدنتیکلاس ترب دهدینشان م زیپژوهش حاضر ن ی. الگو(Rorty, 2002; Rorty, 2005)استوار است  یجمع یو همکار یانسان

 رشیپذ ،یآموزان با مشارکت، اعتماد، تحمل ناکامکه در آن دانش یطیباشد؛ مح یجمع تیعامل نیتجربه هم یاما مؤثر برا کوچک یطیمح

 .شوندیهدف مشترک آشنا م یو تلاش برا تیمسئول

خبرگان،  انیعمدتاً از م یفیکنندگان بخش ک. مشارکتردیمورد توجه قرار گ جینتا ریدر تفس دیهمراه بود که با ییهاتیحاضر با محدود پژوهش

صورت مدارس به رانیو مد نیآموزان، والددانش میمستق دگاهیوپرورش انتخاب شدند و دنظران حوزه آموزشو صاحب یبدنتیمعلمان ترب

برداشت  ای یاجتماع تیمطلوب یریشدند و احتمال سوگ یگردآور یها با پرسشنامه خودگزارشداده زین ینشد. در بخش کم یرسمستقل بر

 ریبه سا جینتا میاستان خوزستان، تعم یبدنتیمعلمان ترب انیدر م یمطالعه کم یاجرا ن،یوجود دارد. همچن هاهیدهندگان از گومتفاوت پاسخ

و  یدرباره روابط علّ یقطع یریگجهیامکان نت زین یبخش کم یمقطع تی. ماهکندیرا محدود م یفرهنگ یهاو بافت یلیها، مقاطع تحصاستان

 .دهدیمدل در طول زمان را کاهش م یامدهایپ یداریپا

متفاوت آزمون کنند و از  یو اجتماع یفرهنگ یهاو گروه یلیها، مقاطع تحصشده را در استانارائه یالگو ندهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادیپ

 دیام رییتغ یچگونگ تواندیم ی. انجام مطالعات طولرندیبهره بگ یآموزش گذاراناستیو س رانیمد ن،یآموزان، والدشامل دانش ییهانمونه

 سهیمقا یبرا یشیآزما یهاپژوهش یاجرا ن،یرا مشخص سازد. همچن یاثر مشارکت ورزش یداریپا زانیو م یلیسال تحص کیدر طول  یاعاجتم

نقش  یاست. بررس یضرور یمیو کار ت یعاطفـیاجتماع یریادگی ،یرهبر ،یآوربر تاب یمبتن یهامتعارف با برنامه یبدنتیترب یهابرنامه

 مدل کمک کند. لیبه تکم تواندیم زیمعلم ن سیامکانات و سبک تدر تیفینوع مدرسه، ک ،یاجتماعـیاقتصاد تیوضع ت،یجنس کنندهلیتعد

وارد کنند و  یبدنتیترب یدر برنامه درس یرا در کنار اهداف جسمان یو اجتماع یشناختاهداف روان یآموزش گذاراناستیس شودیم شنهادیپ

عادلانه  یدسترس دیمدارس با رانی. مدندینما نیآموزان تدوو مشارکت دانش یریپذتیمسئول ،یهمکار د،یام یابیارز یروشن برا ییهاشاخص

 دیبا یبدنتیضمن خدمت معلمان ترب یهاآموزش ن،یکنند. همچن نیآموزان را تضمها و مشارکت همه دانشاستمرار برنامه ،یورزش ناتبه امکا
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را  ریفراگ طیمح جادیو ا یعاطفـیاجتماع یریادگینقاط قوت،  ییشناسا ،یآوررقابت، آموزش تاب تیریمانند بازخورد مثبت، مد یموضوعات

 نهیزم تواندیها مو جلب مشارکت خانواده یو گروه یفرد شرفتیثبت پ ،یرهبر یهانقش یواگذار ،یگروه یهااز پروژه تفاده. اسردیدربر گ

 را فراهم سازد. یشنهادیپ یمؤثر الگو یاجرا

 مشارکت نویسندگان

  در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیان ام مطالعه حاضر، ه در

 

 

Extended Abstract 
Introduction 

Hope is a fundamental psychological and social capacity that enables individuals to perceive the future as 

changeable, identify meaningful goals, and maintain motivation despite obstacles. Within Snyder’s 

conceptualization, hope is not a passive expectation of favorable outcomes, but a goal-directed cognitive 

process composed of two interrelated components: pathways thinking, which refers to the ability to generate 

workable routes toward desired goals, and agency thinking, which reflects the motivation and perceived 

capacity to initiate and sustain movement along those routes (Snyder, 2002). In educational settings, hope is 

particularly important because students regularly encounter academic demands, interpersonal challenges, 

performance pressures, and uncertainty about their future. Students with higher levels of hope are generally 

more capable of setting goals, devising alternative strategies, persisting after failure, and interpreting 

difficulties as manageable rather than definitive (Snyder et al., 2003). 

However, hope is not exclusively an individual psychological characteristic. It is also shaped by social 

relationships, institutional environments, collective experiences, and perceptions of whether desirable social 

change is possible. The concept of social hope emphasizes the belief that a better collective future can be 

constructed through participation, cooperation, and human agency. From this perspective, hope is grounded in 

practical engagement with existing social conditions rather than in passive reliance on abstract ideals (Rorty, 

2002; Rorty, 2005). Social hope therefore involves confidence in collective action, trust in others, a sense of 

belonging, and the perception that individuals and groups can contribute meaningfully to social improvement. 

Qualitative research has likewise indicated that social hope emerges from the interaction of personal, relational, 

cultural, and structural factors, including participation, trust, perceived fairness, and access to meaningful 

opportunities (Amiri Esfarjani et al., 2019). Group-based hope can also motivate individuals to pursue shared 

goals and resist resignation, particularly when hope is linked to realistic opportunities for action (Cohen-Chen 

& Pliskin, 2025). 

Schools are among the most influential environments in which students’ attitudes toward themselves, others, 

and the future are formed. A supportive school climate can strengthen students’ belonging, academic 

motivation, and willingness to participate in collective activities. Academic hope has been shown to mediate 

the relationship between students’ attitudes toward school and their school bonding, suggesting that hope is 

one of the mechanisms through which positive school experiences become stronger attachment and 

participation (Bablan & Karimianpour, 2021). Schools can therefore foster hope by providing students with 

opportunities for goal setting, decision-making, successful performance, constructive feedback, and 

meaningful social participation (Golkari & Ayati, 2019). This need is particularly important for students from 

disadvantaged backgrounds, whose access to resources, supportive role models, and credible pathways toward 

future goals may be more limited (Dixson, 2023). 
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Among school subjects, physical education has distinctive potential to foster social hope because it combines 

goal-directed activity, immediate feedback, social interaction, cooperation, challenge, and visible progress. 

Physical education can support not only physical fitness but also learning, discipline, motivation, social 

development, and engagement in school (Ganji & Shahvali, 2022; Gilan et al., 2024). Through repeated 

experiences of practice, failure, correction, and improvement, students can learn that ability is developable and 

that persistent effort can produce meaningful progress. These experiences can enhance self-efficacy, which 

influences goal selection, perseverance, and reactions to difficulty (Bandura, 1997). Empirical evidence has 

also shown that hope can mediate the relationship between participation in school physical education and 

psychological outcomes such as academic stress, ego-resilience, and well-being (Back, 2015). 

Sport and physical education additionally provide opportunities to develop resilience, teamwork, leadership, 

trust, and civic virtues. Participation in sport has been associated with psychological and social benefits such 

as self-esteem, belonging, social interaction, and improved mental health (Eime et al., 2013). Physical activity 

can also serve as a context for cultivating resilience and hope when competition is accompanied by ethical 

guidance and reflective learning (Little, 2026). Through team-based activities, students learn to rely on one 

another, accept shared rules, coordinate action, and contribute to common goals. These experiences are closely 

connected to social capital, which is built through networks, trust, reciprocal norms, and participation 

(Putnam, 2015). Sport participation may increase social capital by strengthening interpersonal interaction and 

social connectedness (Molaeifard Pilehroud et al., 2019), while broader participation in sport may reinforce 

social trust and cohesion (Sobhani & Hashemi, 2017). Trust itself is a foundational condition for cooperation 

and social development (Fukuyama, 1996). 

Nevertheless, the social benefits of physical education are not automatic. They depend on teaching quality, 

fairness, inclusion, access to facilities, family support, peer relations, and the continuity of participation. 

Inclusive school environments based on social trust and equal participation are necessary for transforming 

physical education into a socially constructive experience (Allan & Persson, 2020). Differences in students’ 

physical fitness and training capacity also require adaptable programs that allow all students to experience 

progress (Martins et al., 2023). Teachers and subject leaders play a decisive role through facilitation, 

creativity, encouragement, and equitable management of learning opportunities (McNicholl, 2023). Sustained 

participation is also essential, because commitment to training and the perception of success are associated 

with continuing motivation (Shayani et al., 2021). Moreover, sport can strengthen leadership, teamwork, 

decision-making, and responsibility when students are assigned meaningful roles in collective activities 

(Zahed, 2025). Despite this body of evidence, a comprehensive model explaining how physical education 

contributes to the formation of students’ social hope has remained underdeveloped. Therefore, the present 

study aimed to develop and validate a model of the formation of students’ social hope based on the role of 

physical education in schools. 

Methods and Materials 

This study employed a mixed-methods design using a sequential exploratory approach. The qualitative phase 

was conducted first to identify the components and relationships underlying the formation of students’ social 

hope through physical education. Nineteen experts in physical education, sport management, and education 

were selected through purposive and criterion-based sampling. Data were collected through semi-structured 

interviews, which continued until theoretical saturation was reached. 

The qualitative data were analyzed using the grounded theory method of Strauss and Corbin. Open coding was 

used to identify initial concepts, axial coding was applied to organize the concepts into related categories, and 

selective coding was conducted to integrate the categories into a coherent paradigmatic model. The 

trustworthiness of the qualitative findings was assessed through credibility, transferability, dependability, and 

confirmability. Coding reliability was also examined through recoding procedures. 
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In the quantitative phase, a researcher-developed questionnaire was constructed on the basis of the qualitative 

findings. Its face and content validity were reviewed by 12 faculty members in sport management and related 

fields. The content validity ratio was used to assess the adequacy of the items. A preliminary study involving 

40 physical education teachers was conducted, and the reliability of the instrument was confirmed by a 

Cronbach’s alpha coefficient of 0.80. 

The statistical population in the quantitative phase consisted of all physical education teachers in Khuzestan 

Province during the 2024 academic year. A total of 384 teachers were selected as the study sample. Data were 

analyzed using SPSS version 23 and AMOS version 23. Descriptive statistics were used to summarize 

participant characteristics, while structural equation modeling was applied to test the relationships among the 

components and evaluate the fit of the proposed model. 

Findings 

The qualitative analysis resulted in a model consisting of six main categories: causal conditions, contextual 

conditions, intervening conditions, the central phenomenon, strategies, and consequences. The causal 

conditions included resilience education, positive reinforcement, goal setting, and positive role models. These 

factors were identified as the primary drivers of students’ motivation, self-confidence, persistence, and 

participation in physical education activities. 

The contextual conditions comprised cultural factors, access to resources, community participation, the school 

environment, socioeconomic status, and family support. These conditions were found to create the broader 

environment in which physical education programs could either succeed or remain limited. School culture, 

family encouragement, and equitable access to sport facilities were particularly important. 

Intervening conditions were divided into macro-level and micro-level factors. Macro-level factors included 

teaching quality, peer relations, performance pressure, inclusiveness, shortage of specialized personnel, and 

access to skill-development opportunities. Micro-level factors included lack of motivation, low trust, limited 

awareness, unclear perceptions of success, personal flexibility, and recognition or reward. These factors could 

either facilitate or inhibit the implementation of the model. 

The central phenomenon consisted of four dimensions: objectivity of programs, growth orientation, 

improvement of public knowledge, and sustainability of sport participation. These dimensions formed the core 

of the proposed model and connected the causal and contextual conditions to the strategies and consequences. 

The major strategies included social service projects, group activities, leadership education, team building, 

social-emotional learning, identification and development of students’ strengths, improvement of 

perseverance, program revision, and systematic monitoring of progress. The consequences included long-term 

goal setting, improved health mechanisms, enhanced academic quality, strengthened social skills, reduced 

stress, increased social capital, and institutionalization of sport participation. 

The structural equation model confirmed all hypothesized relationships. Causal conditions had a significant 

positive effect on the central phenomenon, with a standardized path coefficient of 0.53, a critical ratio of 5.21, 

and a significance level of 0.003. Contextual conditions had a significant positive effect on strategies, with a 

path coefficient of 0.66, a critical ratio of 6.30, and a significance level of 0.002. The central phenomenon 

significantly influenced strategies, with a coefficient of 0.60, a critical ratio of 5.15, and a significance level 

of 0.003. 

Intervening conditions also had a significant positive effect on strategies, with a standardized coefficient of 

0.58, a critical ratio of 4.10, and a significance level of 0.001. The strongest relationship in the model was the 

effect of strategies on consequences, with a standardized coefficient of 0.68, a critical ratio of 6.69, and a 

significance level of 0.003. 

The model fit indices indicated an acceptable and favorable fit between the proposed model and the empirical 

data. The chi-square to degrees-of-freedom ratio was 1.34, the root mean square error of approximation was 
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0.040, the comparative fit index was 0.93, the goodness-of-fit index was 0.92, the adjusted goodness-of-fit 

index was 0.92, and the normed fit index was 0.90. These results supported the structural validity of the final 

model. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrate that students’ social hope is not produced by a single psychological or educational 

factor. Rather, it emerges through the interaction of individual capacities, teaching practices, school conditions, 

family support, cultural attitudes, and opportunities for meaningful participation. Physical education can 

contribute to this process because it provides students with concrete experiences of goal setting, effort, 

cooperation, progress, and collective achievement. 

The significant effect of causal conditions on the central phenomenon indicates that resilience education, 

positive reinforcement, goal setting, and exposure to constructive role models are fundamental to hope 

formation. These elements enable students to interpret challenges as manageable, perceive improvement as 

possible, and maintain motivation after setbacks. When students experience gradual progress in physical 

education, they may develop a stronger sense of competence and a more positive view of their ability to 

influence future outcomes. 

The strong effect of contextual conditions on strategies shows that school-based interventions cannot be 

implemented successfully without supportive structures. Access to equipment, family encouragement, positive 

school culture, and equitable participation determine whether students can benefit from physical education. A 

well-designed program may have limited impact when facilities are inadequate, participation is unequal, or 

families and school administrators do not value sport as an educational resource. 

The significant role of intervening conditions further indicates that the quality of implementation is decisive. 

Skilled teachers, constructive peer relations, inclusive practices, and appropriate management of competition 

can transform sport into a supportive social experience. In contrast, exclusion, excessive pressure, weak 

teaching, or lack of motivation can prevent students from experiencing success and belonging. Therefore, the 

educational value of physical education depends not merely on participation but on how participation is 

organized and interpreted. 

The effect of the central phenomenon on strategies suggests that programs must be realistic, measurable, 

growth-oriented, and sustainable. Students are more likely to develop hope when they can observe their own 

progress, understand the purpose of activities, and participate continuously rather than intermittently. 

Sustainable participation allows the psychological and social effects of physical education to accumulate over 

time. 

The strongest path in the model was the effect of strategies on consequences. This finding highlights the 

importance of practical interventions such as teamwork, leadership training, social-emotional learning, 

strength identification, perseverance development, and progress monitoring. These strategies translate the 

potential of physical education into direct experiences of agency, responsibility, cooperation, and success. 

Through such experiences, students can develop long-term goals, improve social skills, manage stress more 

effectively, and strengthen their academic engagement. 

Overall, the proposed model had satisfactory empirical fit and provides a coherent explanation of how physical 

education can contribute to the formation of students’ social hope. Physical education should therefore be 

understood not only as a means of improving physical fitness but also as an educational and social mechanism 

for developing resilience, self-efficacy, belonging, trust, responsibility, and active participation. The model 

suggests that schools can foster a more hopeful generation by designing physical education programs that are 

inclusive, purposeful, participatory, development-oriented, and responsive to students’ actual needs. 
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