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ساس (. 1406. )نادره سه بر ا ستی مدر ساختاری بهزی تدوین مدل 

ای اشییتیات تحصییی ی در بینی تحصییی ی با ن و واسیی هخوش

شییناخ ، رزتار، . آموزان دوره متوسیی ه دوش شییهر زیروزآباددانو
 .1-19(، 1)4، یادگیری

 کیدهچ
 یابا ن و واس ه ی یتحص ینیبمدرسه بر اساس خوش یستیبهز یو آزمون مدل ساختار نیپژوهو حاضر با هدف تدو

ها، داده یگردآور وهیپژوهو از نظر ش نیا انجاش شد. روزآبادیآموزان دوره متوس ه دوش شهر زدر دانو ی یتحص اتیاشت

آموز دوره متوس ه دوش دانو 2014شامل  یبود. جامعه آمار یمعادلات ساختار یابیبر مدل یو مبتن همبستگی–یفیتوص

 یاوشهخ یتصادز یریگآموز با روش نمونهدانو 320آنان  انمی از که بود 2026–2025 ی یدر سال تحص روزآبادیشهر ز

 ی یتحصی ینیبمدرسییه کونو و همکاران، پرسییهیینامه خوش یسییتیها با اسییتفاده از پرسییهیینامه بهزانتخاب شییدند. داده

ها با اسیتفاده از داده لیشیدند. تح  یو همکاران گردآور کزیزردر ی یتحصی اتیاشیت اسیمکاران و م موران و هاسیننن

 انجاش گرز . AMOSو  26نسیخه  SPSS یاززارهادر نرش یمعادلات سیاختار یابیو مدل رسیونیپ یهمبسیتگ بیضیر

بینی تحصی ی با اشتیات و خوش بینی تحصی ی با بهزیستی مدرسههمبستگی اشتیات تحصی ی با بهزیستی مدرسه، خوش

، χ²/df ،965/0=CFI ،944/0=GFI=48/2های برازش مدل، شامل (. شاخصP<01/0تحصی ی مثب  و معنادار بود )

909/0=AGFI  068/0و=RMSEA برازش قابل قبول مدل سیاختاری را تییید کردند. اشیتیات تحصیی ی امر مسیت ی  و ،

ش  ) سه دا ستی مدر ست ی  و بینی تحصی ی به(. همننین، خوشβ=0.341 ،T=5.52 ،P<0.001معناداری بر بهزی طور م

بینی تحصییی ی بر (. امر غیرمسییت ی  خوشβ=0.288 ،T=4.04 ،P<0.001بینی کرد )معنادار اشییتیات تحصییی ی را پیو

 ی یتحص ینیبخوش (.β=0.098 ،T=3.26 ،P=0.001بهزیستی مدرسه از طریق اشتیات تحصی ی نیز مثب  و معنادار بود )

شت  یبا ت و تواندیم شناخت یعاطف ،یرزتار اتیا سه ارت ا دهد؛ بنابرا طیآنان را در مح یستیآموزان، بهزدانو یو   ن،یمدر

احساس تع ق به مدرسه و مهارک  زعال  ،ی یتحص دیاعتماد به مع مان، تیک ویاززا یمحور برامدرسه یهابرنامه یطراح

 مدرسه مؤمر باشد. یستیدر بهبود بهز تواندیم نآموزادانو

یابی آموزان دوره متوسیی ه دوش، مدلبینی تحصییی ی، اشییتیات تحصییی ی، دانوبهزیسییتی مدرسییه، خوش کلیدواژگان:
 معادلات ساختاری.
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Abstract 
This study aimed to develop and test a structural model of school well-being based on academic 

optimism, with academic engagement serving as a mediating variable among senior secondary 

school students in Firuzabad. This descriptive-correlational study was conducted using 

structural equation modeling. The statistical population comprised 2,014 senior secondary 

school students in Firuzabad during the 2025–2026 academic year. A sample of 320 students 

was selected through cluster random sampling. Data were collected using the School Well-

Being Questionnaire developed by Konu et al., the Student Academic Optimism Questionnaire 

developed by Tschannen-Moran et al., and the Academic Engagement Scale developed by 

Fredricks et al. Pearson correlation analysis and structural equation modeling were performed 

using SPSS version 26 and AMOS. Academic engagement was positively and significantly 

correlated with school well-being, academic optimism was positively and significantly 

correlated with school well-being, and academic optimism was positively and significantly 

correlated with academic engagement (P<0.01). The model demonstrated acceptable fit 

indices, including χ²/df=2.48, CFI=0.965, GFI=0.944, AGFI=0.909, and RMSEA=0.068. 

Academic engagement had a significant direct effect on school well-being (β=0.341, T=5.52, 

P<0.001). Academic optimism also had a significant direct effect on academic engagement 

(β=0.288, T=4.04, P<0.001). Furthermore, the indirect effect of academic optimism on school 

well-being through academic engagement was positive and statistically significant (β=0.098, 

T=3.26, P=0.001). Academic optimism can enhance students’ school well-being by 

strengthening their behavioral, emotional, and cognitive engagement. Accordingly, school-

based interventions aimed at increasing trust in teachers, academic emphasis, school 

identification, and active student participation may contribute to improved school well-being. 

Keywords: School well-being, academic optimism, academic engagement, senior secondary 

school students, structural equation modeling. 
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 مقدمه

 نیآموزان در اتجربه دانش تیفیکودکان و نوجوانان است و ک یلیو تحص یاجتماع ،یشناختتحول روان یهابافت نیتراز مهم یکیمدرسه 

آموزان بخش آنان اثر بگذارد. دانش ندهیآ ریو مس یلیعملکرد تحص زش،یانگ ،یروابط اجتماع ت،یبر سلامت روان، احساس هو تواندیم طیمح

 یاجتماع یطیبلکه مح ست،یانتقال دانش ن یبرا یمدرسه صرفاً مکان رو،نیازا کنند؛یم یروزمره خود را در مدرسه سپر یزندگ از یتوجهقابل

 نینو یکردهای. روشودیناکام م ایضا استقلال و معنا ار ،یستگیشا ت،یآموزان به تعلق، امندانش یاساس یازهایاست که در آن ن یشناختو روان

 ،یشناختروان یهاییاز توانا یبلکه برخوردار ست،ین بیآس ایفقدان اختلال  یدارند که سلامت صرفاً به معنا دینکته تأک نیبر ا زیسلامت روان ن

توجه به  ،یچارچوب نی. در چن(World Health, 2004) شودیشامل م زیتحقق استعدادها را ن تیعملکرد مؤثر و ظرف تگر،یروابط حما

 یاجتماع ،یکه از نظر عاطف یامدرسه رایشده است؛ ز لیتبد یآموزش یهانظام یاصل یهاتیاز اولو یکیدر مدرسه به  آموزانانشد یستیبهز

 فراهم سازد. زیآموزان را نجانبه دانشرشد همه نهیزم تواندیم ،یریادگیباشد، افزون بر بهبود  تگریو حما منیا یو آموزش

سازه  نیمدرسه اشاره دارد. ا طیحضور و تجربه خود در مح تیفیآموز از کدانش یکل یابیاست که به ارز یچندبعد یمدرسه مفهوم یستیبهز

روابط با معلمان  تیفیمدرسه، ک یو آموزش یکیزیف طیآموز از شرابلکه ادراک دانش رد،یگیرا در بر نم یالحظه تیرضا ای یتنها احساس شاد

آموزان نشان دانش دگاهید ی. بررسشودیرا شامل م یو جسمان یسلامت روان تیو وضع تیاحساس امن ،ییخودشکوفا یهافرصت ن،و همسالا

 یریادگیدر  تیامکان مشارکت، موفق ان،یب یآزاد ت،یاز حما یرا در قالب احساس تعلق، روابط مثبت، برخوردار یستیداده است که آنان بهز

 ،یشناخت ،یاست که ابعاد عاطف یبیترک یامدرسه سازه یستیبهز ن،ی. بنابرا(Hossain et al., 2023) کنندیم فیتعر تیو تجربه امن

 ینبود مشکلات رفتار ای یلیتحص شرفتیپ یهاآن را صرفاً با شاخص توانیو نم ردیگیآموز را در بر مدانش یزندگ یو عملکرد یاجتماع

 .دیسنج

را  یستیبهز انه،یگراییشکوفا کردیرو کهیدرحال کند،یم دیتأک تیبر تجربه عواطف مثبت و رضا انهیگرالذت دگاهید ،یستیبهز تیماه نییتب در

 نی. کاربرد ا(Waterman, 2008) داندیمرتبط م یدرون یهاهماهنگ با ارزش تیو فعال یمعنادار، رشد فرد یزندگ ها،تیبا تحقق ظرف

 شرفت،یاز حضور در مدرسه و هم شامل تجربه رشد، پ تیآموزان هم شامل احساس رضادانش یستیکه بهز دهدیمدرسه نشان م طیدر مح زیتما

داشته باشد، اما فرصت تجربه  دیتأک یآزمون تیکه تنها بر نمره و موفق یامدرسه ل،یدل نیاست. به هم یآموزش یهاتیو معنا در فعال یستگیشا

 یستیبهز نهیدر زم یمفهوم یهای. بررسستیبرخوردار ن یستیرا فراهم نکند، لزوماً از سطح مطلوب بهز ییارتباط مثبت و شکوفا ل،استقلا

 ,Soutter)اند کرده دیآموزان تأکدانش یو تجربه ذهن یآموزش یندهایمدرسه، روابط، فرا یزمان به ساختارهابر ضرورت توجه هم زیمدرسه ن

2011). 

 ،یستگیمانند احساس شا یشناختروان یادیبن یازهاین یدر مدرسه را با ارضا یستیآموزان، بهزکه دانش دهندینشان م دیجد یهاافتهی

انتخاب و اظهار  توانندیم شوند،یم رفتهیآموزان احساس کنند در مدرسه پذکه دانش ی. هنگامدهندیم وندیپ گرانیو ارتباط با د یخودمختار

از حضور در مدرسه  یترتجربه مطلوب شود،یشناخته م تیآنان به رسم یهاییمعلمان و همسالان برخوردارند و توانا تیاز حما د،نظر کنن

احساس  توانندیم تفاوتیب ای دکنندهیگر، تهدخشک، کنترل یآموزش یهاطیمح گر،ید ی. از سو(Klemp et al., 2025)خواهند داشت 

 یفرد یهایژگیو انیمدرسه محصول تعامل م یستیاساس، بهز نیدهند. بر ا شیاز مدرسه را افزا یگانگیو ب یختشنافشار روان ،یطردشدگ

 آموز نسبت داد.دانش یخانوادگ تیوضع ای یتیآن را صرفاً به صفات شخص توانیاست و نم یبافت آموزش تیفیآموز و کدانش

مفهوم به احساس  نیمورد توجه قرار گرفته است. ا یعموم یستیاز بهز زیمتما یعنوان شاخصمرتبط با مدرسه به یستیبهز ر،یاخ یهاسال در

 نیمدرسه اشاره دارد. تدو یمشارکت در زندگ تیفیو ک فیکنار آمدن با تکال ییتوانا ،یاروابط مدرسه ،یلیآموز درباره تجربه تحصدانش یکل

 یهاو مرتبط با تجربه یریگاندازهقابل یتارساخ یسازه دارا نیکه ا دهدیمرتبط با مدرسه نشان م یستیسنجش بهز یبرا یاختصاص یهاابزار

مثبت،  جاناتیتنها هنه دیآموزان بادانش یستیبهز یابیشده است که ارز دیتأک ن،ی. همچن(Stockinger et al., 2023)است  یروزمره آموزش
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جامع  کردیرو نی. ا(Stockinger et al., 2023) ردیدر بر گ زیمدرسه را ن یندهایاز فرا تیو رضا یمعنا، تعلق، خودکارآمد سبلکه احسا

داشته باشند، اما از حضور در مدرسه احساس  یقبولقابل تیوضع یلیز نظر نمرات تحصا دیکمک کند که شا یآموزاندانش ییبه شناسا تواندیم

 .کنندینم تعلق ای تیامن ت،یرضا

 یانتخاب رشته، رقابت، نگران ،یلیتحص یدوره با فشارها نیآموزان در ادانش رایدارد؛ ز یاژهیو تیمدرسه در دوره متوسطه دوم اهم یستیبهز

آموزان متوسطه تحت دانش یستیاند که بهزمند نشان دادهنظام یرو هستند. مرورهاروبه یتیروابط همسالان و تحولات هو رییتغ نده،یدرباره آ

همسالان، جو مدرسه، فشار  تیروابط با معلمان، حما تیفیقرار دارد و ک یو اجتماع یامدرسه ،یخانوادگ ،یاز عوامل فرد یامجموعه ریتأث

 نییپا یستیبهز حال،نی. درع(Sturiale & Espino-Diaz, 2024)فرصت مشارکت از عوامل مهم آن هستند  و تیاحساس امن ،یلیتحص

 & Sturiale)همراه باشد  لیاحتمال ترک تحص شیو افزا یلیتحص یفرسودگ بت،یافت عملکرد، غ زش،یانگ هشبا کا تواندیدر مدرسه م

Espino-Diaz, 2024)آموزان دوره در دانش ژهیومدرسه، به یستیمؤثر بر بهز یلیو تحص یشناختروان یرهایمتغ ییشناسا ن،ی. بنابرا

 است. یضرور یو کاربرد یمتوسطه دوم، از نظر نظر

به حالت  یطور کلبه اقیاست. اشت یلیتحص اقیقرار دهد، اشت ریتحت تأث میطور مستقمدرسه را به یستیبهز تواندیکه م ییرهایاز متغ یکی

. در (Schaufeli & Salanova, 2007)همراه است  تیدن در فعالشو جذب یشدگوقف رو،یاشاره دارد که با ن یبخشیو انرژ داریمثبت، پا

مدرسه  یهاتیاو با فعال یو رفتار یعاطف ،یشناخت وندیو پ یریادگی ندیآموز در فرادهنده مشارکت فعال دانشنشان اقیاشت ،یلیتحص نهیزم

شامل علاقه، لذت، احساس  یطفعا اقیاشت ابد؛یینمود م یآموزش یهاتیدر حضور، تلاش، پشتکار و مشارکت در فعال یرفتار اقیاست. اشت

و تلاش  یزیربرنامه ،یمیخودتنظ ،یریادگی قیعم یبه استفاده از راهبردها یشناخت اقیبه مدرسه است؛ و اشت نسبتمثبت  یهاتعلق و واکنش

 فهم مطالب اشاره دارد. یبرا یذهن

و  یآموز در کلاس حضور داشته باشد، اما از نظر عاطفاست. ممکن است دانش فیانجام تکال ای یکیزیفراتر از حضور ف یلیتحص اقیاشت مفهوم

 یدر ساختن تجربه آموزش یآموز نقش فعالکه دانش ردیگیشکل م یزمان یواقع اقیاشت رو،نیمشارکت نکند. ازا یریادگی ندیدر فرا یشناخت

بلکه در  کند،ینم یآموز مشتاق، صرفاً زمان خود را در مدرسه سپرکه دانش دهدینشان م اقیدر مفهوم اشت یشیباشد. بازاند تهخود داش

 یتعلق و هدفمند ،یستگیاحساس شا تواندیم یمشارکت نی. چن(Zyngier, 2008)معنا مشارکت دارد  دیتعامل و تول ،یریادگی ،یریگمیتصم

 کند. جادیاز مدرسه ا یترتجربه مطلوب جه،یو در نت هدد شیرا افزا

 یهاتیدر فعال یو شناخت یعاطف ،یکه از نظر رفتار یآموزاندارد. دانش یکیارتباط نزد زین یآموزش شرفتیبا عملکرد و پ یلیتحص اقیاشت

منصرف  تیکمتر از ادامه فعال یدرس یهایو در مواجهه با دشوار دهندینشان م یشتریب یداریمعمولاً تلاش و پا شوند،یم ریدرگ یآموزش

منجر شود  زشیو حفظ انگ یریپذتیمسئول ،یلیبه بهبود عملکرد تحص تواندیم یریادگیاند که مشارکت فعال در نشان داده شواهد. شوندیم

(Weiland, 2024)قرار دهد؛  ریرا تحت تأث یلیتحص اقیاشت زانیم تواندیم رندگانیادگیو نحوه تعامل مدرس با  سیسبک تدر ن،ی. همچن

 Shaari) کنندیفراهم م رانیفراگ یو عاطف یشناخت یریدرگ یبرا یشتریآموزمحور، فرصت بو دانش تگریحما ،یمشارکت سیتدر یهاروش

et al., 2014). 

 لیتحص انیآموزان در جردارد. دانش وندیپ زشیانگ تیریمد ییو توانا یمیخودتنظ یبا باورها یلیتحص اقیاشت زش،یانگ یشناسمنظر روان از

 ینقش مهم زشیانگ میتنظ ییتوانا رو،نیازا شوند؛یرو مو کاهش علاقه روبه یپرتحواس ،یخستگ ،یمنف یدشوار، بازخوردها فیهمواره با تکال

 ط،یهدف، کنترل مح نییمانند تع ییکه تا چه اندازه از راهبردها کنندیم نییآموزان تعدانش یزشیانگ یمشارکت آنان دارد. باورها تداومدر 

آن  یاست که ط ایپو یندیفرا زین یمی. خودتنظ(Wolters & Rosenthal, 2000)تلاش استفاده کنند  میو تنظ فیارزش تکل یادآوری

 دهدیم رییتغ طیو رفتار خود را متناسب با شرا زشیو شناخت، انگ کندیم شیعملکردش را پا کند،یم نییتع ااهداف خود ر رندهیادگی
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(Zimmerman, 2008)یشخص یو معنا تیادراک حما ،یمیخودتنظ زش،یانگ انیتعامل م امدیپ توانیرا م یلیتحص اقیاشت ن،ی. بنابرا 

 دانست. یآموزش یهاتیفعال

باور  فیانجام تکال یخود را برا ییکه توانا یآموزانهدف ارتباط دارد. دانش یریگو جهت یبا پشتکار، خودکارآمد نیهمچن یلیتحص اقیاشت

خود را حفظ  یلیو مشارکت تحص کنندیم یداریدر برابر مشکلات پا یشتریبا احتمال ب کنند،یدنبال م یمشخص یریادگیدارند و اهداف 

دهد؛  شیفرد را افزا یآورتاب تیظرف تواندیمعنادار م یهاتیتجربه شور و علاقه نسبت به فعال ن،ی. افزون بر ا(Vergara, 2020) ندینمایم

 طی. در مح(Vallerand & Paquette, 2024) آوردیبازگشت پس از شکست و ادامه تلاش را فراهم م یلازم برا یانرژ دار،یعلاقه پا رایز

 یارشد بداند، نه نشانه ندیاز فرا یموقت را بخش یهایو ناکام یدرس یآموز کمک کند تا فشارهابه دانش تواندیم یاقیو اشت ورش نیمدرسه، چن

 .یارزشیب ای یاز ناتوان

 کند،یمدرسه مشارکت م یهاتیدر فعال شتریآموز مشتاق، باست. دانش نییقابل تب ریمدرسه از چند مس یستیبا بهز یلیتحص اقیاشت ارتباط

به  یشتریو احساس تعلق ب آوردیبه دست م تیتجربه موفق یبرا یشتریب یهافرصت سازد،یبا معلمان و همسالان برقرار م یترروابط سازنده

که از مدرسه  یآموزدانش گر،ید ی. از سوبخشندیآموز از مدرسه را بهبود مدانش یابیارز جیتدرمثبت به یهاتجربه نی. اکندیم دایمدرسه پ

رابطه  کیدر  توانندیم اقیو اشت یستیبهز ن،ی. بنابرادهدیمشارکت فعال نشان م یبرا یشتریب یدارد، آمادگ تیو حما تیامن ت،یاحساس رضا

 محوریو باز ریپذجذاب، انعطاف یهاتیفعال جادیاند که انشان داده زین یلیبه تحصتجر یطراح نینو یکردهای. رورندیمتقابل قرار گ کنندهتیتقو

 .(Costantini et al., 2025)را ارتقا دهد  یلیو عملکرد تحص یستیبهز اق،یزمان اشتهم تواندیم

 یلیتحص ینیبآموزان در مدرسه است. خوشمهم مرتبط با تجربه دانش یرهایاز متغ گرید یکی یلیتحص ینیبخوش ،یلیتحص اقیکنار اشت در

 طیو تعلق به مح یکوشش علم تیاعتماد بودن معلمان، اهمقابل ت،یموفق یخود برا ییآموز درباره توانامثبت دانش یاز باورها یابه مجموعه

و  یآموز از منابع فرددانش نانهیبمثبت و واقع یابیبلکه شامل ارز ست،یخوب ن یدادهایسازه صرفاً انتظار مبهم وقوع رو نیدارد. ا ارهمدرسه اش

 بیترک هیابتدا در سطح معلمان و مدارس و بر پا یلیتحص ینیباست. مفهوم خوش یلیبه اهداف تحص یابیتدس یموجود برا یطیمح

 ف،ینجام وظاا ییچارچوب نشان داد که باور به توانا نی. ا(Woolfolk Hoy et al., 2008)مطرح شد  یلیتحص دیتأک واعتماد  ،یخودکارآمد

 یتجربه آموزش تیفیکنند که عملکرد و ک جادیا کپارچهی یساختار توانندیم یریادگیمشترک بر  دیو تأک یآموزش طیمح یاعضا گریاعتماد به د

 .بخشدیرا بهبود م

 تیو احساس هو یلیتحص دیآموزان به معلمان، تأکشامل اعتماد دانش یاعنوان سازهآموزان بهدانش یلیتحص ینیبخوش کرد،یرو نیادامه ا در

مثبت و منسجم  یریگجهت کی توانندیابعاد م نیسازه نشان داده است که ا نیساختار ا لیشد. تحل یسازتعلق نسبت به مدرسه مفهوم ای

معناست که  نی. اعتماد به معلمان به ا(Tschannen-Moran et al., 2013)کنند  جادیمدرسه ا طیو مح یریادگی ندیفرانسبت به 

 یآموزش یاور به ارزش تلاش، استانداردهادهنده بنشان یلیتحص دیکنند. تأک یتلق یصادق و حام سته،یشا رخواه،یآموزان معلمان را خدانش

و معنادار از جامعه  شدهرفتهیپذ یآموز خود را عضوآن است که دانش انگریب زینسبت به مدرسه ن تیهو احساساست.  شرفتیبالا و امکان پ

 مدرسه بداند.

آزمون  کیشکست در  ن،یبآموز خوشقرار دهد. دانش ریرا تحت تأث یآموزش یدادهایآموز از رودانش ریتفس وهیش تواندیم یلیتحص ینیبخوش

. در دهدینشان م یشتریبهبود عملکرد تلاش ب یو برا کندیم یقابل اصلاح تلق یابلکه آن را تجربه داند،یخود نم یبر ناتوان یقطع یلیرا دل

 یهاتیاز فعال جهیو خارج از کنترل ادراک کند و در نت ریفراگ دار،یرا پا یآموز ناکامممکن است موجب شود دانش یلیتحص ینیبدب قابل،م

نگرش  نیا یریگدر شکل ،یآموزش تیو حما یروابط، اعتماد سازمان تیفیک ت،یریاز جمله سبک مد ،یا. عوامل مدرسهردیفاصله بگ یآموزش

 تواندیمدرسه م یجمع ییمعلمان و ادراک آنان از توانا یکارآمد یباورها ب،یترت نی. به هم(Uzum & Unal, 2023) رندمثبت نقش دا
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اعتماد و  میرمستقیصورت غکه به ی؛ امر(Ware & Kitsantas, 2007)دهد  شیآموزان را افزااز دانش تیحما تیفیو ک یاتعهد حرفه

 .کندیم تیآموزان را تقودانش ینیبخوش

 توانندیآزارنده م ایگر کنترل ز،یرآمیتحق یدارد. رفتارها تیاعتماد اهم یریگشکل یبرا زیاقتدار ن یرفتار افراد دارا وهیتعامل قدرت و ش تیفیک

 موزآمدرسه، هرچند روابط معلم و دانش طی. در مح(Wei & Steven, 2013)کنند  جادیا یامقابله یو رفتارها یاعتمادیب ،یمنف یهاواکنش

عوامل مدرسه ممکن است  یاز سو احترامیب ایاستنباط کرد که ادراک رفتار ناعادلانه  توانیم ست،ین کسانیبزرگسالان  یبا روابط سازمان

کند. در مقابل، ارتباط محترمانه، بازخورد سازنده،  فیرا تضع یآموزش طیآنان نسبت به مح ینیبآموزان را کاهش دهد و خوشاعتماد دانش

 یو خودمراقبت یستیرشد است. توجه به بهز یاعتماد و مناسب براقابل یطیکند که مدرسه مح جادیباور را ا نیا تواندیم ییگوو پاسخ لتعدا

فرهنگ  جادیا یبرا یشتریب تیبهتر، ظرف یشناختو مسئولان برخوردار از سلامت روان رانیدارد که مد تیجهت اهم نیاز ا زین یرهبران آموزش

 .(Divoll & Rineiro, 2024)در مدرسه دارند  تگریمثبت و حما

خود اعتماد دارد،  ییکه به توانا یآموز. دانشگذاردیمدرسه اثر م یستیبر بهز یلیتحص اقیاشت شیافزا قیاحتمالاً از طر یلیتحص ینیبخوش

آموز در برابر دانش نی. اکندیمشارکت م فیدر تکال یشتریب زهیارزش قائل است، با انگ یلیکوشش تحص یو برا داندیم یمعلمان را حام

 نی. به اسازدیبرقرار م یآموزش طیبا مح یترو روابط مثبت کندیاستفاده م یمؤثرتر یریادگی یدارد، از راهبردها یشتریب یداریها پایدشوار

مشارکت،  شیافزا قیاز طر زین اقیفراهم کند و اشت اقیاشت یریگشکل یلازم را برا یو عاطف یشناخت نهیزم تواندیم ینیبخوش ب،یترت

 انیسازوکار ارتباط م تواندیم یلیتحص اقیاشت یانقش واسطه رو،نیمدرسه را ارتقا دهد. ازا یستیتعلق و تجربه عواطف مثبت، بهز ت،یموفق

 مدرسه را روشن سازد. یستیو بهز یلیتحص ینیبخوش

آموز وجود که دانش دهدیرخ م یسازگارانه زمان یخواهاست. کمک یلیتحص یخواهرفتار کمک ،یمیو خودتنظ اقیمهم اشت یاز نمودها یکی

. احساس تعلق به ردیبگ یاری گرانیاز د یریادگیادامه  ایفهم بهتر  یکند و برا ییدهد، منبع مناسب کمک را شناسا صیمشکل را تشخ کی

کمتر از قضاوت  دانند،یاز مدرسه م شدهرفتهیپذ یکه خود را عضو یآموزاندانش رایکند؛ ز لیرا تسه یخواهتواند کمکیم یآموزش طیمح

 یچندسطح یندیرا فرا یخواهکمک زین دی. مطالعات جد(Won et al., 2021) پرسندیسؤال م یشتریب نانیو با اطم ترسندیم گرانید یمنف

 Tait-McCutcheon)قرار دارد  یفرهنگ نهیکلاس، ساختار مدرسه و زم یهنجارها ،یفردنیروابط ب ،یفرد ملعوا ریکه تحت تأث دانندیم

et al., 2025)کند و  بیترغ یتیآموزان را به استفاده از منابع حمادانش تواندیمدرسه م طینسبت به معلمان و مح ینیبمنظر، خوش نی. از ا

 دهد. شیمشارکت فعال آنان را افزا

 یبلکه راهبرد ست،ین یوابستگ ایکه درخواست کمک، نشانه ضعف  دهدینشان م زین یمیخودتنظ یریادگی دگاهیاز د یخواهکمک یبررس

کمک  افتیدارد که باور کند در یشتریاحتمال ب نیبآموز خوش. دانش(Yu, 2025)است  یریادگیو مقابله با موانع  شرفتیحفظ پ یفعال برا

هرچند  ن،یکند. بنابرا یتلق دکنندهیتهد ای دهیفایرا ب یخواهممکن است کمک نیآموز بدبدانش کهیحل مسئله منجر شود، درحال به تواندیم

 توانندیچگونه م اقیو اشت یمیکه اعتماد، احساس تعلق، خودتنظ دهدیآن نشان م یچارچوب نظر ست،یمدل حاضر ن یاصل ریمتغ یخواهکمک

 آموز از مدرسه را شکل دهند.مثبت دانش جربهت گریکدیدر کنار 

آموزان در دانش ژهیوبه رها،یمتغ نیا ارتباط یهنوز درک سازوکارها ،یلیتحص ینیبو خوش اقیاشت ،یستیوجود رشد مطالعات مربوط به بهز با

 یامدهایپ ای یلیصورت جداگانه با عملکرد تحصها را بهسازه نیاز ا کیها هر از پژوهش یاریاست. بس یبررس ازمندیدوره متوسطه دوم، ن

 یستیبهز یریگشکل ندیاز فرا یترقیدق ریتصو تواندیآنها م میرمستقیو غ میزمان روابط مستقهم یاند، اما بررسمرتبط ساخته یشناختروان

 تیاعتماد به معلمان، احساس هو زانیهر منطقه ممکن است بر م یو اجتماع یآموزش ،یفرهنگ طیشرا ن،یمدرسه ارائه دهد. افزون بر ا

 یانقش واسطه ییضرورت دارد. شناسا یمحل یهاآزمون مدل در بافت رو،نیاثر بگذارد؛ ازا یستیآموزان از بهزدانش یابیو ارز اقیاشت ،یامدرسه
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 یهانگرش تیآموزان، صرفاً تقودانش یستیبهز یارتقا ینشان دهد که برا یآموزش زانیرمشاوران و برنامه ران،یبه مد تواندیم یلیتحص اقیاشت

 شوند. لیتبدمدرسه  یهاتیو معنادار در فعال داریپا ،یها به مشارکت واقعنگرش نیا دیبلکه با ست،ین یمثبت کاف

 یلیتحص اقیاشت یابا نقش واسطه یلیتحص ینیبمدرسه بر اساس خوش یستیبهز یو آزمون مدل ساختار نیهدف پژوهش حاضر تدو ن،یبنابرا

 بود. روزآبادیآموزان دوره متوسطه دوم شهر فدر دانش

 شناسیروش

دوم شهر فیروزاباد در  آموزان دوره متوسطه دانش کلیه آماری شامل پژوهش حاضر همبستگی از نوع مدلیابی معادلات ساختاری بود.جامعه

ای انتخاب نمودیم. لذا وشهخ -نفر با استفاده از روش  نمونه گیری تصادفی 320ای به تعداد بودند.حجم نمونه 1404-1405 سال تحصیلی

مدرسه دخترانه ( به صورت تصادفی  2 ومدرسه پسرانه  2) مدرسه 4شهر  فیروزاباد تعداد  مدارس دوره دوم متوسطه همه لیست تهیهاز  پس

ها داده کلاس به طور تصادفی انتخاب شد. لازم به ذکر است که برای جمع آوری ( هر کدام یکو دوازدهم ، یازدهمهای )دهمانتخاب و از پایه

 اشتیاق تحصیلی استفاده شد. وهای بهزیستی مدرسه، خوش بینی تحصیلی قیاساز م

)  1، لینتون و ریمپلاکونو، الانن مدرسه بهزیستی از پرسشنامه مدرسه بهزیستی منظور سنجش به: مدرسه بهزیستی پرسشنامه -الف

. است سلامت و وضعیت ، خودشکوفائیاجتماعی ، روابطمدرسه شرایط خرده مقیاس 4و  گویه 43دارای  پرسشنامه ( استفاده شد. این2002

 گویه ٩ سلامت ، وضعیتگویه 11 در مدرسه ،خودشکوفائی گویه ٨ در مدرسه اجتماعی ، روابطگویه 15دارای  مدرسه خرده مقیاس شرایط

های شود گویهمی کسب 4 تا کاملاً موافق1 وع لیکرت ازکاملاً  مخالفای از ندرجه 4بر روی مقیاس  پرسشنامه این به . پاسخاست

در هر  بالاتر مدرسه نشان دهنده ادراک از بهزیستی پرسشنامه نمره بالا در این شوند. کسبطور معکوس نمره گذاری می به 22،1،31،30،2٩

 بررسی 2002کونو و همکاران ، توسط عاملی با استفاده از تحلیل پرسشنامه این واییشود. رمی محاسبه ؛ نمره  هر  بعد جداگانهازابعاد است یک

پاسخ دهنده از کلاس  4014٧در فنلاند با 2002مدارس،  بهداشت سازمان توسعه آمده توسط دست های بهاز داده عاملی . تحلیلشده است

 بررسی پرسشنامه ، رواییعوامل بین بود. با استفاده از همبستگی گویه 43با  عامل 4آمدن  دست آن، به نتیجه گردید، که محاسبه و نهم هشتم

 (با استفاده از روش ضرایب200٦) 2کانیو و لینتونن توسط پرسشنامه این پایایی ./ متفاوت بود. همچنین ٧٨./ تا 30از عوامل ارتباط بین شد که

آموز فنلاندی  دانش ٨2٨5بر روی  2005و  2004در سال که پرسشنامه آمده از این دست های بهها از دادهگردید. آن آلفای کرونباخ محاسبه

 این پایایی مدارس فنلاند اجرا شد، استفاده کردند. درمحاسبه ارتقاء سلامت دوم، در طرح بررسی اول ومتوسطه ، متوسطهدوره ابتدایی در سه

 . به/٩2دوم  . و متوسطه /٩4اول  . ،  مدارس متوسطه /٨4 در مدارس ابتدایی مدرسه مقدار آلفای کرونباخ برای زیرمقیاس شرایط پرسشنامه

 گردید. محاسبه ٧٦/0حاضر بر اساس آلفای کرونباخ در پژوهش درونی (. همسانی13٩٨آمد)احمدی و همکاران، دست

در  گویه 2٨و دارای  شده است ( ساخته2013) 4موران و همکاران اسچنن توسط تحصیلی خوشبینی پرسشنامه: 3خوش بینی تحصیلی -ب

باشد خرده مقیاس می 3دارای  پرسشنامه . این گزاری شده است ( درجه5زیاد ) ( تا خیلی1) کم از خیلی که ای استدرجه 5 لیکرتی طیف یک

 به آموزان نسبت دانش ( و احساس هویتگویه 10معلمان ) آموزان به (، اعتماد دانشگویه ٨آموزان ) دانش ید تحصیلیعبارتند از: تأک که

 ٦0تا  40، کم تحصیلی برابر با خوشبینی 40تا  20 باشد. نمره بینمی 140و حداکثر  2٨شده  نمرات کسب (. حداقلگویه 10) مدرسه

 پرسشنامه این پایایی ( ضریب2013موران و همکاران ) اسچنن شود.می زیاد تعریف تحصیلی بالا خوشبینی به ٧0و  متوسط تحصیلی خوشبینی

 دانش % و احساس هویت٩٦آموزان  دانش %، تاکید تحصیلی٩3معلمان  آموزان به گزارش دادند: در خرده مقیاس اعتماد دانش ترتیب این را به

قدم پور و همکاران  .% اعلام کرده است٩2را  پرسشنامه کل سازه را تایید کرد و پایایی (روایی13٩3) باشد. عارفی% می٩5 مدرسه به آموزان

                                                             
1.1.1 1 - scale School Wellbeing Kono, Alanon, Linton and Rimpela 

2 - Konu, Lintonen 
3 - Academic optimism 
4 - Tschannen-Moran et al 
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درصد واریانس را تبیین کردند؛  ٧٦( روایی را به روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و سه عامل را شناسایی کردند که در مجموع 13٩٦)

( ٨2/0( و یگانگی به مدرسه )٨5/0(، اعتماد دانش آموزان به معلمان )٩5/0پایایی به روش آلفای کرونباخ برای تاکید تحصیلی)همچنین 

معلمان  آموزان به موران و همکاران برای : در خرده مقیاس اعتماد دانش اسچنن پرسشنامه ( پایایی1402در پژوهش عزیزی )محاسبه شد.

، آمده است بدست ٩2/0برابر  پرسشنامه و برای کل ٩1/0 مدرسه آموزان به دانش و احساس هویت ٨٦/0آموزان ،  دانش لی؛  تاکید تحصی0/٨٩

 بدست آمد. ٨٦/0پایایی کل پرسشنامه در این پژوهش 

شد  آموزان ساختهدانش ق تحصیلیاشتیا سنجش (  برای2005) 2فردریکز  و همکاران توسط پرسشنامه این: 1 مقیاس اشتیاق تحصیلی -ج

نمرات  ها دارایهر کدام از گویه . پاسخ( است15تا  11) ( و شناختی10تا  5) (، عاطفی4تا  1) خرده مقیاس رفتاری و سه گویه 15 دارای که

 ٧5، 15 ترتیببه اشتیاق تحصیلی پرسشنامه کلبرش در  و حداکثر نمره و نقطه شود، حداقلمی را شامل از هرگز تا همیشه که است 5تا  1

( 2005. فردریکز و همکاران )زیاد است و نمره بالاتر نشان دهنده اشتیاق تحصیلی کم تر نشان دهنده اشتیاق تحصیلی. نمره پاییناست 45و 

 ( موردبررسی2015و همکاران ) عباسی در پژوهش صیلیاشتیاق تح پرسشنامه گزارش کرده اند. روایی ٨٦/0را  پرسشنامه این پایایی ضریب

(روایی این مقیاس را به روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی 13٩٨آن را مطلوب گزارش کرده اند. باقری و همکاران ) صوری و روایی قرار گرفته

گزارش کردند،  ٧٩/0ن پایایی به روش آلفای کرونباخ را درصد واریانس را تبیین کردند، همچنی 4٧و سه عامل را شناسایی کردند که در مجموع 

محاسبه شد. پایایی پرسشنامه مذکور با استفاده  ٧٧/0( همسانی درونی به روش آلفای کرونباخ 1402در پژوهش لهراب گله،شریفی و غضنفری )

 به دست آمده بود. ٨3/0از ضریب آلفای کرونباخ  

معادلات استاندراد و  از آمار استنباطی  ف، از آ مار توصیفی میانگین و انحراAmosو spss از نرم افزار ها با استفادهجهت تجزیه و تحلیل داده

 ها استفاده شد.جهت تحلیل یافته ساختاری

 هایافته

راف استاندارد ، میانگین وانح٨5/1٨و  51/51شود میانگین وانحراف استاندارد بهزیستی مدرسه به ترتیب مشاهده می 1همانطور که در جدول 

 بود.  ٦٦/1٧و  ٨5/٨٦و میانگین وانحراف استاندارد خوش بینی تحصیلی به ترتیب  ٨3/11و  ٩٨/41اشتیاق تحصیلی به ترتیب 

 (n=320های توصیفی متغیرهای پژوهش )شاخص-1جدول

 انحراف استاندارد میانگین ها   مؤلفه   متغیرها

 ٨5/1٨ 51/51 بهزیستی مدرسه

 ٩3/4 ٧٨/12 شرایط مدرسه 

 ٨2/3 ٨4/٨ روابط اجتماعی در مدرسه

 ٩1/5 ٧٨/10 خودشکوفائی در مدرسه

 ٨2/٨ 10/1٩ وضعیت سلامت

 ٨3/11 ٩٨/41 اشتیاق تحصیلی

 ٨٩/3 54/11 اشتیاق رفتاری 

 1٩/5 2٧/1٧ اشتیاق عاطفی

 4٧/4 1٧/13 اشتیاق شناختی

 ٦٦/1٧ ٨5/٨٦ خوش بینی تحصیلی

 13/٨ 45/31 آموزان به معلماناعتماد دانش  

 14/٦ 15/25 تاکید تحصیلی

 30/5 24/30 یگانگی مدرسه 

 

                                                             
1 - Academic Enthusiasm Scale (AES) 
2 - Fredricks et al 
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، خوش بینی (P ،45/0=r<01/0) بهزیستی مدرسهاشتیاق تحصیلی با  بینپرداخته و  2در جدول  متغیرها بین همبستگی بررسی به ادامه در

( ارتباط خطی وجود دارد. P ،41/0=r<01/0)(، خوش بینی تحصیلی با اشتیاق تحصیلی P ،51/0=r<01/0) بهزیستی مدرسهتحصیلی با 

 توان با اطمینان، وارد تحلیل مدل ساختاری شد.  توان نتیجه گرفت که مفروضه ارتباط خطی بین متغیرها برقرار بوده و میبنابراین، می

 ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش-2جدول 

 اشتیاق تحصیلی خوش بینی تحصیلی  بهزیستی مدرسه متغیر

 - - 1 بهزیستی مدرسه

 - 1 51/0** خوش بینی تحصیلی 

 1 41/0** 45/0** اشتیاق تحصیلی

 

تا  5٨٩/0ها در دامنه شده دارای بارهای عاملی استاندارد قابل قبول هستند و مقدار آنهای مشاهده، تمامی شاخص3بر اساس نتایج جدول 

گزارش  000/0ها بوده و سطح معناداری آن ٩٦/1تر از مقدار بحرانی برای مسیرهای برآوردشده بزرگ tهای قرار دارد. همچنین آماره 0/٩3٧

کنند. در میان های مکنون مربوط به خود را تبیین میطور معناداری سازهشده بههای مشاهدهتوان گفت شاخصست؛ بنابراین میشده ا

دهنده برازش مناسب های خود دارند. در مجموع، نتایج نشانبیشترین سهم را در تبیین سازه ٩3٧/0با بار عاملی « تأکید تحصیلی»ها، شاخص

منظور آزمون روابط گیری، بهپس از تأیید مدل اندازه شده است.های مشاهدههای مکنون و شاخصو تأیید رابطه میان سازه گیریمدل اندازه

عنوان عنوان متغیر ملاک، خوش بینی تحصیلی  بهعلی بین متغیرهای پژوهش، مدل ساختاری بررسی شد. در این مدل، بهزیستی مدرسه به

 ای وارد مدل شدند. عنوان متغیر واسطهبین، و اشتیاق تحصیلی بهمتغیر پیش

 ای مدل اندازه گیری. پارامتره3جدول 

 سطح معناداری tآماره خطای استاندارد بارعاملی غیراستاندارد بارعاملی استاندارد شاخص مشاهده شده سازه

بهزیستی 

 مدرسه
 

 - - - 1 ٨٩2/0 شرایط مدرسه

 000/0 33/1٧ 042/0 ٧24/0 ٨32/0 روابط اجتماعی در مدرسه

 000/0 ٦4/12 0٦٩/0 ٨٧٧/0 ٦52/0 خودشکوفائی در مدرسه

 000/0 11/11 10٦/0 1٨/1 5٨٩/0 وضعیت سلامت

اشتیاق 

 تحصیلی

 - - - 1 ٨3٩/0 اشتیاق رفتاری

 000/0 2/1٦ 0٨٨/0 41/1 ٨٩1/0 اشتیاق عاطفی

 000/0 ٧3/12 0٧3/0 ٩2٩/0 ٦٧٧/0 اشتیاق شناختی

 000/0 50/15 11٩/0 ٨3/1 ٨٧٦/0 اعتماد دانش آموزان به معلمان خوش بینی

 000/0 ٩٦/15 0٩3/0 4٨/1 ٩3٧/0 تاکید تحصیلی

 - - - - ٧31/0 یگانگی مدرسه

 

و درجه  3٧/11٩شود، مقدار مجذور کای برابر با مشاهده می 4گونه که در جدول همان دهد.های برازش مدل را نشان میشاخص  4جدول 

تنهایی باشد. بنابراین، این شاخص بهمی 05/0است که کمتر از  000/0دو برابر با گزارش شده است. سطح معناداری کای 4٨آزادی برابر با 

ی معادلات ساختاری معمولاً یابدو به حجم نمونه حساس است، در مدلدهنده برازش کامل مدل نیست. با این حال، از آنجا که آماره کاینشان

به  4٨/2شود. نسبت مجذور کای به درجه آزادی برابر با انجام میهای برازش ای از شاخصقضاوت نهایی درباره برازش مدل بر اساس مجموعه

CFI دهنده برازش مطلوب مدل ساختاری است. همچنین مقدار شاخصباشد و نشانمی 3دست آمده است که کمتر از مقدار ملاک  برابر با  

GFI شاخص بوده و بیانگر برازش مطلوب مدل است. مقدار ٩0/0گزارش شده است که بالاتر از  ٩٦5/0  ٩0/0است که بالاتر از  ٩44/0برابر با  

AGFI بوده و بیانگر برازش مطلوب مدل است. همچنین مقدار بوده و بیانگر برازش مطلوب  ٩0/0گزارش شده است که بالاتر از  ٩0٩/0برابر با  

برای این  0٨/0به دست آمده است. از آنجا که مقادیر کمتر از  0٦٨/0نیز برابر با  RMSEA مدل است. در سطح قابل قبول قرار دارد. شاخص
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دهنده برازش مطلوب مدل از نظر خطای تقریب آمده نشاندستشوند، مقدار بهمطلوب تلقی می 05/0شاخص قابل قبول و مقادیر کمتر از 

وضعیت  RMSEAو  χ²/df ،CFI ،GFI ،AGFIهای برازش از جمله نسبت دو، سایر شاخصاست. در مجموع، با وجود معنادار بودن آماره کای

 شده برخوردار است.های گردآوریقابل قبول تا مطلوبی قرار دارند. بنابراین، مدل ساختاری پژوهش از برازش قابل قبول و مناسبی با داده

 های برازش مدلشاخص -4جدول 

 df2X p GFI AGFI CFI RMSEA/ های برازششاخص

 0٨/0تا  02/0بین  و بالاتر  ٩0/0 و بالاتر  ٩0/0 و بالاتر  ٩0/0 01/0کمتر از  5کمتر از  حد استاندارد

 0٦٨/0 ٩٦5/0 ٩0٩/0 ٩44/0 000/0 4٨/2 پارامترهای بدست امده 

 

( میان ٦غیرمستقیم جدول)(و 5شده، مورد آزمون قرار گرفتند تا روابط مستقیم جدول )های پژوهش بر اساس مدل مفهومی طراحیفرضیه

های پژوهش از نتایج حاصل متغیرهای اصلی شامل خوش بینی تحصیلی ، اشتیاق تحصیلی و بهزیستی مدرسه واکاوی شوند. برای آزمون فرضیه

نی (و خوش بیP ،52/5=T=000/0نشان داد که اشتیاق تحصیلی بر بهزیستی مدرسه) 5از تحلیل مدل ساختاری استفاده شد نتایج جدول 

نشان داد  ٦(( در دانش آموزان مقطع متوسطه دوم اثر مستقیم و معناداری دارد. نتایج جدول P ،04/4=T=000/0تحصیلی بر اشتیاق تحصیلی)

 .دارد معناداری و غیرمستقیم اثر دوم متوسطه مقطع آموزان دانش در مدرسه بهزیستی بر( 0=β/P ،0٩=001/0که خوش بینی تحصیلی )

 و مقادیر مدل ساختاری برای مسیر مستقیم. ضرایب 5جدول 

 b β SE T P مسیر

 000/0 52/5 0٨3/0 341/0 4٦0/0 بهزیستی مدرسه <-اشتیاق تحصیلی 

 000/0 04/4 0٦0/0 2٨٨/0 243/0 اشتیاق تحصیلی <-خوش بینی تحصیلی 

 

 . ضرایب و مقادیر مدل ساختاری برای مسیر غیر مستقیم6جدول 

 b β SE T P مسیر

 001/0 2٦/3 034/0 0٩٨/0 112/0 بهزیستی مدرسه <-اشتیاق تحصیلی  <-بینی  خوش

 
 . ضرایب استاندارد مدل1شکل 
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 گیرینتیجهبحث و 

آموزان در دانش یلیتحص اقیاشت یابا نقش واسطه یلیتحص ینیبمدرسه بر اساس خوش یستیبهز یمدل ساختار نیپژوهش حاضر با هدف تدو

برخوردار  یقبولاز برازش قابل یشنهادینشان داد که مدل پ یمعادلات ساختار یابیمدل جیانجام شد. نتا روزآبادیدوره متوسطه دوم شهر ف

برازش برابر با  ییکوی، شاخص ن0.٩٦5برابر با  یقی، شاخص برازش تطب2.4٨برابر با  یبه درجه آزاد یکه نسبت مجذور کا یاگونهاست؛ به

ها نشان شاخص نیبود. ا 0.0٦٨برابر با  بیتقر یمجذورات خطا نیانگیم شهیو ر 0.٩0٩برازش برابر با  ییکوین شدهلی، شاخص تعد٩44.0

 شدهیگردآور یهابا داده ،یلیتحص اقیاشت قیمدرسه از طر یستیبر بهز یلیتحص ینیبخوش ریتأث یعنی ژوهش،پ ینظر یکه الگو دهندیم

 یلیتحص ینیبمدرسه دارد، خوش یستیبر بهز یو معنادار میاثر مستق یلیتحص اقینشان داد که اشت جینتا ن،یدارد. همچن یمناسب یسازگار

 اقیاشت قیمدرسه از طر یستیبر بهز یلیتحص ینیبخوش میرمستقیو اثر غ کندیم ینیبشیرا پ یلیتحص اقیو معنادار اشت میطور مستقبه

مثبت  یها و باورهامهم انتقال اثر نگرش یاز سازوکارها یکی توانیرا م یلیتحص اقیاساس، اشت نیمثبت و معنادار است. بر ا زین یلیتحص

 مدرسه دانست. طیآموزان از محبه تجربه مطلوب دانش یلیتحص

برابر  ریمس نیاستاندارد ا بیدارد. مقدار ضر یو معنادار میمدرسه اثر مستق یستیبر بهز یلیتحص اقیپژوهش نشان داد که اشت افتهی نینخست

 یمطالعات جیبا نتا افتهی نی. اابدییم شیافزا زیآموزان نمدرسه دانش یستیسطح بهز ،یلیتحص اقیاشت شیبا افزا دهدیبود که نشان م 0.341با 

 اقیاند. اشتکرده یتجربه مثبت از مدرسه معرف یهاشرطشیاز پ یکیرا  یریادگی یهاتیآموزان در فعالهمسو است که مشارکت فعال دانش

 ندیآموز با فرادانش یو شناخت یعاطف ،یرفتار یریبلکه درگ شود،یمحدود نم فیانجام تکال ایدر کلاس  یکیزیصرفاً به حضور ف یلیتحص

در برابر  دهد،یتلاش نشان م یریادگی یبرا کند،یمدرسه شرکت م یهاتیآموز با علاقه در فعالکه دانش ی. هنگامردیگیرا در بر م یریادگی

 شیدر او افزا تیتعلق و رضا ،یستگیاحتمال تجربه احساس شا رد،یگیبهره م قیعم یشناخت یو از راهبردها کندیم یداریپا هایدشوار

 نهیزم تواندیو م شودیشناخته م تیشدن در فعالو جذب یشدگوقف ،یبا انرژ داریمثبت و پا یعنوان حالتبه اقیاشت ساس،ا نی. بر همابدییم

 .(Schaufeli & Salanova, 2007)را فراهم کند  تیفعال طیتر فرد از محتجربه مطلوب

زمان  کردنینه صرفاً سپر داند،یو معنادار در آموزش م یرا مشارکت واقع یلیتحص اقیهماهنگ است که اشت یدگاهیبا د نیهمچن جهینت نیا

احساس  یآموزش طیمؤثر از مح یمدرسه نقش فعال دارد، خود را بخش یهاتیو فعال یتعاملات کلاس ،یریادگیکه در  یآموزمدرسه. دانش در

 یهافرصت یمشارکت نی. چن(Zyngier, 2008) ندیبیخود م یهاییرشد و تحقق توانا یبرا ییمدرسه را فضا یشتریاحتمال ب هو ب کندیم

. از آنجا که روابط کندیم جادیو احساس تعلق ا تیبازخورد، تجربه موفق افتیارتباط مثبت با معلمان و همسالان، در یبرقرار یبرا یشتریب

 یابیارز میطور مستقبه تواندیم یلیتحص اقیاشت شیاند، افزامدرسه یستیبهز یاصل یهاو احساس تعلق از مؤلفه ییخودشکوفا تفرص ،یاجتماع

 را بهبود بخشد. یامدرسه یزندگ تیفیآموز از کدانش

آموزان مشتاق همخوان است. دانش زیاند نمرتبط دانسته یمثبت آموزش یامدهایو پ شرفتیرا با پ اقیکه اشت یمطالعات جیحاضر با نتا افتهی

 یریگکمتر به کناره یلیو در مواجهه با موانع تحص دهندینشان م یریادگی ندیدر فرا یترپشتکار بالاتر و مشارکت فعال شتر،یمعمولاً توجه ب

 نیو ا کندیم تیرا تقو یستگیاحساس تسلط و شا ،یآموزش یهاتی. مشارکت مستمر در فعال(Weiland, 2024) کنندیم دایپ شیگرا

 شیبا افزا تگریو حما یمشارکت سیسبک تدر ن،یمنجر شود. همچن یمنف یهااز مدرسه و کاهش تجربه شتریب تیبه رضا تواندیاحساس م

نقش فعال داشته باشند، پرسش مطرح  یریادگی ندیدر فرا دهندیآموزان فرصت مبه دانش ییهاسبک نیچن رایدارد؛ ز رتباطا رانیفراگ اقیاشت

 ریمتغ نیدانست، بلکه ا یفرد یژگیو کیصرفاً  توانیرا نم یلیتحص اقیاشت ن،ی. بنابرا(Shaari et al., 2014)تعامل کنند  گرانیکنند و با د

 است. یآموزش طیمح تیفیآموز و کدانش زشینگا انیحاصل تعامل م

 زشیشناخت، انگ میتنظ ییکه توانا یآموزانکرد. دانش نییمدرسه را تب یستیبر بهز یلیتحص اقیاثر اشت توانیم زین یمیخودتنظ هیمنظر نظر از

 ندخود را دنبال کن یلیدارد که اهداف تحص یشتریو احتمال ب دهندینشان م یترعملکرد سازگارانه هایو رفتار خود را دارند، در برابر دشوار
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(Zimmerman, 2008)ارزش  یادآوریو  طیزمان، کنترل مح تیریتلاش، مد میمانند تنظ ییبر انتخاب راهبردها زین یزشیانگ ی. باورها

تمرکز داشته  فیخود را حفظ کند و بر تکال زشیآموز بتواند انگکه دانش ی. زمان(Wolters & Rosenthal, 2000) گذارندیاثر م فیتکل

 قیاز طر یلیتحص اقیاشت جه،ی. در نتشودیاز مدرسه منجر م یگانگیو ب یکمتر به احساس درماندگ یلیفشار تحص ایباشد، تجربه شکست 

 .کندیم تیمدرسه را تقو یستیبهز شرفت،یو پ یستگیاحساس کنترل، شا شیافزا

 فیانجام تکال یکه خود را برا یآموزانسازگار است. دانش زیهدف ن یریگو جهت یدرباره نقش پشتکار، خودکارآمد ییهاافتهیبا  نییتب نیا

 تیرضا یریادگیو از تجربه  دهندینشان م یشتریب یداریدشوار پا فیدارند، در مواجهه با تکال یروشن یریادگیو اهداف  دانندیتوانمند م

کند  تیرا تقو یآورتاب تیظرف تواندیمعنادار م یهاتیبه فعال داریو علاقه پا اقیاشت ن،ی. همچن(Vergara, 2020) کنندیکسب م یشتریب

آموز به دانش ندیفرا نیمدرسه، ا طیمح . در(Vallerand & Paquette, 2024)بازگردد  تیدوباره به فعال یپس از ناکام دیو به فرد کمک نما

تجربه  نهیزم زیمشارکت خود را حفظ کند. تداوم مشارکت ن ،یریگکناره یجاو به ندیحل ببو قابل یرا موقت یلیمشکلات تحص دهدیامکان م

 اند.مدرسه یستیاز عناصر بهز یکه همگ سازدیعواطف مثبت، روابط سازنده و احساس معنا را فراهم م

برابر با  ریمس نیاستاندارد ا بیدارد. ضر یو معنادار میاثر مستق یلیتحص اقیبر اشت یلیتحص ینیبپژوهش نشان داد که خوش افتهی نیدوم

و تعلق به مدرسه داشته  یمعلمان، ارزش تلاش علم تیخود، حما یهایینسبت به توانا یترآموز نگرش مثبتهرچه دانش ن،یبود؛ بنابرا 0.2٨٨

 یلیتحص ینیبخوش یسازبا مفهوم افتهی نی. ادهدینشان م یلیتحص یهاتیدر فعال یشتریب یو شناخت یعاطف ،یرفتار رکتمشاباشد، 

 تواندینسبت به مدرسه است و م تیو احساس هو یلیتحص دیاز اعتماد به معلمان، تأک یبیترک یلیتحص ینیبآموزان همسو است. خوشدانش

که  یآموز. دانش(Tschannen-Moran et al., 2013)شکل دهد  یآموزش طیو مح یریادگینسبت به  اآموز ردانش یکل یریگجهت

در  یشتریبا احتمال ب ند،یبیاز مدرسه م یو خود را عضو کندیم یرا ارزشمند تلق یلیتلاش تحص داند،یم تگریاعتماد و حمامعلمان را قابل

 .کندیمشارکت م یآموزش یهاتیفعال

 کندیآموز کمک مبه دانش یلیتحص ینیبداد. خوش حیبر اساس نقش انتظارات مثبت در آغاز و تداوم رفتار هدفمند توض توانیرا م جهینت نیا

منجر  تیو موفق یریادگیبه  تواندیآموز باور دارد کوشش او مکه دانش یکند. هنگام یابیارز یابیدستخود را مثبت و قابل یهاتلاش امدیپ

را دور از دسترس  تیکه موفق یآموزخواهد داشت. در مقابل، دانش یلیتحص یهاتیبه فعال یاختصاص زمان و انرژ یبرا یشتریب زهیانگ د،شو

 ینیب. مفهوم خوشردیفاصله بگ یریادگی ندیاز فرا جیتدرکند و به یتلق دهیفایمعلم اعتماد ندارد، ممکن است تلاش را ب تیبه حما ای ندیبیم

. (Woolfolk Hoy et al., 2008)استوار است  شرفتیبر پ دیاعتماد و تأک ،یخودکارآمد انیم ییافزابر هم زین یآموزش طیدر مح یلیتحص

 .کنندیرا فراهم م یآموزش یهاتیدر فعال یداریمشارکت فعال و پا یلازم برا یشناختها منابع روانمؤلفه نیا

 توانندیروشن م یلیروابط عادلانه، اعتماد متقابل و انتظارات تحص تگر،یدارند. جو حما تیاهم نهیزم نیدر ا زیمدرسه ن یو سازمان یطیمح عوامل

مدرسه،  یرهبر تیفیکه ک دهندینشان م یلیتحص ینیبمربوط به عوامل مؤثر بر خوش یهاافتهیدهند.  شیآموزان را افزادانش ینیبخوش

 ن،ی. افزون بر ا(Uzum & Unal, 2023)نقش دارند  یمثبت آموزش یهانگرش یریگدر شکل یریادگیبر  دیاعتماد و تأک ،یاحرفه بطروا

معلمان  جه،ی؛ در نت(Ware & Kitsantas, 2007)مرتبط است  شتریب یامعلمان با تعهد حرفه یو جمع یفرد یخودکارآمد یباورها

آنان را  ینیباعتماد و خوش نهیو زم دهندیآموزان ارائه مبه دانش یترمؤثر یآموزش تیبالا احتمالاً حما هدو تع یبرخوردار از احساس کارآمد

 .سازندیفراهم م

 یسازمان یهاکنند. پژوهش جادیا یمنف یهااعتماد را کاهش دهند و واکنش توانندیم رعادلانهیغ ایگر کنترل ز،یرآمیمقابل، تعاملات تحق در

. هرچند (Wei & Steven, 2013)و ناسازگارانه منجر شود  یامقابله یبه رفتارها تواندیاند که رفتار آزارنده افراد صاحب قدرت منشان داده

ممکن است  زیعوامل مدرسه ن یاز سو زیآمضیتبع ای احترامیب یاستنباط کرد که رفتارها توانیکار تفاوت دارد، م طیمدرسه با مح نهیزم

را  امیپ نیآموزان ادانش یازهایکند. در مقابل، برخورد محترمانه، بازخورد سازنده و توجه به ن فیآموزان را تضعدانش اقیو اشت ینیبخوش
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 تواندیم یو رهبران آموزش رانیمد یو خودمراقبت یشناختسلامت روان ن،یرشد است. همچن یاعتماد براقابل یطیکه مدرسه مح کندیم قلمنت

 .(Divoll & Rineiro, 2024)دهد  شیافزا تگریفرهنگ مثبت و حما جادیا یآنان را برا تیظرف

از  شدهرفتهیپذ یآموز خود را عضوکه دانش یاست. هنگام یلیتحص اقیو اشت ینیبخوش انیم یارتباط یهااز حلقه یکی زیتعلق ن احساس

نشان  هاافتهی. ورزدیو از درخواست کمک اجتناب نم کندیشرکت م یو اجتماع یآموزش یهاتیدر فعال یشتریب نانیبا اطم داند،یمدرسه م

آموز مشارکت دانش ،یمیخودتنظ یریادگیاز  یعنوان بخشبه تواندیسازگارانه ارتباط دارد و م یلیتحص یخواهاند که احساس تعلق با کمکداده

کلاس و  یاست که از روابط با معلم و همسالان، هنجارها یچندسطح یندیفرا زیمؤثر ن یخواه. کمک(Won et al., 2021)را حفظ کند 

 ،یآموزش طیاعتماد به معلمان و مح لیبه دل ن،یبآموز خوش. دانش(Tait-McCutcheon et al., 2025) ردیپذیم ریساختار مدرسه تأث

 دگاهیمشارکت خود را ادامه دهد. از د ،یریگکناره یجااستفاده کند و به یتیمشکل، از منابع حمادارد که در زمان مواجهه با  یشتریاحتمال ب

 .(Yu, 2025)است  یریادگیغلبه بر موانع و حفظ  یراهبرد فعال برا کی یخواهکمک زین یمیخودتنظ

مدرسه  یستیو معنادار بر بهز میرمستقیغ یاثر ،یلیتحص اقیاشت قیاز طر یلیتحص ینیبپژوهش نشان داد که خوش افتهی نیترو مهم نیسوم

بر تجربه مثبت  یلیتحص ینیبخوش ریاز تأث یکه بخش دهدینشان م جهینت نیبود. ا 0.0٩٨برابر با  میرمستقیاثر غ نیاستاندارد ا بیدارد. ضر

 ییتنهامثبت به یداشتن باورها گر،ید انی. به بابدییآنان تحقق م یو شناخت یعاطف ،یمشارکت رفتار شیافزا قیاز مدرسه، از طر موزانآدانش

 یریآموز را به حضور فعال، تلاش مستمر، درگکه دانش شوندیمنجر م شتریب یستیبه بهز یباورها زمان نیا ست؛ین یکاف یستیبهز یارتقا یبرا

 مدرسه سوق دهند. یهاتیدر فعال یشناخت یاستفاده از راهبردها و یعاطف

بلکه از تعامل  ست،ین یرونیب طیشرا جهیآموزان صرفاً نتدانش یستیمدرسه همسو است. بهز یستیدرباره بهز یچندبعد یهادگاهیبا د افتهی نیا

مشارکت و  ت،یموفق ت،یامن ت،یرا با احساس تعلق، حما یستیآموزان بهز. دانشردیگیآنان شکل م یها، باورها، روابط و رفتارهاادراک انیم

در  گرانیو ارتباط با د یخودمختار ،یستگیشابه  نیادیبن یازهاین یارضا ن،ی. همچن(Hossain et al., 2023) دانندیرشد مرتبط م مکانا

 نیا یارضا یآموز براانتظار دانش تواندیم یلیتحص ینیب. خوش(Klemp et al., 2025)تجربه مطلوب از مدرسه نقش دارد  یریگشکل

خود  یستگیشا کند،یشرکت م هاتیدر فعال یطور واقعآموز بهآن دانش قیاست که از طر یسازوکار یلیتحص اقیدهد، اما اشت شیرا افزا ازهاین

 .کندیم جادیو روابط معنادار ا دینمایرا تجربه م

 تیاند که جو مدرسه، حمامند نشان دادهنظام یهماهنگ است. مرورها زیآموزان متوسطه ندانش یستیحاضر با مطالعات مربوط به بهز جهینت

-Sturiale & Espino)مدرسه هستند  یستیبهز یو امکان مشارکت از عوامل اصل یلیفشار تحص ت،یمعلم، روابط همسالان، احساس امن

Diaz, 2024)فعالانه از  یریگموجب بهره یلیتحص اقیتر کند و اشتعوامل را مثبت نیآموز از اادراک دانش تواندیم یلیتحص ینیب. خوش

 کند،یم یشتریب تیتنها احساس امنمعلم اعتماد دارد، نه تیکه به حما یآموزمثال، دانش یمدرسه شود. برا طیموجود در مح یهافرصت

 بخشندیرا بهبود م یریادگیتعاملات، هم  نی. اکندیم افتیو بازخورد در پرسدیسؤال م کند،یشرکت م یدر بحث کلاس یشتریب البلکه با احتم

 .دهندیم شیرا افزا تیو هم احساس تعلق و رضا

زمان هم تواندیو معنادار م ریپذجذاب، انعطاف یهاتیفعال جادیسازگار است. ا یلیتجربه تحص یطراح نینو یکردهایمدل حاضر با رو ن،یهمچن

 یمدرسه زمان یستیکه بهز دهدیامر نشان م نی. ا(Costantini et al., 2025)دهد  شیآموزان را افزادانش یستیعملکرد و بهز اق،یاشت

 یستیسنجش بهز دیجد یهمراه باشد. ابزارها تیمشارکت و تجربه موفق یواقع یهاآموز با فرصتمثبت دانش یهاکه نگرش شودیم تیتقو

. (Stockinger et al., 2023)دارند  دیتأک یتجربه آموزش تیفیزمان احساسات مثبت، معنا، تعلق و کهم یابیبر ارز زیمرتبط با مدرسه ن

ملموس در مدرسه  یو عاطف یباور مثبت را به تجربه رفتار اق،یاشت رایاست؛ ز یمنطق یاز نظر نظر یلیتحص اقیاشت یانقش واسطه رو،نیااز

 .کندیم لیتبد
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که  یآموز. دانش(Waterman, 2008)دارد  وندیمعنادار پ یبا رشد، تحقق استعدادها و زندگ زین انهیگراییمدرسه از منظر شکوفا یستیبهز

 دنکرو دنبال شرفتیتجربه پ ها،ییکشف توانا یبرا یشتریفرصت ب کند،یمدرسه مشارکت م یهاتیدر فعال اقیدارد و با اشت یشتریب ینیبخوش

 نی. بر همدهدیم شیافزا زیرا ن ییبلکه احساس معنا و خودشکوفا کند،یم جادیتنها عواطف مثبت انه ندیفرا نیخواهد داشت. ا یاهداف شخص

عملکرد مؤثر  ییباشد و توسعه نقاط قوت، روابط مثبت و توانا یشناختفراتر از کاهش مشکلات روان دیدر مدرسه با یستیاساس، توجه به بهز

در  دیآموز باکه تجربه دانش کنندیم دیمدرسه تأک یستیبهز یمفهوم یهالیتحل ن،ی. همچن(World Health, 2004) ردیدر بر گ زیرا ن

 .(Soutter, 2011)شود  یبررس یریادگی یهابستر روابط، ساختارها و فرصت

اند. مدرسه یستیبهز یارتقا یدو منبع مکمل برا یلیتحص اقیو اشت یلیتحص ینیبکه خوش دهدیپژوهش حاضر نشان م یهاافتهیمجموع،  در

 تیموفق یاعتماد براقابل یآموز خود، معلم و مدرسه را منابعکه در آن دانش کندیفراهم م یمثبت یو عاطف یچارچوب شناخت ،ینیبخوش

مدرسه مستلزم آن است که مدارس  یستیبهز شیافزا ن،ی. بنابراکندیم لیتبد یچارچوب را به مشارکت و تجربه عمل نیا زین اقیاشت ند؛یبیم

 تمرکز کنند. تیمشارکت، انتخاب، تعامل و موفق یبرا یواقع یهاکردن فرصتآموزان و فراهممثبت دانش یباورها تیزمان بر تقوهم

بود؛  یو مقطع ی. نخست، طرح پژوهش از نوع همبستگرندیمورد توجه قرار گ جینتا ریدر تفس دیبود که با ییهاتیمحدود یپژوهش حاضر دارا

با استفاده از  اهکرد. دوم، داده یداور رهایمتغ انیم یقطع یدرباره روابط علّ توانینم ،یمعادلات ساختار یابیباوجود استفاده از مدل ن،یبنابرا

آنان  یجانیه طیشرا ایدهندگان دقت محدود پاسخ ،یاجتماع تیمطلوب ریشدند و ممکن است تحت تأث یگردآور یخودگزارش یهاپرسشنامه

ر مقاطع، یآموزان سابه دانش جینتا میمحدود بود و تعم روزآبادیآموزان دوره متوسطه دوم شهر فقرار گرفته باشند. سوم، نمونه پژوهش به دانش

خانواده،  یاقتصاد تیمؤثر مانند وضع یاحتمال یرهایمتغ یانجام شود. چهارم، برخ اطیبا احت دیبا یفرهنگ یهابافت ای ییایمناطق جغراف

 و جو مدرسه در مدل کنترل نشدند. نیوالد تیمعلمان، حما سیسبک تدر ،یقبل یلیعملکرد تحص

مدرسه در  یستیو بهز یلیتحص اقیاشت ،یلیتحص ینیبخوش راتییتغ یبررس یبرا یطول یهااز طرح ندهیآ یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ

 یبرا یمداخلات آموزش نیو تدو یشیمطالعات آزما یگردد. اجرا نییتع یشتریبا دقت ب رهایمتغ انیطول زمان استفاده شود تا جهت روابط م

 یلیتکرار پژوهش در مقاطع تحص ن،یفراهم کند. همچن یدرباره روابط علّ یتریشواهد قو تواندیم زین یلیتحص اقیو اشت ینیبخوش شیافزا

گزارش  ،یزمان از پرسشنامه، مصاحبه، مشاهده کلاساست. استفاده هم یمتفاوت ضرور یفرهنگ یهاو گروه ییو روستا یمختلف، مناطق شهر

معلم، احساس تعلق،  تیمانند حما ییرهاینقش متغ یدهد. بررس شیرا افزا هاافتهیدقت  تواندیم یلیعملکرد تحص ینیع یهامعلمان و شاخص

 .شودیم شنهادیپ زین گرلیتعد ای یانجیعنوان مخانواده به تیجو مدرسه و حما ،یآورتاب ،یلیتحص یخواهکمک ،یخودکارآمد

آموزان به معلمان، احساس تعلق به مدرسه و باور به امکان اعتماد دانش تیتقو یبرا ییهاو مشاوران مدارس برنامه رانیمد شودیم شنهادیپ

انتخاب  یهافرصت و یمشارکت سیتدر یهاروش نانه،یبواقع یلیسازنده، انتظارات تحص یاز بازخوردها توانندیکنند. معلمان م یطراح تیموفق

بدون  هادگاهید انیکردن، درخواست کمک و بکه در آن پرسش تگریحما عادلانه و من،یا یطیمح جادیاستفاده کنند. ا یآموزش یهاتیدر فعال

 ،یگذارهدف ،یمیخودتنظ یهامهارت یهاکارگاه یبرگزار ن،یدهد. همچن شیرا افزا یلیتحص اقیاشت تواندیباشد، م ریپذامکان ریترس از تحق

مدرسه  یستیبهز یبه ارتقا تواندیم نیبه معلمان و والد تگریتعامل حما یهاوهیآموزان و آموزش شدانش یمقابله با شکست و حل مسئله برا

 کمک کند.

 مشارکت نویسندگان

  در نگارش این م اله تمامی نویسندگان ن و یکسانی ایفا کردند.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منازع گونهچیانجاش م العه حاضر، ه در
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Extended Abstract 
Introduction 

School is one of the most influential developmental contexts in the lives of children and adolescents. Students 

spend a substantial portion of their daily lives in educational settings, where they experience academic 

demands, interpersonal relationships, institutional expectations, and opportunities for personal growth. 

Accordingly, school is not merely a place for the transmission of knowledge; it is also a psychological and 

social environment that can either promote or undermine students’ adjustment, mental health, sense of 

belonging, and overall quality of life. Contemporary approaches to mental health emphasize that well-being 

extends beyond the absence of psychological disorders and includes positive functioning, meaningful 

participation, supportive relationships, perceived competence, and the realization of individual capacities 

(World Health, 2004). From this perspective, improving students’ well-being at school has become a central 

concern for educational systems seeking to enhance both academic outcomes and healthy development. 

School well-being is a multidimensional construct referring to students’ overall evaluation of their experiences 

within the school environment. It encompasses satisfaction with school conditions, the quality of social 

relationships, opportunities for self-fulfillment, perceived safety, and physical and psychological health. 

Students’ own perspectives suggest that well-being is closely related to feeling accepted, supported, secure, 

competent, and meaningfully involved in school life (Hossain et al., 2023). Thus, school well-being cannot 

be reduced to academic achievement or the absence of behavioral problems. Rather, it reflects the extent to 

which students perceive school as a supportive context in which they can learn, establish positive relationships, 

express themselves, and develop their abilities. 

The conceptualization of well-being also includes both hedonic and eudaimonic dimensions. The hedonic 

perspective focuses on positive emotions and satisfaction, whereas the eudaimonic perspective emphasizes 

personal growth, meaning, authenticity, and the fulfillment of human potential (Waterman, 2008). Applied 

to education, this distinction indicates that students’ well-being depends not only on whether they enjoy 

attending school but also on whether they experience progress, competence, purpose, and opportunities for 

self-development. Therefore, schools that focus exclusively on grades and examinations may not necessarily 

promote well-being unless they also provide students with autonomy, supportive relationships, and meaningful 

learning experiences. Conceptual analyses of school well-being have similarly emphasized the importance of 

examining institutional conditions, social relationships, educational processes, and students’ subjective 

experiences together (Soutter, 2011). 

Recent evidence indicates that students associate well-being at school with the satisfaction of basic 

psychological needs, particularly competence, autonomy, and relatedness. When students feel capable, 

respected, connected to others, and able to participate in decisions affecting their learning, they are more likely 

to evaluate school positively (Klemp et al., 2025). Conversely, controlling, unsafe, or emotionally 

unsupportive environments may contribute to alienation and dissatisfaction. School well-being is therefore 

shaped by the interaction between individual dispositions and environmental characteristics. Measures 

specifically developed to assess school-related well-being have further demonstrated that students’ overall 

psychological experience of school is a distinct and measurable construct that includes emotions, meaning, 

belonging, and school-related functioning (Stockinger et al., 2023). 

School well-being is particularly important during senior secondary education because students at this stage 

face academic pressure, examinations, decisions about future education and careers, changing peer 

relationships, and identity-related challenges. Systematic evidence indicates that school climate, teacher 

support, peer relationships, safety, academic pressure, and opportunities for participation are among the major 

factors associated with well-being in secondary school students (Sturiale & Espino-Diaz, 2024). Identifying 
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psychological and educational variables that may strengthen well-being during this developmental period is 

therefore necessary. 

One potentially important determinant of school well-being is academic engagement. Engagement refers to a 

positive and persistent state characterized by energy, dedication, and absorption in an activity (Schaufeli & 

Salanova, 2007). In educational contexts, academic engagement includes behavioral participation, emotional 

involvement, and cognitive investment in learning. Behavioral engagement involves attendance, effort, 

persistence, and active participation; emotional engagement refers to interest, enjoyment, and positive feelings 

toward school; and cognitive engagement includes self-regulation, strategic learning, and a willingness to 

invest mental effort. Academic engagement therefore goes beyond physical presence in the classroom. It 

reflects meaningful involvement in learning and school activities. 

Students who are genuinely engaged do not simply spend time at school; they actively participate in creating 

their educational experiences (Zyngier, 2008). Such participation can strengthen their sense of competence, 

belonging, and purpose, thereby improving their perception of school. Academic engagement has also been 

linked to achievement, persistence, and positive educational adjustment (Weiland, 2024). Teaching practices 

can further influence engagement, as supportive and participatory instructional styles provide students with 

opportunities to interact, ask questions, and take an active role in learning (Shaari et al., 2014). 

Academic engagement is closely connected to motivational regulation and self-regulated learning. Students 

frequently encounter difficult tasks, reduced motivation, distraction, and academic setbacks. Their ability to 

regulate effort and sustain goal-directed behavior influences whether they remain involved or withdraw. 

Motivational beliefs affect the use of strategies such as goal setting, effort regulation, environmental control, 

and recognition of task value (Wolters & Rosenthal, 2000). Self-regulation similarly involves planning, 

monitoring, and adapting cognition, motivation, and behavior in accordance with academic goals 

(Zimmerman, 2008). Moreover, self-efficacy, perseverance, and goal orientation contribute to continued 

engagement in challenging academic tasks (Vergara, 2020). Passion for meaningful activities may also 

strengthen resilience by helping individuals persist after failure and return to valued goals (Vallerand & 

Paquette, 2024). 

Another variable that may contribute to school well-being is academic optimism. Academic optimism reflects 

students’ positive beliefs about their ability to succeed, the trustworthiness and supportiveness of teachers, the 

importance of academic effort, and their identification with school. The construct originated from the 

combination of efficacy, trust, and academic emphasis in educational settings (Woolfolk Hoy et al., 2008). 

Student academic optimism was later conceptualized as a multidimensional construct involving students’ trust 

in teachers, academic emphasis, and school identification (Tschannen-Moran et al., 2013). These dimensions 

create a coherent positive orientation toward learning and the school environment. 

Optimistic students are more likely to regard academic difficulties as temporary and manageable rather than 

permanent evidence of inability. They may also perceive effort as worthwhile and teachers as accessible  

sources of support. School leadership, relational trust, and a strong academic climate can contribute to the 

development of such optimism (Uzum & Unal, 2023). Teacher efficacy and collective efficacy may also 

strengthen professional commitment and improve the quality of support provided to students (Ware & 

Kitsantas, 2007). In contrast, disrespectful or controlling interactions may weaken trust and provoke 

withdrawal or counterproductive responses (Wei & Steven, 2013). Supportive leadership and psychologically 

healthy school administrators may therefore contribute indirectly to students’ optimism by establishing a 

positive school culture (Divoll & Rineiro, 2024). 

Academic optimism may enhance school well-being through academic engagement. Students who trust their 

teachers, believe in the value of academic effort, and identify with their school are more likely to participate 

actively, persist in difficult tasks, and use adaptive learning strategies. Academic help-seeking provides one 
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example of such engagement. A sense of belonging facilitates adaptive help-seeking because students who feel 

accepted are less concerned about negative judgment (Won et al., 2021). Help-seeking is also shaped by 

interpersonal, classroom, institutional, and cultural factors (Tait-McCutcheon et al., 2025). From a self-

regulated learning perspective, requesting assistance is an active strategy for overcoming learning obstacles 

rather than a sign of weakness (Yu, 2025). Consequently, academic optimism may promote engagement, which 

in turn can improve students’ experiences of belonging, success, and well-being. In addition, innovative and 

enjoyable learning designs may simultaneously enhance engagement, performance, and well-being 

(Costantini et al., 2025). Accordingly, the present study aimed to develop and test a structural model of school 

well-being based on academic optimism, with academic engagement as a mediating variable among senior 

secondary school students in Firuzabad. 

Methods and Materials 

This study employed a descriptive-correlational design using structural equation modeling. The statistical 

population consisted of 2,014 senior secondary school students in Firuzabad during the 2025–2026 academic 

year, including 677 boys and 1,237 girls. Based on sample-size requirements for structural equation modeling, 

320 students were selected through cluster random sampling. A list of senior secondary schools was first 

obtained, after which four schools, including two boys’ schools and two girls’ schools, were randomly selected. 

From grades 10, 11, and 12 in each selected school, one class was randomly chosen. 

Data were collected using the School Well-Being Questionnaire, the Student Academic Optimism 

Questionnaire, and the Academic Engagement Scale. The School Well-Being Questionnaire contained 43 

items across four dimensions: school conditions, social relationships, opportunities for self-fulfillment, and 

health status. The Student Academic Optimism Questionnaire contained 28 items assessing academic 

emphasis, trust in teachers, and school identification. The Academic Engagement Scale consisted of 15 items 

measuring behavioral, emotional, and cognitive engagement. Internal consistency coefficients obtained in the 

present study were 0.76 for school well-being, 0.86 for academic optimism, and 0.83 for academic engagement. 

Data were analyzed using descriptive statistics, Pearson correlation coefficients, confirmatory factor analysis, 

and structural equation modeling in SPSS version 26 and AMOS. 

Findings 

The results showed significant positive correlations among all principal study variables. Academic engagement 

was positively correlated with school well-being (r=0.45, P<0.01), academic optimism was positively 

correlated with school well-being (r=0.51, P<0.01), and academic optimism was positively correlated with 

academic engagement (r=0.41, P<0.01). These results supported the linearity assumption required for 

structural modeling. 

The measurement model showed acceptable standardized factor loadings, ranging from 0.589 to 0.937. All 

estimated factor loadings were statistically significant, and the corresponding t values exceeded the critical 

value of 1.96. Academic emphasis had the highest standardized loading of 0.937. Overall, the findings 

supported the adequacy of the measurement model and the relationships between latent constructs and their 

observed indicators. 

The structural model also demonstrated acceptable fit. The chi-square value was 119.37 with 48 degrees of 

freedom. Although the chi-square test was statistically significant, the chi-square to degrees-of-freedom ratio 

was 2.48, indicating satisfactory fit. Other indices also supported the model: CFI=0.965, GFI=0.944, 

AGFI=0.909, and RMSEA=0.068. These values indicated that the proposed model was adequately consistent 

with the observed data. 

Academic engagement had a significant direct effect on school well-being (β=0.341, b=0.460, SE=0.083, 

T=5.52, P<0.001). Academic optimism also had a significant direct effect on academic engagement (β=0.288, 

b=0.243, SE=0.060, T=4.04, P<0.001). Furthermore, the indirect effect of academic optimism on school well-
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being through academic engagement was positive and significant (β=0.098, b=0.112, SE=0.034, T=3.26, 

P=0.001). Thus, academic engagement significantly mediated the relationship between academic optimism 

and school well-being. 

Discussion and Conclusion 

The findings confirmed the proposed structural model and demonstrated that academic optimism contributes 

to school well-being through the mediating role of academic engagement. Students who trusted their teachers, 

valued academic effort, and felt identified with their school were more likely to participate behaviorally, 

emotionally, and cognitively in educational activities. This increased engagement was subsequently associated 

with more positive evaluations of school conditions, social relationships, opportunities for growth, and health -

related experiences. 

The direct effect of academic engagement on school well-being can be explained by the fact that engaged 

students are more actively involved in learning, interact more frequently with teachers and peers, and encounter 

more opportunities for competence and success. Behavioral participation increases students’ access to 

educational and social resources, emotional engagement strengthens enjoyment and belonging, and cognitive 

engagement promotes mastery and perceived control. Together, these experiences can transform school from 

an obligatory setting into a meaningful environment for personal and academic development. 

The direct effect of academic optimism on engagement also suggests that students’ beliefs about themselves 

and their educational context are important antecedents of active participation. Students who expect their 

efforts to produce meaningful results are more likely to persist when tasks are difficult. Trust in teachers may 

reduce anxiety about asking questions, making mistakes, or requesting assistance. Similarly, identification 

with school can increase students’ willingness to comply with academic expectations and contribute to school 

activities. Therefore, optimism appears to supply the cognitive and emotional foundation required for sustained 

engagement. 

The significant indirect effect indicates that positive beliefs do not improve school well-being only at the level 

of perception. Their influence is partly realized through students’ actual involvement in academic life. In other 

words, optimism becomes beneficial when it encourages students to act, participate, seek help, persist, and 

invest effort. Engagement serves as the mechanism through which positive expectations are converted into 

successful and satisfying school experiences. 

The findings have important implications for educational planning. Improving school well-being requires more 

than addressing physical facilities or reducing academic problems. Schools should simultaneously strengthen 

students’ trust, hope, sense of belonging, and opportunities for active participation. Supportive teacher 

behavior, clear and attainable academic expectations, participatory teaching methods, constructive feedback, 

and opportunities for student choice may enhance both optimism and engagement. Programs focused on goal 

setting, self-regulation, help-seeking, coping with failure, and collaborative learning may also promote more 

positive school experiences. 
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