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 چکیده
 طیبا مدرسو در شرا نیارتباط والد زانیآموزان و مدانش یلیتحص تیو ع یو یر  ییول سویر با هدف مقاپژوهش حا 

بر یرح  یو مبتن ختویو از نظر روش، آم یپژوهش از نظر هدف کاربرد نیا انجام شهد. یرحضهوریو غ یآموزش حضهور

و دوازدهم و  ازدهمی یهاویآموز پاانشد 1830شامل  یبود. جامعو بخش کم یفیک یمحتوا لیو تحل یشیماپی–یفیتوص

فرموت کوکران انتخاب  سهها ا بر و دسههتر  در روش بو هانمونو کو بود 2023–2022 یلیآنان در سههات تحصهه نیوالد

و  یقرارداد یمحتوا لیها با تحلمصههاحبو شههد و داده ینفر از اسههتادان و خبرگان آموزشهه 12با  ،یفیشههدند. در بخش ک

 یکدگذاران بررستوافق درون قیاز یر ییایو گوبا و پا نکلنیل یارهایبا مع یفیک ییشدند. روا لیحلت MAXQDAافزار نرم

 انسیوار لیو تحل KMOآزمون بارتلت، شههاخ   ،یدییو تأ یاکتشههاف ییامل لیاز تحل یکم یهاداده لیتحل یشههد. برا

χ²=2316.684 ،dfو آزمون بارتلت معنادار بود ) 0.906برابر با  KMOشاخ   استفاده شد. =276 ،p<0.001تی( کو کفا 

شده ب ییامل یبارها یکرد. تمام دییرا تأ ییامل لیتحل یها براداده ستاندارد از  شتریب یمعنادار بیو  را 0.40از  شتریا

بالاتر از دوره  ییور معناداربو یرحضههوریدر دوره غ نیوالد ارتباطو  یلییملکرد تحصهه ،ییول سههویبودند. در مقا 1.96

، F=25.432) یلیها از نظر یملکرد تحصکلا  انیتفاوت م زین ییر  سوی(. در مقاF=45.469 ،p<0.001بود ) یضورح

p<0.001لد باط وا مدرسهههو ) نی( و ارت بوF=24.719 ،p<0.001با  نادار بود؛  نو( مع  موزشسههههم آ شیکو افزا یاگو

و مشههارکت  یریادگی یریپذانعطاف شیبا افزا ندتوایم یرحضههوریآموزش غ تر همراه بودمطلوب جیبا نتا یرحضههوریغ

و  یحفظ تعاملات اجتمای یبرا یبیآموزش ترک یاسههتفاده از ال و حات،نیرا بهبود بخشههد؛ باا یلییملکرد تحصهه ن،یوالد

 .شودیم ویتوص یرحضوریو غ یآموزش حضور یایزمان از مزاهم یریگبهره

آموزان دوره دوم مدرسو، آموزش حضوری، آموزش غیرحضوری، دانش یملکرد تحصیلی، ارتباط والدین با کلیدواژگان:
 متوسطو

 

CC BYگواهی ) صورت دسترسی آزاد مطابق باانتشار این مقالو بوتمامی حقوق انتشار این مقالو متعلق بو نویسنده است.  1405 © -NC 4.0) ورت گرفتو است.ص 

 
  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


Cognition, Behavior, Learning 

Longitudinal and Cross-Sectional Comparison of Academic Status and Parent–School 

Communication Among Students Receiving In-Person and Remote Education at Shahid 

Mahdavi Boys’ Upper-Secondary School in Kerman 

Majid Tavakoli1, Amanollah Soltani1*, Mitra Kamyabi1, Zahra Zeinaddiny Meymand1 

 

1. Department of Educational Sciences and Psychology, Ke.C., Islamic Azad University, Kerman, Iran  

 

*Corresponding Author’s Email: manipm@iau.ac.ir 

 

Submit Date: 2026-02-14 Revise Date: 2026-06-15 Accept Date: 2026-07-26 Publish Date: 2027-01-21 
Abstract 
This study aimed to longitudinally and cross-sectionally compare students’ academic status 

and parent–school communication under in-person and remote educational conditions. This 

applied mixed-method study employed a descriptive-survey design and qualitative content 

analysis. The quantitative population comprised 1,830 eleventh- and twelfth-grade students 

and their parents during the 2022–2023 academic year. Participants were selected through 

convenience sampling, with the intended sample size determined using Cochran’s formula. In 

the qualitative phase, interviews were conducted with 12 educational academics and experts, 

and the data were analyzed through conventional content analysis using MAXQDA. 

Qualitative trustworthiness was assessed according to Lincoln and Guba’s criteria, while 

coding reliability was examined through inter-coder agreement. Exploratory and confirmatory 

factor analyses, the Kaiser–Meyer–Olkin index, Bartlett’s test of sphericity, and analysis of 

variance were used for quantitative data analysis. The KMO value was 0.906, and Bartlett’s 

test was statistically significant (χ²=2316.684, df=276, p<0.001), confirming the suitability of 

the data for factor analysis. All standardized factor loadings exceeded 0.40, and all 

corresponding t-values were greater than 1.96. Longitudinal analysis demonstrated significant 

differences between in-person and remote periods in academic performance and parent–school 

communication (F=45.469, p<0.001), with higher mean scores during remote education. Cross-

sectional analyses also revealed significant differences among classes in academic performance 

(F=25.432, p<0.001) and parent–school communication (F=24.719, p<0.001). Greater 

exposure to remote instruction was associated with more favorable academic performance and 

stronger parental communication with the school. Remote education may improve academic 

performance and parent–school communication by increasing learning flexibility and parental 

involvement. Nevertheless, a blended learning model is recommended to combine these 

benefits with the social interaction and collaborative learning opportunities provided by in-

person education. 

Keywords: Academic performance, parent–school communication, in-person education, 

remote education, upper-secondary students 
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 مقدمه

 ای یاست و تنها به نمرات درس یآموزش یهانظام یو اثربخش تیفیک یابیارز یهاشاخص نیتراز مهم یکیآموزان دانش یلیعملکرد تحص

که در  ردیگیرا دربر م یو اجتماع یرفتار ،یجانیه ،یزشیانگ ،یشناخت یندهایاز فرا یابلکه مجموعه شود،یها محدود نمدر آزمون تیموفق

 ل،یتحص یانیپا یهادر سال ژهیو. در دوره متوسطه، بهرندیگیشکل م یتر اجتماعگسترده طیخانواده، مدرسه و مح آموز،دانش انیتعامل م

درباره  یشگاه، انتظارات خانواده و نگرانمربوط به انتخاب رشته، ورود به دان یفشارها ،یمطالب آموزش یدشوار شیزمان با افزاآموزان همدانش

 یمیخودتنظ یهانحوه ارتباط خانه و مدرسه، فرصت ن،یوالد تیحما زانیم ،یریادگی طیمح تیفیک ،یطیشرا نی. در چنشوندیم روروبه ندهیآ

عامل منفرد  کی جهینت یلیتحص شرفتیکه پ دهدیکنند. شواهد نشان م فیتضع ای تیرا تقو یلیتحص شرفتیپ ریمس توانندیو نوع آموزش م

 تیفیو ک یآورتاب زش،یانگ ،یمدرسه، خودکارآمد تیحما ،یفرزندپرور یهاآموز، سبکدانش یفرد یهایژگیو انیبلکه از تعامل م ست،ین

 .(Shengyao et al., 2024; Yang et al., 2024) ردیپذیم رتأثی فرزند–روابط والد

خود،  یهاییبرداشت فرزند از توانا توانندیم نیوالد یها، انتظارات و رفتارهاآموز است و نگرشدانش یتیبافت ترب نیدارتریو پا نینخست خانواده

 یو فرزندان با سازگار نیوالد انیمناسب م یو ارتباط عاطف منیا یو شکست را شکل دهند. دلبستگ تیمواجهه با موفق وهیو ش لیارزش تحص

و  یمنابع شناخت تواندیبرخوردار است و م یشتریب یشناختروان تیاز امن یارابطه نیآموز در چندانش رایتر ارتباط دارد؛ زمطلوب یلیتحص

نفس و عزت یجانیهوش ه ،ینیوالد وندیپ تیفیک ن،ی. همچن(Yang et al., 2024)اختصاص دهد  یآموزش یهاتیخود را به فعال یجانیه

–. روابط والد(Cn & Kour, 2025)اثر بگذارند  یلیبر عملکرد تحص میرمستقیغ ای میصورت مستقبه توانندیهستند که م ییرهایتغاز جمله م

 کنندیم جادیرا ا یآموزش یهاطیمشارکت در مح یبرا یاعتماد به نفس، استقلال و آمادگ جان،یه میتنظ انیرشد، بن هیاول هایسال از فرزند

 .(Yashchenko, 2024)مواجه سازد  یکودک را با دشوار یو اجتماع یرشد شخص ندیروابط ممکن است فرا نیو اختلال در ا

 ف،یصورت نظارت بر تکالبه تواندیمشارکت م نیارتباط خانواده و مدرسه است. ا یاساس یاز سازوکارها یکیدر آموزش فرزندان  نیوالد مشارکت

 نانهیبانتظارات واقع جادیو ا یعاطف تیحما ،یلیتحص شرفتیپ یریگیحضور در جلسات مدرسه، ارتباط با معلمان، پ ،یفراهم کردن منابع آموزش

ارتباط از  نیاز ا ینوجوانان ارتباط مثبت دارد و بخش یلیتحص شرفتیبا پ نیاند که مشارکت والدنشان داده یپژوهش یهاافتهیشود.  اهرظ

احساس تعلق به مدرسه،  تواندیم نی. مشارکت مؤثر والد(Park & Kim, 2024) شودیم نییآموز با مدرسه تبدانش یبهبود سازگار قیطر

و مدرسه ممکن است سبب  نیوالد انیدهد؛ در مقابل، نبود ارتباط منظم م شیبزرگسالان را افزا تیآموز به حماو اعتماد دانش یلینظم تحص

 ندیدر فرا نیاند که حضور آگاهانه والدکرده دیتأک زین گرید یهایداده شوند. بررس صیتشخ ریآموز ددانش یجانیه ای یلیشود مشکلات تحص

مطلوب است  یلیتحص جیآموزان به نتادانش یابیمنظم با مدرسه از عوامل مؤثر بر دست یو همکار یبه اطلاعات آموزش انآن یدسترس ل،یتحص

(Piskorz-Ryń & Chikwe, 2024). 

از  تیدارد. حما یاساس تیمشارکت اهم نیا تیفیو ک ستین یکاف یلیتحص یامدهایپ حیتوض یبرا نیمشارکت والد زانیصرف م حال،نیباا

کند،  تیاو را تقو یریپذتیو مسئول یدرون زشیانگ تواندیآموز مدانش یازهایبا ن متناسب ییمحترمانه و ارائه راهنما یوگواستقلال، گفت

و عملکرد  زشیاز استقلال با انگ نیوالد تیسازد. حما لیبر فشار و اجبار تبد یمبتن یتیرا به فعال یریادگیممکن است  یافراط نترلک کهیدرحال

 Гордеева)را کاهش دهد  یریادگیآموز به ابتکار و علاقه دانش ،یخودمختار تواندیم ینیوالد دیبهتر ارتباط دارد، اما کنترل شد یلیتحص

et al., 2024)آموزان رشد دانش تیذهن انیاز استقلال، رابطه م نیوالد تیرشد، جو مثبت مدرسه و حما تیذهن یمعلمان دارا ن،ی. همچن

 یجیتدر شرفتیدرباره تلاش، پ یهماهنگ یهاامیپ دیمدرسه باکه خانواده و  دهدیموضوع نشان م نیا کنند؛یم تیرا تقو یلیتحص شرفتیو پ

 .(Zhang & Wu, 2025)آموز منتقل کنند ها به دانشییو امکان رشد توانا

آموز را به دانش توانندیاست. انتظارات روشن و متناسب م یلیاز ابعاد مهم رابطه خانواده و عملکرد تحص یکی زین نیوالد یلیانتظارات تحص

 نابعم ای قیعلا ها،ییکه فراتر از توانا یانتظارات حال،نیکنند. باا بیترغ یریادگیدر  شتریب یگذارهیاستمرار در مطالعه و سرما ،یگذارهدف
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 یخودکارآمد تیتقو قیاز طر نیشده والدبودن منجر شوند. انتظارات ادراک یآموز باشند ممکن است به اضطراب، فشار و احساس ناکافدانش

ممکن است  زین نیوالد لاتیسطح تحص گر،ید ی. از سو(Wang, 2024)دهند  شیآموزان را افزادانش یلیمشارکت تحص توانندیم یلیتحص

 یهاوهیش ،یاز نظام آموزش یشتریمعمولاً شناخت ب کردهلیتحص نیوالد رایآموز اثر بگذارد؛ زبر عملکرد دانش یلیتحص یخودکارآمد قیراز ط

چندفرزند بودن، ممکن  ایفرزند تفاوت ساختار خانواده، از جمله تک ن،یجود ا. با و(Bao, 2025)دارند  یلیتحص شرفتیپ یرهایمطالعه و مس

 .(Xu et al., 2025)دهد  رییاز آن را تغ یناش یشناختو روان یلیتحص یامدهایو پ نینوع و شدت انتظارات والد است

شود.  لیفرزند تبد یارزشمند یاصل اریبه مع یلیتحص تیشوند که موفق لیبه عامل خطر تبد توانندیم یزمان ینیوالد یو فشارها انتظارات

مدرسه  یبا زندگ یداده و سازگار شیافزارا  یلیتحص یفرسودگ تواندمی نوجوان،–والد فیهمراه با ارتباط ضع ت،یکسب موفق یبرا دیفشار شد

 یرفتارها یو حت یلیممکن است با استرس تحص نیوالد یانتظارات افراط ،یرقابت یآموزش یهاطی. در مح(Park, 2025) دهدرا کاهش 

کند  لیرا تعد یاثرات منف نیاز ا یبخش تواندیم گرانید یداشتن و ارزشمند بودن برا تیاحساس اهم حال،نیمرتبط باشد؛ باا زابیآس

(Biswas, 2026)آموزان در دانش یلیتحص یاز عوامل مرتبط با فرسودگ یلیتحص فیانداختن تکال قیو به تعو نیوالد ییگراکمال ن،ی. همچن

متمرکز  یریادگی ندیتر است که بر رشد، تلاش و فرااثربخش یزمان نیوالد تیحما رو،نی. ازا(Souri et al., 2024)دوره متوسطه هستند 

 .گرانیفرزند با د سهیمقا ایرتبه  مره،باشد و نه صرفاً بر ن

 ،یدهپاسخ ،یبر گرم یمبتن یهاآموزان دارند. سبکو سلامت روان دانش یلیعملکرد تحص یبرا یمتفاوت یامدهایپ زین یفرزندپرور یهاسبک

 رانه،یگسخت یهاوهیش کهیاند؛ درحالهمراه یشتریب یلیتحص یآورو تاب زشیانگ ،یساختار مناسب و احترام به استقلال معمولاً با خودکارآمد

نقش  زش،یو انگ یبر خودکارآمد ریتأث قیاز طر یدهند. سبک فرزندپرور شیرا افزا یاضطراب و وابستگ توانندیم تگریحماشیب ای دکنندهطر

اند که سبک نشان داده زین یفرهنگنیب یهاسهی. مقا(Shengyao et al., 2024) کندیم فایآموزان ادانش یلیتحص یآوردر تاب یمهم

 یرابطه ممکن است با توجه به بافت فرهنگ نیبروز ا وهیفرزندان ارتباط دارد، هرچند ش یلیو عملکرد تحص یبا خودکارآمد درانما یفرزندپرور

 وهیو ش یاجتماع یبلکه بر سلامت روان، سازگار ،یآموزش تیتنها بر موفقنه یفرزندپرور یهاسبک ،یطور کل. به(Xin, 2024)متفاوت باشد 

 .(Qian, 2024) گذارندیاثر م یلیتحص یبا فشارها زندانمواجهه فر

 یفضا رایهمراه باشد؛ ز یلیو عملکرد تحص یشناختروان یستیبا کاهش بهز تواندیمستبدانه م یمتعادل، فرزندپرور تینقطه مقابل حما در

 ی. فرزندپرور(Mugyenyi et al., 2025) کندیرا محدود م یدرون زشیانگ یریگوگو و شکلفرصت گفت هیو تنب دیبر اطاعت، تهد یمبتن

را  یلیو اضطراب تحص فیآموز را تضعاستقلال دانش تواندیمراقبت از فرزند انجام شود، م تیبا وجود آنکه ممکن است با ن ز،ین تگریحماشیب

آموز را مختل کرده و و تمرکز دانش تیممکن است احساس امن نیوالد انیتعارض م ن،ی. علاوه بر ا(Li et al., 2025)دهد  شیافزا

با  توانندیم زیو فرزندان ن نیوالد انیم یو تعارضات فرهنگ یخانوادگ یها. تنش(Tang, 2024)دهد  کاهشاو را  یلیتحص یخودکارآمد

با مدرسه بدون  نیرابطه والد یابیارز ن،ی. بنابرا(Saldana & Polo, 2024)مرتبط باشند  یلیتحص شرفتیو افت پ یابرازشده منف جانیه

آموز ارائه خواهد ناقص از عوامل مؤثر بر عملکرد دانش یریخانه، تصو یجانیه تیو وضع ینیکنترل والد ،یگروابط خانواد یکل تیفیتوجه به ک

 کرد.

 دیتهد ای یشرمسار ،یعنوان نشانه ناتوانکه شکست به یاندارد. زم یفراوان تیاهم زیدرباره شکست ن نیوالد دگاهیآموز از دبرداشت دانش نحوه

به  نیشود. در مقابل، نگاه والد میسرعت تسلبه یدر برابر ناکام ایدشوار اجتناب کند  فیآموز ممکن است از تکالشود، دانش ریتفس یارزش فرد

آماده سازد  هایمواجهه سازنده با دشوار یآموز را برادانشکند و  تیرا تقو یلیتحص یآورتاب تواندیم یریادگی یبرا یعنوان فرصتشکست به

(He & Shi, 2025)یکاربا مدرسه، احتمال اهمال یعاطف یریو درگ یجانیه یآورتاب تیتقو قیمثبت از طر یسبک فرزندپرور ن،ی. همچن 

 یفرسودگ توانندیم زین یفرزندپرور یهاوهیو ش یلیتحص یآور. احساس تعلق به مدرسه، تاب(Wei et al., 2025) دهدیرا کاهش م یلیصتح
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 Bazaz)دارند  ینقش محافظت یلیتحص یعلاقگیو ب یبالاتر در برابر خستگ یآورو تاب شتریتعلق ب کهیطورکنند؛ به ینیبشیرا پ یلیتحص

& Farhadian, 2025). 

. شوندیم لیتبد یلیتحص یامدهایبه پ یآموزش طیخانواده و شرا تیآن حما قیاست که از طر یدیکل یاز سازوکارها یکی یمیخودتنظ

 یابیعملکرد خود را ارز رد،یمناسب به کار گ یریادگی یراهبردها د،ینما تیریکند، زمان خود را مد نییهدف تع تواندیم میخودتنظ رندهیادگی

آموزان دانش یمیاز عوامل مرتبط با خودتنظ یلیو استرس تحص نیدهد. پشتکار، نظارت والد رییبروز مشکل، روش مطالعه را تغ کند و در صورت

 طی. در مح(kang & Kim, 2025)کند  تیرا تقو یریادگی تیریمد ییتوانا تواندیم یفرد یهایژگیبا و ینیوالد تیحما بیهستند و ترک

خود را  یآموزش یهاتیمعلم، زمان، توجه و فعال یبدون حضور دائم دیآموز بادانش رایز ابد؛ییم شیافزا یمیدتنظخو تیاهم ن،یآموزش آنلا

بخشد  بهبود نیآنلا یریادگیرا در  رانیفراگ یلیمشارکت تحص ،یمیخودتنظ شیافزا قیاز طر تواندیاز استقلال م نیوالد تیسازمان دهد. حما

(Song et al., 2024). 

 ،یداده است. در آموزش حضور رییتغ زیرا ن نیشکل مشارکت والد تال،یجید یهایو استفاده روزافزون از فناور یرحضوریآموزش غ گسترش

ممکن  نیوالد ،یرحضوریاما در آموزش غ شود،یکارنامه محدود م افتیتماس با معلمان و در ،یبا مدرسه اغلب به جلسات رسم نیارتباط والد

مشارکت داشته باشند. تجربه کودکان از استفاده  یو حل مشکلات فن فیتکال یریگیبه کلاس، پ یبرنامه، دسترس میدر تنظ ماًیاست مستق

 یرا فراهم کند و هم، در صورت استفاده نامناسب، فاصله ارتباط تیتعامل و حما نهیهم زم تواندیم یکه فناور دهدینشان م یاز فناور نیوالد

بر  تواندیم یارتباط یاستفاده آنان از ابزارها وهیو ش نیوالد تالیجیسواد د تیفیک ن،ی. بنابرا(Şimşek, 2025) دینما ادجیا ینظارت افراط ای

 اثر بگذارد. یرحضوریآموزش غ یاثربخش زانیم

و کاهش تمرکز  یپرتواسح ،یکاربه اهمال تواندیم تالیجید یهانشده از تلفن همراه و رسانهاستفاده کنترل ،یفناور یهاکنار فرصت در

رابطه  نیدر ا یشناختروان یآورو تاب یمینوجوانان ارتباط دارد و خودتنظ یلیتحص یکاربه تلفن همراه با اهمال ادیمنجر شود. اعت یلیتحص

نقش  تیاهم افتهی نی. ا(Liu et al., 2025)دهد  رییرابطه را تغ نیشدت ا تواندمی فرزند–رابطه والد تیفیک نیدارند؛ همچن یانجینقش م

 یزمان یرحضوریغآموزش  ن،ی. بنابرادهدینشان م یتیحما یارابطه جادیو ا یقواعد استفاده از فناور میتنظ ،یارا در آموزش سواد رسانه نیوالد

زمان فراهم طور همبه نیو نظارت متعادل والد تالیجیمهارت د دار،یپا یدسترس ،یفن رساختیمطلوب منجر شود که ز یامدهایتواند به پیم

 باشد.

 یخانوادگ ،یلیتحص یهادر حوزه یمتعدد یهاقرار دارد. نوجوانان با استرس زیآموز ندانش یشناختروان تیوضع ریتحت تأث یلیتحص عملکرد

سن  ،یامقابله یریپذاثر بگذارد. انعطاف یریادگیو  یبر سازگار تواندیفشارها م نیو مقابله آنان با ا یابیارز وهیاند و شو روابط همسالان مواجه

 ,Zimmer‐Gembeck & Skinner)و همسالان نقش دارند  ینیوالد ،یلیتحص یدر نحوه مواجهه نوجوانان با فشارها یجانیو مشکلات ه

 یو اجتماع یلیتحص یهاتر مقابله با استرسسازگارانه یهاوهیشفقت به خود و ش ،یفردنیب یآگاهبا ذهن زیآگاهانه نذهن ی. فرزندپرور(2024

 یاضطراب، انزوا، خستگ یهانشانه ف،یعلاوه بر نمرات و تکال دیبا مدرسه با نیارتباط مؤثر والد جه،ی. در نت(Mera et al., 2025) ستمرتبط ا

 مورد توجه قرار دهد. زیآموز را ندانش یجانیه یهایو دشوار

مثال، تجربه فقدان  یقرار دارند. برا یلیدر معرض افت تحص شتریب ،یجانیخاص ه طیشرا ای یخانوادگ یرخدادها لیه دلآموزان بدانش یبرخ

 یو محافظت یانجینقش م توانندیم یاجتماع تیو حما جانیه میتنظ کهیکند، درحال فینوجوانان را تضع یلیتحص یآورتاب تواندیوالد م

ارتباط داشته باشد و  یلیتحص شرفتیبا پ تواندیم زیآموز ندانش یی. اضطراب جدا(Listaunsanti & Setyawan, 2025) دداشته باشن

که  دهندینشان م هاافتهی نی. ا(Mousavi Asl et al., 2025)کند  فایا یانجیرابطه نقش م نیدر ا نیوالد یو خودآگاه یتأمل تیفظر

 همه آنان در نظر گرفته نشود. یبرا یکسانی یشود و الگو میآموزان تنظدانش یفرد یازهایبا ن اسبمتن دیو مدرسه با نیمشارکت والد
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اند، فرسوده یو روان یجانیکه از نظر ه ینیمؤثر از فرزند کاهش دهد. والد تیحما یخانواده را برا ییممکن است توانا زین نیوالد یفرسودگ

 یلیتحص شرفتیبر پ میرمستقیطور غبه تیوضع نیداشته باشند و ا یمحدود یآموزش تیحما ای یتعامل منف دار،یممکن است نظارت ناپا

ها، انتظارات، راهبردها و انتقال ارزش یعنی ن،یوالد یلیتحص یریپذجامعه گر،ید ی. از سو(Peng et al., 2025)بگذارد  رآموز اثدانش

 یخانوادگ تیدر کنار حما زیروابط دوستانه ن تیفیدهد. ک شیادامه آموزش را افزا ینوجوانان برا زهیانگ تواندیم ل،یمرتبط با تحص یهانگرش

 نیوالد تیحما ن،ی. همچن(Aprilia & Alfiasari, 2025) کندیکمک م ،یینان مناطق روستادر نوجوا ژهیوبه ل،یتحص ادامه زهیبه حفظ انگ

 ن،ی. بنابرا(Ratumbuisang et al., 2024)کنند  تیرا تقو یلیتحص شرفتیپ توانندیم یریادگی زشیانگ شیافزا قیهمسالان از طر طیو مح

 شود. یآموز بررستر دانشگسترده یبا روابط همسالان و بافت اجتماع وندیپ رد دیتعامل خانواده و مدرسه با

 ریتأث یلیتحص یروابط با همسالان و خودکارآمد تیفیک ن،یوالد یاز انتظارات آموزش تواندیم زیآموزان ندانش یجانهی–یاجتماع تیصلاح

و  نیوالد یانتظارات آموزش انیرابطه م یارهیصورت زنجبه یلیتحص یاند که روابط همسالان و خودکارآمددادهها نشان . پژوهشردیبپذ

 یزمان نیانتظارات والد دهدینشان م جهینت نی. ا(Yang et al., 2025) کنندیم یگریانجیآموزان را مدانش یجانهی–یماعاجت یستگیشا

 یآموزش حضور سهیمقا رو،نیهمراه شوند. ازا یلیتحص یسالم و احساس توانمند یتعامل اجتماع یهارا دارند که با فرصت یاثربخش نیشتریب

را  یمیخودتنظ تیو ظرف یاجتماع یسازگار زش،ین، انگتفاوت در تعاملات همسالا دیفقط بر نمرات متمرکز باشد، بلکه با دینبا یرحضوریو غ

 .ردیدر نظر گ زین

 تیدارند. حما یلیتحص شرفتیدر پ یاکنندهنییدر کنار خانواده، نقش تع زیمعلمان و جو حاکم بر کلاس ن تیفیمدرسه، ک یآموزش نظام

 یهاروش ،یدرباره انتظارات آموزش یاطلاعات کاف نیالدمدرسه هماهنگ باشد و و یآموزش یکردهایتر است که با رواثربخش یزمان نیوالد

منظم  ییگومناسب و پاسخ تالیجید یکه مدرسه از ارتباطات شفاف، ابزارها یکنند. هنگام افتیعملکرد فرزند خود در تیو وضع یابیارزش

با معلمان  نیارتباط والد تیفیک ب،یترت نیند. به همکن فایا یدر امور آموزش ینقش خود را بدون مداخله افراط توانندیم نیبرخوردار باشد، والد

 خانه و مدرسه کمک کند. یهاخواسته انیمتناسب و کاهش تعارض م یهاتیحما میزودهنگام مشکلات، تنظ ییابه شناس تواندیم

از  یبخش قابل توجه ن،یلاو آموزش آن یآورتاب ،یخودکارآمد ،یفرزندپرور یهاسبک ن،یمطالعات درباره مشارکت والد شیوجود افزا با

با  نیو ارتباط والد یلیتحص تیزمان وضعهم یابیارز کهیاند. درحالکرده یبررس گریکدیو جدا از  یصورت مقطعرا به رهایمتغ نیها اپژوهش

سو، آموزش  کیهد. از ارائه د یآموزش وهیهر ش یهاتیو محدود ایتر از مزاجامع یریتصو تواندیم یرحضوریو غ یحضور تیمدرسه در دو وضع

 یرحضوریآموزش غ گر،ید یو از سو کندیرا فراهم م یاجتماع یهاو توسعه مهارت یبا معلم، مشارکت گروه میامکان تعامل مستق یحضور

دو  نیا یدهاامیپ حال،نیدهد. باا شیرا افزا یریادگی ندیدر فرا نیتر والدو حضور فعال تالیجیبه منابع د ی، دسترسیانعطاف زمان تواندیم

متفاوت  انهیحضور سال زانیمدرسه و م یزیربرنامه ن،یآموز، سبک تعامل والددانش یهایژگیو رساخت،یز تیفیممکن است بر اساس ک وهیش

 باشد.

ها کلاس نایتفاوت م یعرض سهیمقا کهیدرحال کند،یرا در گذر زمان فراهم م نیعملکرد و ارتباط والد راتییتغ ییامکان شناسا یطول یبررس

 کیصرف بر  هیتک تیاز محدود تواندیم کردیدو رو نیا بی. ترکسازدیرا آشکار م یرحضوریاز حضور و آموزش غ یمتفاوت زانیبا م ییهاگروه ای

وه بر . علاریخ ایها هماهنگ هستند گروه انیموجود م یهاشده در طول زمان با تفاوتمشاهده یالگوها ایبکاهد و نشان دهد آ یزمان طعمق

 یبرا یمناسب یمبنا تواندیم یرساختیز طیو شرا یشناختعوامل روان ن،ینقش والد ،یلیمرتبط با عملکرد تحص یهامؤلفه یفیاستخراج ک ن،یا

 فراهم آورد. یک مدل متناسب با بافت آموزشی نیتدو

آموزان برخوردار از آموزش دانش انیبا مدرسه در م نیو ارتباط والد یلیتحص تیوضع یو عرض یطول سهیاساس، هدف پژوهش حاضر مقا نیا بر

 دوره دوم شهر کرمان بود. یمهدو دیپسرانه شه رستانیدب یرحضوریو غ یحضور

 شناسیروش
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 لیو تحل یدر بخش کم یشیماپی–یفیتوص کردیاز رو یریگبا بهره ختهیآم یاجرا، پژوهش وهیو از نظر ش یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

 یآموزاندانش انیبا مدرسه در م نیو ارتباط والد یلیتحص تیوضع یو عرض یطول سهیپژوهش با هدف مقا نیبود. ا یفیدر بخش ک یفیک یمحتوا

 کیبا مدرسه در  نیارتباط والد زانیو م یلیتحص تیوضع ،یطول سهیرا تجربه کرده بودند. در مقا یرحضوریو غ یآموزش حضور هانجام شد ک

 مسالیمربوط به دو ن یهاشد. داده یبررس یرحضوریو غ یآموزش حضور تیو در دو وضع یمتوال یزمان یهادوره یط آموزانگروه از دانش

با مدرسه  نیتعامل والد زانیو م یریادگی تیفیک ،یلیدر عملکرد تحص جادشدهیا راتییشد تا تغ یگردآور یلیسال تحص کیدر طول  یمتوال

 یهاآنان در کلاس انهیمشخص و بر اساس درصد حضور سال یمقطع زمان کیدر  یآموزان چند کلاس موازدانش ،یعرض سهیشود. در مقا یابیارز

پسرانه دوره دوم  رستانیو دوازدهم دب ازدهمی یهاهیآموزان پادانش یشامل تمام یبخش کم یمارشدند. جامعه آ سهیمقا گریکدیبا  یحضور

آنان  نوالدی آموزان،دانش انتخاب از پس. شد گزارش نفر 1830 آنان تعداد که بود 2023–2022 یلیشهر کرمان در سال تحص یمهدو دیشه

به روش در دسترس انجام شد و حجم نمونه بر اساس فرمول کوکران  یریگ. نمونهدندارتباط با مدرسه وارد پژوهش ش زانیم یبررس یبرا زین

 نییتع 0.05مجاز  یخطا زانیو م 0.50نرمال استاندارد، نسبت صفت  ریمتغ یبرا 1.96درصد، مقدار  95 نانیجامعه محدود، با سطح اطم یبرا

نفر از استادان و خبرگان حوزه آموزش  12پژوهش با مشارکت  یفی. بخش کستنمونه در متن مقاله گزارش نشده ا ییتعداد نها حال،نیشد؛ باا

 ،یرحضوریآموزش غ ،یو تجربه مرتبط با آموزش حضور یتخصصاز دانش  یبر اساس برخوردار یفیکنندگان کو پرورش انجام شد. مشارکت

ها، مؤلفه ییشناسا یبرا ازیبه اطلاعات مورد ن یابیها تا دستبا مدرسه انتخاب شدند. مصاحبه نیآموزان و ارتباط والددانش یلیعملکرد تحص

 .افتیمرتبط با مدل پژوهش ادامه  نیکدها و مضام

مصاحبه با خبرگان و  ،یفیبخش ک یهاافتهیآن بر اساس  یهاهیشد که گو یآورپرسشنامه پژوهش جمع با استفاده از یبخش کم یهاداده

شده  نیتدو یرساختیو ز یو عوامل اقتصاد یو اجتماع یشناختعوامل روان ن،ینقش والد ،یریادگی تیفیک ،یلیتحص تیمرتبط با وضع میمفاه

 ،یلیتحص زهیانگ ،یریادگی تیفیک ،یلیتحص شرفتیمانند پ یشد که موضوعات ییناساش هیکد اول 40 ،یفیک لیتحل نخستبود. در مرحله 

نظارت  ،یفرزندپرور یهاسبک ن،یمشارکت والد ،یآموزشآموز با معلم، استفاده از منابع کمکتعامل دانش ف،یانجام تکال تیفیک ،یمیخودتنظ

 نترنت،یبه ا یدسترس ،یآموزش یاستفاده از فناور ،یاجتماع یهاتمرکز، مهارت ،یلیو مشاوران، اضطراب تحص لمانبا مع نیارتباط والد ن،یوالد

 یلیتحص شرفتیشامل پ یمضمون فرع 10کدها در مرحله دوم در قالب  نی. اگرفتیرا دربر م یآموزش یزیرخانواده و برنامه یاقتصاد تیوضع

با مدرسه،  نیارتباط والد تیفیک ،یلیتحص تیدر حما نینقش والد ،یآموزش تعامل معلم و منابع ریتأث ،یمیظو خودتن زهیانگ ،یریادگی تیفیو ک

و  یلیتحص یزیربرنامه ،یرساختیو ز یآموزان، عوامل اقتصادو تعاملات دانش یاجتماع یهاتفاوت ،یریادگیمؤثر بر  یشناختعوامل روان

 ،یریادگی تیفیو ک یلیشامل عملکرد تحص یدر چهار مضمون اصل نیمضام نی. در مرحله سوم، اشدند قیآموزان تلفدانش یعملکرد یهاتفاوت

و  یرساختیز ،یعوامل اقتصاد ریو تأث یریادگیمؤثر بر  یو اجتماع یشناختعوامل روان ،یلیتحص شرفتیو تعاملات مدرسه در پ نینقش والد

ها با حاصل از مصاحبه یهااستفاده شد و داده یخصصت یهااز مصاحبه یفیک یهاداده یگردآور یشدند. برا یبندطبقه یآموزش یزیربرنامه

 یریدپذییانتقال، اعتبار، تأ تیو گوبا، شامل قابل نکلنیل یارهایبا استفاده از مع یفیبخش ک ییشدند. روا یبررس یقرارداد یمحتوا لیتحل کردیرو

 یشد؛ برا افتیپژوهش مشارکت نداشتند در یاصل ندیفراکه در  یخبرگان دگاهیانتقال، د تیقابل شیافزا یشد. برا یابیارز ،یریو اعتمادپذ

 د؛یشوندگان رسمصاحبه دییها به تأحاصل از مصاحبه یهاافتهیو  افتیها اختصاص داده لیو تحل یبه گردآور یاعتبار، زمان کاف تیتقو

ها و مصاحبه اتیبا ثبت جزئ زین یریدپذشد؛ و اعتما یشده بررسانجام یندهایمراحل پژوهش و ثبت فرا یمستندساز قیاز طر یریدپذییتأ

 نیشد؛ به ا یبررس ابانیارز یتوافق درون قیاز طر یکدگذار ییایقرار گرفت. پا یابیها مورد ارزداده یاز مراحل گردآور قیدق یبردارادداشتی

کردند.  یصورت مستقل کدگذاربه لازم، پنج مصاحبه را یهاو آموزش حاتیتوض افتیپژوهش پس از در یاصل میمنظور، دو فرد خارج از ت

 یبود. برا یکدگذار ندیقابل قبول فرا ییایدهنده پادرصد بود که نشان 86.05تا  73.53 نیب شدهیبررس یهامصاحبه یدرصد توافق برا
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سازه پژوهش در قالب  10خبره درباره  12مرحله، نظر  نیاستفاده شد. در ا یفاز یاز روش دلف زین شدهییشناسا نیمضام دییو تأ یغربالگر

 شدند. لیتبد یکم ریبه مقاد یمثلث یها با استفاده از اعداد فازشد و پاسخ یگردآور «ادیز یلیخ»تا « کم یلیخ»از  یادرجهپنج فیط

 یبرا اریو انحراف مع انسیوار ن،یانگیمانند م ییهااز شاخص ،یفیانجام شد. در بخش توص یو استنباط یفیها در دو سطح توصداده لیتحل

شدند و  لیو تحل یکدگذار MAXQDAافزار ها در نرمحاصل از مصاحبه یفیک یهاپژوهش استفاده شد. داده یرهایمتغ تیوضع فیتوص

 یکدها یبر اساس فراوان نیمضام تیانجام گرفت. اولو نیشبکه مضام لیو تشک میمفاه قیتلف ،یبندمقوله ندیفرا ه،یاول یپس از استخراج کدها

 نیشتریدرصد ب 45.2 یبا فراوان یآموزش یزیرو برنامه یرساختیز ،یمرحله نشان داد عوامل اقتصاد نیا جیشد. نتا نییا هر مضمون تعمرتبط ب

 یهاشده داشتند. دادهاستخراج نیمضام انیسهم را در م نیدرصد کمتر 15.6 یبا فراوان یریادگیمؤثر بر  یو اجتماع یتشناخسهم و عوامل روان

مقدار  ،یمثلث یاعداد فاز نیانگیخبرگان، م دگاهید یسازیشدند. پس از فاز لیتحل Microsoft Excelافزار با استفاده از نرم یزفا یدلف

 تیکفا یبررس یبه دست آوردند، در مدل پژوهش حفظ شدند. برا یمطلوب ازیکه امت ییهامحاسبه شد و سازه سازههر  ییآستانه و ارزش نها

 KMOبارتلت استفاده شد. مقدار شاخص  تیو آزمون کرو ناولکی–رمای–زریکا یریگنمونه تیاز شاخص کفا ،یعامل لیجام تحلنمونه و امکان ان

 یهمبستگ سیماتر ن،یبود؛ بنابرا 0.001کمتر از  یو سطح معنادار یدرجه آزاد 276با  2316.684برابر با  لتآزمون بارت جهیو نت 0.906برابر با 

با  ماکسیو چرخش وار یاصل یهامؤلفه لیبا روش تحل یاکتشاف یعامل لیداده شد. سپس تحل صیمناسب تشخ یعامل لیتحل یاجرا یبرا

 شتریب ژهیقابل قبول بود. چهار عامل با مقدار و یو بار عامل 0.50از  شتریب یاشتراک استخراج ها،هیحفظ گو اریاجرا شد. مع زریکا یسازنرمال

در  یدییتأ یعامل لیاز تحل یریگساختار اندازه دییتأ یقرار گرفتند. برا شدهنییتع شیاز پ یهادر عامل هاهیوگ یاستخراج شد و تمام کیاز 

 یبودن بار عامل شتریو ب 1.96از  tبودن قدر مطلق آماره  شتریب ،یریگروابط اندازه دییاستفاده شد. ملاک تأ 8.5نسخه  LISRELافزار نرم

 هاهیاز گو کیچیه رو،نیقرار داشت؛ ازا 10.55تا  8.08 نیب t ریو مقاد 0.84تا  0.67 نیب هاهیگو یعامل یبارها بود. 0.40استانداردشده از 

 یابیدست سیماتر ،یساختار یخودتعامل سیماتر لیو تشک یریتفس یساختار یسازاز مدل یاصل نیممضا انیروابط م نییتع یحذف نشد. برا

 نیو ارتباط والد یلیتحص تیوضع یطول سهیمقا یبرا ،یاستنباط لیعوامل استفاده شد. در تحل یبندسطح سازگار و یابیدست سیماتر ه،یاول

 انسیوار لیاز تحل انهیمختلف بر اساس درصد حضور سال یهاکلاس یعرض سهیمقا یبراو  انسیوار لیاز تحل یرحضوریو غ یحضور یهادر دوره

شده بود.  ینیبشیمستقل پ یهانمونه tو آزمون  رسونیپ یهمبستگ بیاستفاده از ضر ل،یتحل هیدر طرح اول نیاستفاده شد. همچن طرفهکی

و  8.5نسخه  LISREL، 16نسخه  SPSS یافزارهابا استفاده از نرم یآمار یهالیدر نظر گرفته شد و تحل 0.05ها آزمون یسطح معنادار

SmartPLS .انجام گرفت 

 هایافته

آموزان هش حاضر تدوین مدلی برای مقایسه طولی و عرضی وضعیت تحصیلی و ارتباط والدین با مدرسه در میان دانشبا توجه به اینکه هدف پژو

ها با استفاده از تحلیل محتوای کیفی و رویکرد های حاصل از مصاحبهبرخوردار از آموزش حضوری و غیرحضوری بود، در مرحله نخست، داده

ها تعیین شد. ابتدا ها استخراج و روابط میان آنهای مورد نیاز مدل از متن مصاحبهه، متغیرها و مؤلفهقراردادی بررسی شدند. در این مرحل

های کیفی بر اساس معیارهای لینکلن و گوبا بررسی شد. قابلیت انتقال از طریق دریافت نظر خبرگانی که در پژوهش اصلی مشارکت اعتبار داده

شوندگان، قابلیت تأیید از طریق های مصاحبه توسط مصاحبهرف زمان کافی برای انجام پژوهش و تأیید دادهنداشتند، قابلیت اعتبار از طریق ص

ها ارزیابی برداری دقیق در جریان مصاحبهمستندسازی همه مراحل و فرایندهای پژوهش و قابلیت اعتماد از طریق ثبت جزئیات و یادداشت

 .ا و فرایند تحلیل کیفی از اعتبار لازم برخوردار بودندهها نشان داد دادهشد. نتایج این بررسی

های لازم، از دو ارزیاب خارج از فرایند اصلی پژوهش خواسته شد پنج مصاحبه برای ارزیابی پایایی کدگذاری، پس از ارائه توضیحات و آموزش

 .ه استارائه شد 1صورت مستقل کدگذاری کنند. نتایج توافق درونی ارزیابان در جدول را به

 ها بر اساس میزان توافق درونی. پایایی کدگذاری مصاحبه1جدول 
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 درصد توافق یا پایایی هاتعداد توافق شدهتعداد کدهای استخراج مصاحبه

 86.05 37 43 1مصاحبه 

 82.40 42 51 4مصاحبه 

 81.10 30 37 5مصاحبه 

 73.53 25 34 9مصاحبه 

 82.10 23 28 11مصاحبه 

 

درصد بود. بالاترین توافق به  70شده بیش از های بررسیدهد، میزان توافق درونی در همه مصاحبهنشان می 1که نتایج جدول گونه همان

درصد اختصاص داشت. بنابراین، پایایی فرایند کدگذاری و کدهای  73.53با  9ترین توافق به مصاحبه درصد و پایین 86.05با  1مصاحبه 

 .ل قبول ارزیابی شدشده در سطح قاباستخراج

ها با استفاده های حاصل از مصاحبهتهران انجام شد. داده 1نفر از استادان و خبرگان اداره آموزش و پرورش منطقه  12مطالعه کیفی با مشارکت 

اس شباهت مفهومی شده بر اسبررسی شدند. در این فرایند، تمامی کدهای شناسایی MAXQDAافزار از تحلیل محتوای کیفی قراردادی در نرم

کد اولیه استخراج شد. این کدها عبارت بودند از: میزان پیشرفت تحصیلی در نظام  40های همگون قرار گرفتند. در مرحله نخست، در دسته

و  آموزان حضوری؛ تفاوت انگیزه تحصیلی دانشX2آموزان با کد های تدریس بر یادگیری دانش؛ تأثیر روشX1حضوری و غیرحضوری با کد 

؛ تأثیر تعامل با معلمان بر X5؛ رضایت از محتوای آموزشی با کد X4؛ کیفیت انجام تکالیف در دو نظام آموزشی با کد X3غیرحضوری با کد 

؛ خودتنظیمی در X8آموزشی با کد ؛ استفاده از منابع کمکX7؛ تأثیر حجم تکالیف بر استرس تحصیلی با کد X6عملکرد تحصیلی با کد 

؛ X12های فرزندپروری با کد ؛ تأثیر سبکX11؛ مشارکت والدین در فرایند یادگیری با کد X10های ارزشیابی با کد ؛ تأثیر روشX9کد یادگیری با 

؛ X15؛ تعامل والدین با معلمان و مشاوران با کد X14؛ نظارت والدین بر عملکرد تحصیلی با کد X13نقش والدین در ایجاد انگیزه تحصیلی با کد 

؛ X18های ارتباطی والدین با مدرسه در آموزش غیرحضوری با کد ؛ چالشX17؛ نقش جلسات اولیا و مربیان با کد X16سواد والدین با کد تأثیر 

؛ تأثیر محیط یادگیری X21؛ اضطراب و استرس تحصیلی با کد X20؛ دسترسی والدین به اطلاعات آموزشی با کد X19تأثیر شغل والدین با کد 

؛ تأثیر X24؛ افسردگی یا انزوای اجتماعی ناشی از آموزش غیرحضوری با کد X23های اجتماعی با کد ؛ تفاوت مهارتX22کد بر تمرکز با 

؛ درگیری ذهنی با مسائل غیرآموزشی با X27؛ نقش تعامل با همسالان با کد X26؛ تأثیر فناوری آموزشی با کد X25های یادگیری با کد سبک

؛ وضعیت اقتصادی خانواده با X30های فردی بر سازگاری با نظام آموزشی با کد ؛ تأثیر تفاوتX29داشت روانی با کد ؛ تأثیر خواب و بهX28کد 

؛ انگیزه شرکت X34؛ تفاوت ساعات مطالعه با کد X33؛ کیفیت معلمان با کد X32؛ دسترسی به اینترنت و ابزارهای دیجیتال با کد X31کد 

؛ X38؛ خستگی ذهنی و جسمی با کد X37ریزی درسی مدارس با کد ؛ برنامهX36؛ نوع مدرسه با کد X35برنامه با کد های فوقدر کلاس

 .X40مندی به ادامه تحصیل با کد ؛ و علاقهX39آموزان با کد پشتیبانی مدرسه از دانش

ارائه شده  2یج این مرحله در جدول مضمون فرعی تلفیق شدند. نتا 10در مرحله دوم، کدهای اولیه بر اساس همپوشانی مفهومی در قالب 

 .است

 شده با رویکرد تطبیقی در مرحله دومهای استخراج. کدها و مقوله2جدول 

 مضمون فرعی دهندهکدهای تشکیل کد تلفیقی

XL1 X1 ،X2 ،X5 ،X6 ،X10 پیشرفت تحصیلی و کیفیت یادگیری 

XL2 X3 ،X4 ،X9 ،X35 ،X40 انگیزه و خودتنظیمی در یادگیری 

XL3 X8 ،X26 ،X33 ،X37 ،X39 تأثیر تعامل معلم و منابع آموزشی بر یادگیری 

XL4 X11 ،X12 ،X13 ،X14 ،X16 آموزاننقش والدین در حمایت تحصیلی دانش 

XL5 X15 ،X17 ،X18 ،X19 ،X20 کیفیت ارتباط والدین با مدرسه 

XL6 X21 ،X22 ،X24 ،X28 ،X29 ریشناختی مؤثر بر یادگیعوامل روان 
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XL7 X23 ،X25 ،X27 ،X30 ،X32 آموزانهای اجتماعی و تعاملات میان دانشتفاوت 

XL8 X31 ،X32 ،X36 عوامل اقتصادی و زیرساختی مؤثر بر یادگیری 

XL9 X7 ،X34 ،X38 ریزی تحصیلی و میزان درگیری در آموزشبرنامه 

XL10 X22 ،X34 ،X40 حضوری و غیرحضوری آموزان در آموزشهای عملکردی دانشتفاوت 

 

های مرتبط با عملکرد تحصیلی، انگیزش، خودتنظیمی، تعامل معلم، مشارکت والدین، کیفیت ارتباط ، کدهای اولیه در حوزه2بر اساس جدول 

د. در مرحله دهی شدنآموزان سازمانهای عملکردی دانشهای آموزشی و تفاوتشناختی، شرایط اجتماعی، زیرساختخانه و مدرسه، عوامل روان

 .ارائه شده است 3شده در چهار مضمون اصلی و تلفیقی قرار گرفتند که نتایج آن در جدول مضمون فرعی استخراج 10سوم، 

 شده در مرحله سوم تحلیل تطبیقی. مضامین اصلی استخراج3جدول 

 مضمون اصلی تلفیقی دهندهکدهای تشکیل

XL1 ،XL2 ،XL3 ،XL10 یادگیری عملکرد تحصیلی و کیفیت 

XL4 ،XL5 نقش والدین و تعاملات مدرسه در پیشرفت تحصیلی 

XL6 ،XL7 شناختی و اجتماعی مؤثر بر یادگیریعوامل روان 

XL8 ،XL9 ریزی آموزشیتأثیر عوامل اقتصادی، زیرساختی و برنامه 

 

مضمون عملکرد تحصیلی و کیفیت یادگیری، نتایج مرحله سوم نشان داد مدل مفهومی پژوهش از چهار مضمون اصلی تشکیل شده است. 

های عملکردی را دربر گرفت. مضمون نقش والدین و های پیشرفت تحصیلی، انگیزش، خودتنظیمی، تعامل معلم، منابع آموزشی و تفاوتمؤلفه

جتماعی به وضعیت هیجانی، شناختی و اتعاملات مدرسه، حمایت تحصیلی والدین و کیفیت ارتباط آنان با مدرسه را شامل شد. عوامل روان

ریزی آموزشی های فردی مربوط بودند و مضمون چهارم نیز شرایط اقتصادی، زیرساختی و برنامهمحیط یادگیری، تعامل با همسالان و تفاوت

 .را پوشش داد

 
 . شبکه مضامین اصلی و فرعی پژوهش1شکل 

 .ارائه شده است 4بندی در جدول بندی شدند. نتایج اولویتضمون اولویتدر ادامه، مضامین اصلی بر اساس فراوانی کدهای مرتبط با هر م

 بندی مضامین اصلی بر اساس فراوانی کدها. اولویت4جدول 

 درصد فراوانی فراوانی مضمون اصلی

 18.70 12 عملکرد تحصیلی و کیفیت یادگیری

 20.30 13 نقش والدین و تعاملات مدرسه در پیشرفت تحصیلی
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 15.60 10 شناختی و اجتماعی مؤثر بر یادگیریعوامل روان

 45.20 29 ریزی آموزشیتأثیر عوامل اقتصادی، زیرساختی و برنامه

 

درصد بیشترین فراوانی را به  45.20کد و  29ریزی آموزشی با دهد، تأثیر عوامل اقتصادی، زیرساختی و برنامهنشان می 4طور که جدول همان

درصد در رتبه بعدی قرار گرفت. عملکرد تحصیلی و کیفیت  20.30دین و تعاملات مدرسه در پیشرفت تحصیلی با خود اختصاص داد. نقش وال

 .درصد، کمترین فراوانی را داشت 15.60شناختی و اجتماعی مؤثر بر یادگیری با درصد از کدها را شامل شد و عوامل روان 18.70یادگیری 

 
 اصلی پژوهش بندی مفاهیم و مضامین. اولویت2شکل 

و « زیاد»، «متوسط»، «کم»، «خیلی کم»شده، از روش دلفی فازی استفاده شد. متغیرهای کلامی برای غربالگری و تأیید مضامین استخراج

شدند.  متناظر 1.0، 0.8، 0.6؛ و 0.8، 0.6، 0.4؛ 0.6، 0.4، 0.2؛ 0.4، 0.2، 0.1؛ 0.2، 0.1، 0.0ترتیب با اعداد فازی مثلثی به« خیلی زیاد»

Mi افزارهای پرسشنامه دلفی فازی با استفاده از نرمداده crosof t  Excel  .تحلیل شدند 

قرار داشتند و تعدادی از خبرگان به برخی  5ها در سطح سازه ثبت شد. بیشتر پاسخ 10خبره درباره  12در ماتریس تصمیم اولیه، دیدگاه 

 0.8، 0.6، 0.4به عدد فازی  4و امتیاز  1.0، 0.8، 0.6به عدد فازی مثلثی  5شدند. امتیاز سازی ها فازیدادند. سپس داده 4ها امتیاز سازه

، 0.782، 0.582؛ 0.964، 0.764، 0.564؛ 0.982، 0.782، 0.582ترتیب برابر با گانه بههای دهگانه برای سازههای فازی سهتبدیل شد. میانگین

، 0.573؛ 0.964، 0.764، 0.564؛ 0.964، 0.764، 0.564؛ 0.973، 0.773، 0.573؛ 0.982 ،0.782، 0.582؛ 0.973، 0.773، 0.573؛ 0.982

 .به دست آمد 0.982، 0.782، 0.582؛ و 0.973، 0.773

 0.072، 0.091، 0.091، 0.072، 0.050، 0.416، 0.379، 0.423، 0.331ترتیب گانه بههای ده، ارزش سازهD در مرحله تعیین مقدار آستانه

، 0.773، 0.782، 0.764، 0.782ترتیب مقادیر ها نیز بهبود. ارزیابی فازی نهایی سازه 0.168محاسبه شد و ارزش کلی آزمون برابر با  0.050و 

ها امتیاز مناسب کسب کردند و برای ورود به را نشان داد. بر این اساس، تمامی شاخص 0.782و  0.773، 0.764، 0.764، 0.773، 0.782

 .حلیل مورد تأیید قرار گرفتندمراحل بعدی ت

های کیفی و تأیید مضامین با روش دلفی فازی، ساختار عاملی پرسشنامه مورد بررسی قرار گرفت. برای تعیین کفایت نمونه پس از تحلیل داده

 .ارائه شده است 5ها در جدول و آزمون کرویت بارتلت استفاده شد. نتایج این آزمون KMO و مناسب بودن ماتریس همبستگی از شاخص

 و آزمون کرویت بارتلت KMO . نتایج شاخص5جدول 

 مقدار شاخص

18.70% 20.30%
15.60%

45.20%

و  ی  ل صی ح ت کرد  ل م ع
ری ی گ د ا ی ت  ی ف ی ک

لات م ا ع ت و  ن  ی د ل ا و ش  ق ن
ت  شرف ی پ ر  د ه  س ر د م

ی ل ی ص ح ت

و  ی  ت خ ا ن ش ن  ا و ر ل  م ا و ع
ر  ب ر  ث ؤ م ی  ع ا م ت ج ا

ری ی گ د ا ی

دی ا ص ت ق ا ل  م ا و ع ر  ی ث أ ، ت
و  ی  ت خ ا س ر ی ز

ی ش وز م آ زی  ی ر ه  م ا ن ر ب
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 KMO 0.906 شاخص

 2316.684 دو بارتلتکای

 276 درجه آزادی

 0.001> سطح معناداری

ی تحلیل عاملی بیشتر است و کفایت حجم نمونه را برا 0.60بود که از حداقل معیار  0.906برابر با  KMO ، مقدار شاخص5بر اساس جدول 

معنادار بود. بنابراین، فرض  0.001درجه آزادی در سطح کمتر از  276و  2316.684دو کند. همچنین، آزمون بارتلت با مقدار کایتأیید می

 .ها برای شناسایی ساختار عاملی مناسب تشخیص داده شدندهمانی بودن ماتریس همبستگی رد شد و داده

سازی کایزر انجام شد. نتایج ماتریس های اصلی و چرخش واریماکس همراه با نرمالفاده از روش تحلیل مؤلفهتحلیل عاملی اکتشافی با است

 .ارائه شده است 6یافته در جدول عوامل چرخش

 های پرسشنامهیافته گویه. ماتریس عوامل چرخش6جدول 

 اشتراک استخراجی عامل چهارم: تأثیرات ختیشناعامل سوم: روان عامل دوم: والدین عامل اول: عملکرد گویه یا مؤلفه

 0.687 — — — 0.690 پیشرفت تحصیلی و کیفیت یادگیری

 0.704 — — — 0.743 انگیزه و خودتنظیمی در یادگیری

 0.645 — — — 0.640 تأثیر تعامل معلم و منابع آموزشی بر یادگیری

 0.612 — — 0.542 — آموزاننقش والدین در حمایت تحصیلی دانش

 0.562 — — 0.505 — کیفیت ارتباط والدین با مدرسه

 0.520 — 0.580 — — شناختی مؤثر بر یادگیریعوامل روان

 0.566 — 0.608 — — آموزانهای اجتماعی و تعاملات میان دانشتفاوت

 0.635 0.687 — — — عوامل اقتصادی و زیرساختی مؤثر بر یادگیری

 0.566 0.606 — — — رگیری در آموزشریزی تحصیلی و میزان دبرنامه

 0.594 — — — 0.684 آموزانهای عملکردی دانشتفاوت

 

ها وجود نداشت. یک از مؤلفهبود؛ بنابراین، نیازی به حذف هیچ 0.50ها بیشتر از نشان داد مقدار اشتراک استخراجی همه مؤلفه 6نتایج جدول 

های مورد انتظار قرار گرفتند. هر مؤلفه بیشترین بار عاملی را ها در عاملج شدند و تمامی مؤلفهچهار عامل با مقدار ویژه بیشتر از یک استخرا

 .رو، ساختار چهارعاملی پرسشنامه و روایی سازه آن مورد تأیید قرار گرفتبر عاملی داشت که از نظر نظری برای آن تعیین شده بود؛ ازاین

 .گیری انجام شدتأییدی برای بررسی مدل اندازه پس از استخراج ساختار عاملی، تحلیل عاملی
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 گیری ابعاد پژوهش با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی در حالت استاندارد. مدل اندازه3شکل 
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 گیری ابعاد پژوهش با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی در حالت معناداری. مدل اندازه4شکل 

t مارهگیری، مقادیر آدر ارزیابی مدل اندازه عنوان معیار تأیید روابط به 0.40و بارهای عاملی استانداردشده بیشتر از  1.96بیشتر از قدر مطلق  

 .ارائه شده است 7ها در جدول در نظر گرفته شدند. نتایج بارهای عاملی و ضرایب معناداری گویه

 ها. بارهای عاملی استانداردشده و ضرایب معناداری گویه7جدول 

 نتیجه t آماره املی استانداردشدهبار ع سنجه

Q1 0.78 10.03 مطلوب و معنادار 

Q2 0.76 9.56 مطلوب و معنادار 

Q3 0.69 8.47 مطلوب و معنادار 

Q4 0.71 8.68 مطلوب و معنادار 

Q5 0.76 9.24 مطلوب و معنادار 

Q6 0.74 9.03 مطلوب و معنادار 

Q7 0.84 10.55 مطلوب و معنادار 

Q8 0.70 8.58 مطلوب و معنادار 

Q9 0.67 8.08 مطلوب و معنادار 
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Q10 0.76 9.22 مطلوب و معنادار 

 

و  0.67 نیب یعامل یبودند. بارها 1.96از  شتریب tآماره  ریو همه مقاد 0.40از  شتریاستانداردشده ب یعامل ی، همه بارها7بر اساس جدول 

به حذف  یازیمکنون متناظر معنادار بود و ن یرهایو متغ هاهیگو انیروابط م ن،یبنابراقرار داشتند.  10.55و  8.08 نیب t یهاو آماره 0.84

 اختصاص داشت. 0.67با مقدار  Q9 هیبه گو یبار عامل نیو کمتر 0.84با مقدار  Q7 هیبه گو یبار عامل نیشتریاحساس نشد. ب یاهیگو چیه

 N1رابطه  ،یساختار یخودتعامل سیاستفاده شد. در ماتر یریتفس یساختار یسازاز مدل یچهار مضمون اصل انیم یروابط سطح نییتع یبرا

 وعاز ن N4با  N3و رابطه  Oاز نوع  N4با  N2، رابطه Aاز نوع  N3با  N2، رابطه Oاز نوع  N4با  N1، رابطه Vاز نوع  N3با  N1، رابطه Aاز نوع  N2با 

V نشان داد که  هیاول یابیدست سیشد. ماتر نییتعN1 بر N3 ،N2  برN1  وN3  برN2  وN4 یبرا کهیداشتند، درحال میاثر مستق N4  رابطه

 ثبت نشد. یمیمستق یخروج

، 15، 15 بیترتها بهآن یوابستگ زانیو م 15و  16، 15، 13 بیترتبه N4و  N1 ،N2 ،N3سازگار، قدرت نفوذ  یابیدست سیماتر جادیاز ا پس

سطوح عوامل، مضمون  نییها داشت. در تعمؤلفه انیقدرت نفوذ را در م نیشتریب 16ا قدرت نفوذ ب N3اساس،  نیگزارش شد. بر ا 15و  14

و  «یلیتحص شرفتیو تعاملات مدرسه در پ نینقش والد» نیدر سطح اول، مضام «یآموزش یزیرو برنامه یرساختیز ،یاقتصاد ملعوا ریتأث»

در سطح سوم قرار گرفت.  «یریادگی تیفیو ک یلیعملکرد تحص»طح دوم و مضمون در س «یریادگیمؤثر بر  یو اجتماع یشناختعوامل روان»

عوامل  قیاز طر توانندیسطح مدل قرار دارند و م نیترییربنایدر ز یآموزش یزیرو برنامه یرساختیز ،یقتصادساختار نشان داد عوامل ا نیا

 اثر بگذارند. یریادگی تیفیکو  یلیبر عملکرد تحص یو اجتماع یشناختروان ،یامدرسه ،ینیوالد

آموزان در دو نیمسال متوالی و طی یک سال تحصیلی بررسی شد. روند تغییر نمرات، در بخش طولی، وضعیت یک گروه مشخص از دانش

واریانس ها و آزمون تحلیل های حضوری و غیرحضوری مقایسه شد. نتایج میانگینوضعیت تحصیلی و میزان ارتباط والدین با مدرسه در دوره

 .ارائه شده است 8در جدول 

 . نتایج توصیفی و استنباطی مقایسه طولی وضعیت تحصیلی و ارتباط والدین8جدول 

 سطح معناداری F آماره مجموع مربعات کل مجموع مربعات خارج گروه مجموع مربعات داخل گروه میانگین وضعیت آموزشی متغیر

 0.001> 45.469 40.703 22.816 17.887 3.1527 حضوری وضعیت تحصیلی

 — — — — — 4.0447 غیرحضوری وضعیت تحصیلی

 — — — — — 3.5987 مجموع وضعیت تحصیلی

 0.001> 45.469 19.701 21.983 17.419 3.2527 حضوری ارتباط والدین

 — — — — — 4.1427 غیرحضوری ارتباط والدین

 — — — — — 3.6977 مجموع ارتباط والدین

 

بود. همچنین، میانگین  3.1527و در دوره حضوری برابر با  4.0447میانگین وضعیت تحصیلی در دوره غیرحضوری برابر با  ،8مطابق جدول 

به دست آمد. بنابراین، میانگین هر دو متغیر در دوره  3.2527و در دوره حضوری  4.1427ارتباط والدین با مدرسه در دوره غیرحضوری 

های حضوری و غیرحضوری از نظر عملکرد تحصیلی و ارتباط والدین حلیل واریانس نیز نشان داد تفاوت میان دورهغیرحضوری بالاتر بود. نتایج ت

به دست آمد. درنتیجه، فرض وجود تفاوت معنادار  0.001و سطح معناداری کمتر از  45.469برابر با  F ای که آمارهگونهبا مدرسه معنادار بود؛ به

 .های حضوری و غیرحضوری تأیید شدباط والدین در دورهمیان وضعیت تحصیلی و ارت

آموزان چهار کلاس موازی در یک مقطع زمانی مشخص و بر اساس درصد حضور سالیانه آنان بررسی شد. در بخش عرضی، وضعیت دانش

ها و آزمون تحلیل واریانس انگینمقایسه شدند. نتایج می Dو  A ،B ،Cهای متغیرهای وضعیت تحصیلی و ارتباط والدین با مدرسه میان کلاس

 ارائه شده است. 9طرفه در جدول یک
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 . نتایج توصیفی و استنباطی مقایسه عرضی وضعیت تحصیلی و ارتباط والدین9جدول 

درصد حضور  کلاس متغیر
 سالیانه

مجموع مربعات داخل  میانگین
 گروه

مجموع مربعات خارج 
 گروه

مجموع مربعات 
 کل

سطح  F آماره
 معناداری

وضعیت 

 تحصیلی

A 74 4.06 15.545 35.452 50.997 25.432 <0.001 

وضعیت 

 تحصیلی

B 82 3.93 — — — — — 

وضعیت 

 تحصیلی

C 88 3.74 — — — — — 

وضعیت 
 تحصیلی

D 92 3.25 — — — — — 

وضعیت 

 تحصیلی

 — — — — — 3.74 84 مجموع

 A 80 4.12 15.714 36.919 26.316 24.719 <0.001 ارتباط والدین

 — — — — — B 84 3.48 ارتباط والدین

 — — — — — C 88 3.47 ارتباط والدین

 — — — — — D 92 3.11 ارتباط والدین

 — — — — — 3.54 84 مجموع ارتباط والدین

 

که کلاس بود، درحالی 4.06درصد حضور سالیانه دارای بالاترین میانگین برابر با  74با  A، در متغیر وضعیت تحصیلی، کلاس 9بر اساس جدول 

D  را داشت. در متغیر ارتباط والدین نیز کلاس  3.25ترین میانگین برابر با درصد حضور سالیانه پایین 92باA  بالاترین و کلاس  4.12با میانگین

D  افزایش سهم آموزش غیرحضوری، ترین مقدار را نشان داد. این الگو بیانگر آن بود که با کاهش سهم حضور سالیانه و پایین 3.11با میانگین

 میانگین وضعیت تحصیلی و ارتباط والدین با مدرسه افزایش یافته است.

در سطح کمتر از  25.432برابر با  F ها از نظر وضعیت تحصیلی معنادار بود و آمارهطرفه نشان داد تفاوت میان کلاسنتایج تحلیل واریانس یک

 0.001و سطح معناداری کمتر از  24.719برابر با  F ها از نظر ارتباط والدین با مدرسه نیز با آمارهبه دست آمد. همچنین، تفاوت کلاس 0.001

ها تأیید معنادار بود. بنابراین، فرض وجود تفاوت معنادار میان عملکرد تحصیلی و ارتباط والدین با مدرسه بر اساس درصد حضور سالیانه کلاس

هایی که سهم بیشتری از آموزش غیرحضوری داشتند، از میانگین بالاتری در عملکرد تحصیلی و کلاسهای توصیفی نشان دادند شد. یافته

 .ارتباط والدین با مدرسه برخوردار بودند

 گیرینتیجهبحث و 

 یحضور آموزان برخوردار از آموزشدانش انیبا مدرسه در م نیو ارتباط والد یلیتحص تیوضع یو عرض یطول سهیپژوهش حاضر با هدف مقا

و  یلیشامل عملکرد تحص یموضوع در چهار مضمون اصل نینشان دادند که عوامل مرتبط با ا یفیبخش ک یهاافتهیانجام شد.  یرحضوریو غ

 ،یعوامل اقتصاد ریو تأث یریادگیمؤثر بر  یو اجتماع یشناختعوامل روان ،یلیتحص شرفتیو تعاملات مدرسه در پ نینقش والد ،یریادگی تیفیک

 45.20با  یآموزش یزیرو برنامه یرساختیز ،یعوامل اقتصاد ن،یمضام نیا انیهستند. در م یبندقابل طبقه یآموزش یزیرو برنامه یساختریز

 جینتا ن،یرا به خود اختصاص دادند. همچن یفراوان نیدرصد کمتر 15.60با  یو اجتماع یشناختو عوامل روان اشتندسهم را د نیشتریدرصد ب

وجود دارد و  یتفاوت معنادار یرحضوریو غ یحضور یهابا مدرسه در دوره نیو ارتباط والد یلیتحص تیوضع انینشان داد م یلطو سهیمقا

 انهیها بر اساس درصد حضور سالکلاس انیم یتفاوت معنادار زین یعرض سهیبود. در مقا شتریب یرحضوریدر دوره غ ریهر دو متغ نیانگیم

برخوردار  یتربا مدرسه مطلوب نیو ارتباط والد یلیتحص تیاز وضع یرحضوریآموزش غ شتریسهم ب یدارا یهاکلاس که یاگونهمشاهده شد؛ به
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آموزان دانش یلیو عملکرد تحص یریادگی تیفیدر آن، با ک نیمشارکت والد زانیو م یموزشآ طیکه نوع مح دهندینشان م جینتا نیبودند. ا

 ارتباط دارد.

 یرحضوریو غ یآموزش حضور سهیمدل مقا یاز ابعاد اصل یکی یریادگی تیفیو ک یلیژوهش نشان داد عملکرد تحصپ یفیک افتهی نینخست

و  یبه منابع آموزش یتعامل با معلم، دسترس ف،یتکال تیفیک ،یمیخودتنظ زه،یانگ ،یلیتحص شرفتیمانند پ ییهامضمون مؤلفه نیاست. ا

 ییتوانا انیرا محصول تعامل م یلیهمسو است که عملکرد تحص یدگاهیبا د افتهی نی. اگرفتیرا دربر م آموزانشدان یعملکرد یهاتفاوت

و  یعوامل خانوادگ انیرابطه م تواندیم یلیتحص ی. خودکارآمدداندیم یطیمح یهاتیو حما یریادگیسبک  ،یخودکارآمد زه،یانگ ،یفرد

دارند، در  یشتریب نانیاطم یدرس یهاتیخود در انجام فعال ییکه نسبت به توانا یآموزانکه دانش یاگونهکند؛ به نییرا تب یلیعملکرد تحص

 زش،یو انگ یآورتاب ،یخودکارآمد ن،ی. همچن(Bao, 2025; Wang, 2024) دهندینشان م یشتریب یداریپا یآموزش یهایبرابر دشوار

 ,.Shengyao et al) گذارندیاثر م یلیتحص شرفتیبر پ یطیمح طیو شرا یفرزندپرور یهاسبک اهآن قیهستند که از طر ییسازوکارها

 یریادگی یفرصت برا شیاز افزا یناش یممکن است تا حد یرحضوریآموزان در دوره غشده در عملکرد دانشمشاهده یبرتر ن،ی. بنابرا(2024

 باشد. یآموزش منابعتفاده مستقل از زمان و اس ریپذانعطاف تیریمد ،یفرد

معلم و نظارت  یکیزیحضور ف ،یرحضوریشده در پژوهش حاضر بود. در آموزش غمهم استخراج یهااز مؤلفه یکی یریادگیدر  یمیخودتنظ

 تیریمد یشتریب زانیرا به م و نحوه استفاده از منابع فیاست برنامه مطالعه، زمان انجام تکال ریآموز ناگزو دانش ابدییمدرسه کاهش م میمستق

 یلیعملکرد تحص توانندیبرخوردارند، م یمیخودتنظ یهاو مهارت نیکه از پشتکار، نظارت مناسب والد یآموزاندانش ،یطیشرا نیکند. در چن

آموز مشارکت دانش ،یمیخودتنظ تیتقو قیاز استقلال از طر نیوالد تیحما ن،ی. همچن(kang & Kim, 2025)داشته باشند  یترمطلوب

را  یرحضوریدر دوره غ یلیتحص تیوضع نیانگیمنظر، بالاتر بودن م نی. از ا(Song et al., 2024) دهدیم شیرا افزا نیآنلا یریادگیدر 

 یدهتر خانواده در سازمانو مشارکت فعال یفرد ازیبر اساس ن یریادگیسرعت  میآموز، امکان تنظدانش یریپذتیمسئول شیبا افزا توانیم

 داد. حیتوض یدرس یهاتیفعال

نظارت بر عملکرد  ن،یمشارکت والد ،یفیک لیبود. در تحل یلیتحص شرفتیعاملات مدرسه در پو ت نیپژوهش، نقش والد گریمهم د افتهی

 یاصل یهااز مؤلفه یبه اطلاعات آموزش یارتباط با معلمان و مشاوران، حضور در جلسات مدرسه و دسترس تیفیک ،یزشیانگ تیحما ،یلیتحص

نوجوانان رابطه دارد  یلیتحص شرفتیبا پ نیاند مشارکت والدسو است که نشان دادههم ییهاپژوهش یهاافتهیبا  جهینت نیامضمون بودند.  نیا

اثربخش است که فقط به  یزمان نی. مشارکت والد(Park & Kim, 2024)شود  نییبهتر با مدرسه تب یسازگار قیاز طر تواندیرابطه م نیو ا

با مدرسه باشد  یفراهم کردن منابع و همکار ،یلیوگو درباره اهداف تحصگفت ،یعاطف تیبلکه شامل حما اشد،محدود نب فیکنترل تکال

(Piskorz-Ryń & Chikwe, 2024)است؛  افتهی شیبا مدرسه افزا نیرتباط والدا ،یرحضورینشان داد در دوره غ زیپژوهش حاضر ن جی. نتا

با معلمان و  یترارتباط منظم یبه برقرار ریناگز یو فن یآموز و رفع مشکلات آموزشدانش ضورح ف،یها، تکالکلاس یریگیپ یبرا نیوالد رایز

 اند.مسئولان مدرسه بوده

 ،یداد. در آموزش حضور حیتوض یریادگی طینقش خانواده در مح رییبر اساس تغ توانیرا م یرحضوریدر آموزش غ نیارتباط والد شیافزا

 ای انیو مرب ایکارنامه، جلسات اول قیمعمولاً از طر نیو والد شودیمدرسه انجام م یدر فضا یابینظارت و ارزش س،یتدر ندیبخش عمده فرا

 یریادگی یرسم طیاز مح یخانه به بخش ،یرحضوریغ . در مقابل، در آموزشرندیگیفرزند قرار م یلیتحص تیوضع انیدر جر یدمور یهاتماس

آنان به اطلاعات  یدسترس تواندیم تالیجید یاز فناور نیدارند. استفاده والد یآموزش ندیدر فرا یترحضور ملموس نیو والد شودیم لیتبد

و حفظ مرز  یاستفاده از فناور وهیش تال،یجینقش به سواد د نیا تیفیدهد، هرچند ک شیبا مدرسه را افزا ترعیو امکان ارتباط سر یآموزش

 یآموز، بلکه الگوتنها شکل آموزش دانشممکن است نه یرحضوریآموزش غ ن،ی. بنابرا(Şimşek, 2025)و کنترل وابسته است  تیحما انیم

 داده باشد. رییز تغیارتباط خانه و مدرسه را ن
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ساختار روشن و ارائه  جادیاز استقلال، ا تیتر است. حماآن مهم زانیآن از م تیفیمثبت ندارد و ک امدیپ شهیهم نیمشارکت والد حال،نیباا

کسب نمرات بالا  یفشار برا ای یکنترل افراط کهیدهد، درحال شیرا افزا یلیتحص یریو درگ یخودکارآمد زه،یانگ تواندیبازخورد سازنده م

 یلیو عملکرد تحص زشیبا انگ یشناختاز استقلال و کاهش کنترل روان ینیوالد تیکند. حما جادیا یلیتحص یممکن است اضطراب و فرسودگ

 یفرسودگ تواندمی نوجوان–و ارتباط ناکارآمد والد تیموفق یبرا نیفشار والد ن،ی. همچن(Гордеева et al., 2024)تر همراه است مطلوب

 یرحضوریدر دوره غ نیاساس، بالاتر بودن ارتباط والد نی. بر ا(Park, 2025)رسه را کاهش دهد با مد یداده و سازگار شیرا افزا یلیتحص

مداخله  ای رانهیگبه نظارت سخت نکهیو راهنما داشته باشد، نه ا تگرانهیحما یتیارتباط ماه نیعامل بهبود عملکرد باشد که ا تواندیم یزمان

 شود. لیتبد یآموزش یهاتیالمداوم در فع

 نیوالد نانهیبهمسو است. انتظارات واقع زین یفرزندپرور یهاو سبک یطالعات مربوط به انتظارات آموزشبا م نیمربوط به نقش والد جینتا

انتظارات  زانیتفاوت در م حال،نی. باا(Wang, 2024)کند  تیآموز را تقودانش یلیمشارکت تحص ،یخودکارآمد شیافزا قیاز طر تواندیم

و انتظارات  دی. فشار شد(Xu et al., 2025)نوجوانان داشته باشد  یبرا یمتفاوت یشناختو روان یلیتحص یامدهایممکن است پ نیلدوا

 ییگراکمال ن،ی. همچن(Biswas, 2026)مرتبط باشد  زابیآس یو رفتارها یلیبا استرس تحص تواندیم ،یرقابت یهاطیدر مح ژهیوبه ،یافراط

 افتهیرو،  نی. از ا(Souri et al., 2024)آموزان را فراهم کند دانش یلیتحص یفرسودگ نهیزم تواندیم یلیتحص یکارهمراه با اهمال نیوالد

استقلال،  تیبر تقو دیلزوماً سودمند است؛ بلکه مشارکت مؤثر با نینظارت والد شیکرد که هرگونه افزا ریمعنا تفس نیبه ا دیحاضر را نبا

 آموز متمرکز باشد.دانش یریپذتیو مسئول یآمدخودکار

 یهاتفاوت ،یتعامل با همسالان، بهداشت روان ،یاجتماع یس، انزوااستر ،یلیشامل اضطراب تحص زین یو اجتماع یشناختعوامل روان مضمون

آموزش  یهاتفاوت نییقرار گرفت، نقش آن در تب یترنییدر رتبه پا یمضمون از نظر فراوان نیبود. اگرچه ا یریادگی طیمح طیو شرا یفرد

 وهیاند و شو همسالان با منابع متفاوت فشار مواجه یخانوادگ ،یلیتحص یهاطیآموزان در محقابل توجه است. دانش یرحضوریو غ یحضور

 ,Zimmer‐Gembeck & Skinner)دارد  یآنان بستگ یجانیه تیسن و وضع ،یامقابله یریپذفشارها به انعطاف نیو مقابله آنان با ا یابیارز

 یتعاملات اجتماع ایاز حضور در کلاس، رقابت  یآموزان اضطراب ناشدانش یبرخ یممکن است برا یرحضوریغسو، آموزش  کی. از (2024

بهبود  ن،یدهد. بنابرا شیرا افزا یاجتماع یو انزوا ییااحساس تنه تواندیمحدود شدن ارتباط با همسالان م گر،ید یدشوار را کاهش دهد؛ از سو

 .ستیآموز نآن در همه ابعاد رشد دانش یبرتر یبه معنا الزاماً یرحضوریدر آموزش غ یلیعملکرد تحص

اط دارد و ارتب یلیتحص سازگاری با فرزند–والد یکند. دلبستگ لیرا تعد یآموزش یهااسترس یآثار منف تواندمی فرزند–والد منیا رابطه

 ,.Yang et al) دهندینشان م یشتریانعطاف ب یآموزش راتییدارند، در مواجهه با تغ نیبا والد یترمنیا یکه رابطه عاطف یآموزاندانش

همراه  یو اجتماع یلیتحص یتر در برابر فشارهاسازگارانه یامقابله یآگاهانه با شفقت به خود و راهبردهاذهن یفرزندپرور ن،یچن. هم(2024

 ,Cn & Kour)اثر بگذارند  یلیبر عملکرد تحص توانندیم زینفس نو عزت یجانیهوش ه ،ینیوالد وندیپ تیفی. ک(Mera et al., 2025)است 

آموزان به شدان یبرخ یممکن است برا یرحضوریخانواده در دوره غ تیحضور و حما شیکه چرا افزا دهندیم حیتوض هاافتهی نی. ا(2025

 و عملکرد بهتر منجر شده باشد. تیاحساس امن

 یشناختروان یستیمستبدانه با کاهش بهز یکنند. فرزندپرور فیرا تضع یرحضوریاثر آموزش غ توانندیناسازگار م یمقابل، روابط خانوادگ در

 شیآموزان را افزادانش یلیاضطراب تحص تواندیم تگریحماشیب یو فرزندپرور (Mugyenyi et al., 2025)همراه است  یلیو عملکرد تحص

 ن،ی. افزون بر ا(Tang, 2024)فرزندان را کاهش دهد  یلیتحص یممکن است خودکارآمد زین نیوالد انی. تعارض م(Li et al., 2025)دهد 

. (Saldana & Polo, 2024)مرتبط باشند  یلیو افت تحص یابرازشده منف جانیبا ه توانندمی فرزند–والد یهاو تعارض یفرهنگ یهاتنش

 زابیآس ای کنندهتیاثر حما تواندیم ،یروابط خانوادگ تیفیبسته به ک ،یرحضوریآموز در خانه در دوره غش زمان حضور دانشیافزا ن،یبنابرا

 داشته باشد.
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درصد  45.20ا مضمون ب نیا رایدارد؛ ز یاژهیو تیاهم یآموزش یزیرو برنامه یرساختیز ،یپژوهش حاضر درباره نقش عوامل اقتصاد یهاافتهی

 یابزارها نترنت،یبه ا یسطح قرار گرفت. دسترس نیتریادیدر بن زین یبه دست آورد و در مدل ساختار یفیک لیرا در تحل یفراوان نیشتریب

 یثربخشا دهدینشان م افتهی نیمضمون بودند. ا نیا یهااز مؤلفه یدرس یزیرمعلمان، نوع مدرسه و برنامه تیفیک ،یمنابع آموزش تال،یجید

که  شودیمنجر م یریادگیبه بهبود  یتنها زمان ی. فناورستیمناسب قابل تحقق ن یهارساختیبدون فراهم بودن ز یرحضوریآموزش غ

صورت، آموزش  نیا ریداشته باشند. در غ یدسترس یآموزش یهاطیو مهارت استفاده از مح داریپا نترنتیبه ابزار مناسب، ا نیآموز و والددانش

 دهد. شیرا افزا یآموزش یهاینابرابر تواندیم یررحضویغ

 یکاربه تلفن همراه با اهمال یو استفاده نامناسب از تلفن همراه را به همراه دارد. وابستگ یپرتخطر حواس نیهمچن یگسترده از فناور استفاده

 فرزند–رابطه والد تیفیک حال،نیدرع شود؛یم تیتقو یشناختروان یآورو تاب یمیکاهش خودتنظ قیرابطه از طر نیارتباط دارد و ا یلیتحص

در بافت مدرسه  دیرا با یرحضوریشده در آموزش غعملکرد مشاهده یبرتر رو،نی. ازا(Liu et al., 2025)کند  لیاثر را تعد نیشدت ا تواندمی

 ،یفن یمدرسه از دسترس نیآموزان اداد. ممکن است دانش میآموزان تعمآن را به همه مدارس و دانش توانیکرد و نم ریمورد مطالعه تفس

 وده باشند.برخوردار ب یترمناسب یآموزش یزیربرنامه ای یخانوادگ تیحما

 گر،ید انیاست؛ به ب افتهیکاهش  نیو ارتباط والد یلیتحص تیوضع نیانگیم انه،یدرصد حضور سال شینشان داد با افزا یعرض سهیمقا جینتا

از آن باشد که آموزش  یناش تواندیم افتهی نینشان دادند. ا یترمطلوب جیداشتند، نتا یرحضوریاز آموزش غ یشتریکه سهم ب ییهاکلاس

 ن،یرا فراهم کرده است. همچن نیوالد شتریو مشارکت ب یلیزمان، مرور چندباره محتوا، استفاده از منابع تکم تیریمد کانام یرحضوریغ

رابطه لزوماً  نیا حال،نیخود داشته باشند. باا یمتناسب با سرعت فرد یریادگی یبرا یشتریخانه فرصت ب یآموزان ممکن است در فضادانش

اثر گذاشته  جیبه منابع بر نتا یدسترس ایها خانواده یلیمعلمان، سطح تحص تیفیها، ککلاس انیم هیاول یهاتفاوت داحتمال دار و ستین یعلّ

 باشند.

دهد و  شیرا افزا یلیتحص یآورتاب تواندیبه شکست م نیدارد. نگاه مثبت والد تیاهم افتهی نیا نییدر تب زین یو خودکارآمد زهیانگ نقش

 یآورتاب قیاز طر زیمثبت ن ی. سبک فرزندپرور(He & Shi, 2025)آموزش مستقل آماده سازد  یهایمواجهه با دشوار یموز را براآدانش

 یفرزندپرور وهی. احساس تعلق به مدرسه، ش(Wei et al., 2025) دهدیرا کاهش م یلیتحص یکارلبا مدرسه، اهما یعاطف یریو درگ یجانیه

زمان از که هم یآموزاندانش رو،نی. ازا(Bazaz & Farhadian, 2025)هستند  یلیتحص یفرسودگ یهاکنندهینیبشیاز پ زین یآورو تاب

 بهتر استفاده کنند. یرحضوریآموزش غ یهااند از فرصتلاً توانستهاند، احتمابرخوردار بوده یادرسهو تعلق م یخانوادگ تیحما

 قیهمسالان از طر طیو مح نیوالد تیکنند. حما تیرا تقو یآموزش یامدهایو پ یخانوادگ تیحما انیرابطه م توانندیم زیهمسالان ن روابط

 نیوالد یلیتحص یریپذجامعه ن،ی. همچن(Ratumbuisang et al., 2024) بخشندیرا بهبود م یلیتحص شرفتیپ ،یریادگی زشیانگ شیافزا

. روابط همسالان و (Aprilia & Alfiasari, 2025)دهند  شیافزا لیادامه تحص ینوجوانان را برا زهیانگ توانندیم دوستانهروابط  تیفیو ک

. (Yang et al., 2025) کنندیم یگریانجیرا م یجانهی–یاجتماع یستگیو شا نیانتظارات والد انیرابطه م زین یلیتحص یخودکارآمد

 یمشارکت یریادگی یهاپژوهش حاضر با عملکرد بهتر همراه بود، حفظ ارتباط با همسالان و فرصت در یرحضوریآموزش غهرچند  ن،یبنابرا

 است. یآموزان ضروررشد جامع دانش یبرا

 تیحما یا براآنان ر ییتوانا تواندیم نیوالد ی. فرسودگردیمورد توجه قرار گ دیبا زیخاص خانواده ن یشناختروان طیو شرا نیوالد یفرسودگ

اضطراب  ن،ی. همچن(Peng et al., 2025)فرزند اثر بگذارد  یلیتحص شرفتیبر پ یشناختروان یسازوکارها قیکاهش دهد و از طر یآموزش

 Mousavi Asl)دارد  یارابطه نقش واسطه نیدر ا نیوالد یو خودآگاه یتأمل تیمرتبط است و ظرف یلیتحص شرفتیبا پ آموزنشدا ییجدا

et al., 2025)نوجوان محافظت کنند  یلیتحص یآوراز تاب توانندیم یاجتماع تیو حما جانیه میتنظ زیفقدان والد ن طی. در شرا
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(Listaunsanti & Setyawan, 2025)یهاسبت به تفاوتن دیارتباط خانه و مدرسه با یهااستیکه س کنندیم دیتأک هاافتهی نی. ا 

 آموزان استفاده نکنند.همه دانش یبرا کسانی ییحساس باشند و از الگو یخانوادگ

با  نیوالد شتریبهتر و ارتباط ب یلیتحص تیدر بافت مورد مطالعه، با وضع ،یرحضوریپژوهش حاضر نشان دادند آموزش غ یهاافتهیمجموع،  در

 بعتر از مناخانواده، امکان استفاده گسترده ترمیمشارکت مستق ،یریادگی یریپذانعطاف شیبا افزا انتویرا م جهینت نیمدرسه همراه بوده است. ا

تعامل  جادیدر ا یمدرسه حضور رایز ست؛ین یحذف آموزش حضور یبه معنا جینتا حال،نیداد. باا حیتوض یمیخودتنظ تیو تقو یآموزش

آن است  یریگجهینت نیتردارد. مناسب ینقش اساس یارتباط یهامعلم و توسعه مهارتبا  میارتباط مستق ،یجمع تیهو یریگشکل ،یاجتماع

 دیبا نیوالد تیالگو، حما نیرا فراهم سازد. در ا طیهر دو مح یایمزا تواندیم یرحضوریو غ یآموزش حضور شدهیزیربرنامه بیکه ترک

صورت به زین یشناختروان یهاتیو حما یفناور یهارساختیه برقرار کند و زارتباط مستمر و شفاف با خانواد دیمحور باشد، مدرسه بااستقلال

 .ابندیزمان توسعه هم

در شهر کرمان  رستانیدب کیو دوازدهم  ازدهمی یهاهیآموزان پسر پاهمراه بود. جامعه پژوهش به دانش ییهاتیحاضر با محدود پژوهش

 یو فرهنگ یاقتصاد طیشرا یو مناطق دارا یمدارس دولت ،یلیمقاطع تحص ریان دختر، ساآموزبه دانش جینتا میتعم ن،یمحدود بود؛ بنابرا

نمونه  یی. تعداد نهادهدیم شیانتخاب را افزا یریاحتمال سوگ زیدر دسترس ن یریگانجام شود. استفاده از روش نمونه اطیبا احت دیمتفاوت با

کنندگان ها بر اساس پرسشنامه و گزارش مشارکتاز داده یبخش ن،ی. علاوه بر امشخص نشده بود قیطور دقپژوهش به هیدر گزارش اول یکم

 نترنت،یبه ا یمعلمان، دسترس تیفیقرار گرفته باشد. تفاوت در ک یاجتماع تیمطلوب ای یادآوری یخطا ریتحت تأث ستشد و ممکن ا یگردآور

استفاده  یطول سهیاگرچه از اصطلاح مقا ن،یطور کامل کنترل نشد. همچنبه زیها نکلاس هیاول یهایژگیو و یخانوادگ طیشرا تال،یجیامکانات د

 .ستین یدرازمدت کاف داریپا راتییتغ ییشناسا یمحدود بود و برا مسالیها به دو نداده یشد، بررس

 ،یردولتیو غ یپسر، مدارس دولت آموزان دختر وتر، شامل دانشتر و متنوعبزرگ یهامدل را در نمونه نیا ندهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادیپ

و  یآثار آموزش حضور یداریپا تواندیچندساله م یآزمون کنند. انجام مطالعات طول یلیو مقاطع مختلف تحص ییو روستا یمناطق شهر

 تیفیخانواده، ک یدمانند سطح اقتصا ییرهایو کنترل متغ یشیآزماشبه ای یشیآزما یهااستفاده از طرح ن،یتر سازد. همچنرا روشن یرحضوریغ

 یفراهم کند. بررس یترقیدق یاستنباط علّ تواندیم یو سبک فرزندپرور هیاول یلیعملکرد تحص نترنت،یبه ا یدسترس تال،یجیسواد د س،یتدر

 یهاداده بیک. ترشودیم هیتوص زنی فرزند–رابطه والد تیفیک کنندهلیو نقش تعد یآورو تاب زشیانگ ،یخودکارآمد ،یمینظخودت یانجینقش م

مؤثر بر  یاز سازوکارها یترجامع ریتصو تواندیم یبیانواع مختلف آموزش ترک سهیمدرسه و مقا یمعلمان و سوابق واقع ن،یآموزان، والددانش

 ارائه دهد. یریادگی

. لازم است رندیرا به کار گ ریپذو انعطاف یبیآموزش ترک یالگو ،یآموزش وهیاز دو ش یکیکامل  ینیگزیجا یجامدارس به شودیم شنهادیپ

و مشکلات  یلیتحص شرفتیپ ف،یشود تا اطلاعات مربوط به حضور، تکال جادیمعلمان و مشاوران ا ن،یارتباط مستمر والد یمنظم برا یاسامانه

 تیریو مد تالیجیدل، سواد داز استقلال، نظارت متعا تیحما نهیدر زم نیوالد یبرا یآموزش یهادوره یموقع مبادله شود. برگزاربه وزآمدانش

را مورد  یآموزش زاتیو تجه نترنتیبرابر به ا یدسترس دیدهد. مدارس با شیمشارکت خانواده را افزا یاثربخش تواندیاستفاده از تلفن همراه م

 یزیرزمان، برنامه تیریمد ،یمیخودتنظ یهاآموزش مهارت ن،یفراهم کنند. همچن یفن تیبرخوردار حماآموزان کمدانش یدهند و برا قرارتوجه 

تعامل با  یبرا یحضور یهافرصت ،یرحضوریغ یهاباشد. در کنار کلاس یاز برنامه آموزش یبخش دیو مراقبت از سلامت روان با یدرس

 حفظ شود. دیبا زیبا معلمان ن میو ارتباط مستق یگروه یهاتیهمسالان، فعال

 مشارکت نویسندگان

  نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.در ن ارش این مقالو تمامی 

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونوچیانجام مطالعو حا ر، ه در
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Extended Abstract 
Introduction 

Academic performance is a multidimensional outcome shaped by the interaction of students’ cognitive 

abilities, motivational resources, emotional adjustment, family relationships, school conditions, and access to 

educational opportunities. At the upper-secondary level, students encounter increasing academic demands, 

decisions concerning higher education, competitive examinations, and expectations regarding their future 

careers. Under such conditions, the quality of instruction and the degree of coordination between the family 

and school may substantially influence students’ engagement, self-regulation, resilience, and achievement. 

Research has increasingly emphasized that academic achievement cannot be explained solely by classroom 

instruction because parental involvement, parenting practices, school adjustment, self-efficacy, and social 

support also contribute to educational outcomes (Park & Kim, 2024; Shengyao et al., 2024; Yang et al., 

2024). 

The family constitutes the first and most enduring developmental context in which students acquire attitudes 

toward learning, responsibility, success, and failure. Positive parent–child relationships can provide emotional 

security and encourage students to participate actively in educational activities. Parent–child attachment has 

been associated with academic adjustment, suggesting that secure and supportive relationships allow 

adolescents to cope more effectively with educational demands (Yang et al., 2024). Similarly, parental 

bonding, emotional intelligence, and self-esteem may jointly contribute to academic performance by 

influencing students’ confidence and emotional functioning (Cn & Kour, 2025). The quality of parent–child 

relationships established during development can also shape autonomy, emotional regulation, and readiness to 

engage with school-related responsibilities (Yashchenko, 2024). 

Parental involvement may include monitoring assignments, providing educational resources, communicating 

with teachers, attending school meetings, encouraging study, and following students’ academic progress. 

Evidence indicates that parental involvement is associated with adolescents’ academic achievement and that 

school adjustment may mediate this relationship (Park & Kim, 2024). Effective parental involvement is not 

limited to supervision; it also includes emotional encouragement, realistic expectations, and constructive 

communication with the school (Piskorz-Ryń & Chikwe, 2024). However, the quality of parental involvement 

is more important than its intensity. Autonomy-supportive practices can strengthen intrinsic motivation and 

responsibility, whereas excessive control may undermine initiative and increase pressure. Parental autonomy 

support has been linked with stronger motivation and performance, whereas controlling practices may restrict 

students’ independent engagement in learning (Гордеева et al., 2024). The effects of students’ growth 

mindset on achievement may also depend on school climate, teachers’ growth mindset, and perceived parental 

autonomy support (Zhang & Wu, 2025). 

Parental expectations represent another important influence on students’ educational development. Realistic 

expectations may encourage goal setting and persistence, while excessive expectations can produce anxiety 

and academic strain. Perceived parental expectations may enhance academic engagement through academic 

self-efficacy (Wang, 2024), and parental education may influence high school students’ achievement through 

the same psychological mechanism (Bao, 2025). Nevertheless, parental expectations may have different 

academic and psychological consequences depending on family structure and individual characteristics (Xu et 

al., 2025). Excessive parental achievement pressure, particularly when accompanied by ineffective parent–

adolescent communication, can contribute to academic burnout and poor school adjustment (Park, 2025). High 

expectations and academic stress have also been associated with severe psychological consequences in highly 

competitive educational settings (Biswas, 2026). 
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Parenting styles further influence academic and psychological outcomes. Supportive parenting characterized 

by warmth, structure, and respect for autonomy is generally associated with greater motivation, resilience, and 

self-efficacy, whereas authoritarian or overprotective parenting may increase anxiety and dependence. 

Parenting style can influence achievement through academic resilience, self-efficacy, and motivation 

(Shengyao et al., 2024). Cross-cultural evidence has also linked mothers’ parenting styles with students’ 

academic self-efficacy and performance (Xin, 2024). In contrast, authoritarian parenting may negatively affect 

both psychological well-being and academic performance (Mugyenyi et al., 2025), while overprotective 

parenting has been associated with academic anxiety among high school students (Li et al., 2025). Parental 

conflict may also reduce academic self-efficacy by disrupting students’ emotional security and concentration 

(Tang, 2024). 

Self-regulated learning is especially important when students participate in remote education. Self-regulated 

learners are able to organize their time, set goals, monitor progress, select appropriate strategies, and maintain 

effort without constant external supervision. Adolescent grit, parental supervision, and academic stress have 

been identified as predictors of self-regulated learning (kang & Kim, 2025). In online environments, parental 

autonomy support may enhance academic engagement through improved self-regulation (Song et al., 2024). 

Nevertheless, digital learning also creates risks related to distraction, unequal access, and excessive use of 

mobile technologies. Mobile phone addiction has been associated with academic procrastination through 

reduced self-regulation and psychological resilience, while the parent–child relationship may moderate this 

association (Liu et al., 2025). Parents’ use of digital technology can therefore function as either a supportive 

educational resource or a source of monitoring and relational difficulty, depending on how technology is 

integrated into family life (Şimşek, 2025). 

The expansion of remote education has transformed the relationship between parents and schools. In 

conventional in-person education, parental contact with schools may be limited to report cards, scheduled 

meetings, or occasional communication with teachers. During remote education, parents often become directly 

involved in arranging access to lessons, monitoring attendance, supporting homework, and resolving 

technological problems. This increased visibility may strengthen parent–school communication and enable 

earlier identification of academic difficulties. At the same time, the effectiveness of remote learning depends 

on internet access, digital devices, educational planning, teacher quality, students’ self-regulation, and parental 

digital literacy. It may also reduce face-to-face peer interaction and produce social isolation for some students. 

Emotional coping and flexibility are therefore important, because adolescents experience simultaneous 

stressors in academic, family, and peer domains (Zimmer‐Gembeck & Skinner, 2024). Mindful and 

emotionally supportive parenting may help adolescents cope more adaptively with academic and social 

pressures (Mera et al., 2025). 

Despite growing attention to parental involvement and digital education, many studies have examined these 

factors separately or through cross-sectional designs. A simultaneous longitudinal and cross-sectional 

comparison can provide a more comprehensive understanding of how students’ academic status and parent–

school communication vary across in-person and remote educational conditions. Accordingly, the present 

study aimed to longitudinally and cross-sectionally compare academic status and parent–school 

communication among students receiving in-person and remote education at Shahid Mahdavi Boys’ Upper-

Secondary School in Kerman. 

Materials and Methods 

This applied mixed-method study used a descriptive-survey design in the quantitative phase and conventional 

qualitative content analysis in the qualitative phase. The quantitative population consisted of 1,830 eleventh - 

and twelfth-grade students enrolled during the 2022–2023 academic year at Shahid Mahdavi Boys’ Upper-

Secondary School in Kerman. Following the selection of students, their parents were also included to assess 
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parent–school communication. Convenience sampling was used, and the intended sample size was determined 

through Cochran’s formula for a finite population using a 95% confidence level, a standard normal value of 

1.96, an estimated proportion of 0.50, and an acceptable error of 0.05. However, the final quantitative sample 

size was not explicitly reported in the study document. 

The qualitative phase included 12 university academics and educational experts. Semi-structured interviews 

were conducted to identify the variables, codes, categories, and relationships needed to develop the proposed 

model. The qualitative data were analyzed using conventional content analysis in MAXQDA. Trustworthiness 

was evaluated according to the criteria of transferability, credibility, confirmability, and dependability. Inter -

coder reliability was examined by asking two independent coders to analyze five interviews after receiving the 

necessary instructions. 

The initial qualitative analysis generated 40 codes related to academic achievement, learning quality, 

motivation, self-regulation, parental support, parent–school communication, psychological conditions, peer 

interactions, economic circumstances, digital access, and educational planning. These codes were subsequently 

integrated into 10 subthemes and four principal themes. A fuzzy Delphi procedure involving 12 experts was 

then used to screen and confirm the extracted themes. The linguistic responses were converted into triangular 

fuzzy numbers and analyzed in Microsoft Excel. 

Quantitative analyses included descriptive indices, exploratory factor analysis, confirmatory factor analysis, 

the Kaiser–Meyer–Olkin measure, Bartlett’s test of sphericity, and analysis of variance. Exploratory factor 

analysis was conducted using principal component analysis with Varimax rotation and Kaiser normalization. 

Confirmatory factor analysis was performed using LISREL 8.5. Factor loadings above 0.40 and t-values 

greater than 1.96 were considered acceptable. Longitudinal differences between in-person and remote periods 

and cross-sectional differences among classes with different annual attendance percentages were tested using 

analysis of variance. SPSS 16, LISREL 8.5, SmartPLS, MAXQDA, and Microsoft Excel were used for data 

analysis. 

Findings 

The inter-coder agreement rates for the five independently coded interviews ranged from 73.53% to 86.05%, 

indicating acceptable qualitative reliability. The qualitative analysis yielded four principal themes: academic 

performance and learning quality; the role of parents and school interactions in academic progress; 

psychological and social factors affecting learning; and the influence of economic, infrastructural, and 

educational planning factors. 

Economic, infrastructural, and educational planning factors represented the most frequent theme, accounting 

for 45.20% of the extracted codes. The role of parents and school interactions accounted for 20.30%, academic 

performance and learning quality accounted for 18.70%, and psychological and social factors accounted for 

15.60%. The fuzzy Delphi analysis confirmed all 10 proposed constructs. Final fuzzy evaluation values ranged 

from 0.764 to 0.782, indicating that all constructs achieved acceptable scores and were retained. 

The KMO value was 0.906, indicating adequate sampling suitability for factor analysis. Bartlett’s test of 

sphericity was statistically significant, χ²=2316.684, df=276, p<0.001. Exploratory factor analysis produced 

four factors with eigenvalues greater than one. All extracted communalities exceeded 0.50, ranging from 0.520 

to 0.704. Factor loadings ranged from 0.505 to 0.743, and all components loaded most strongly on their 

theoretically specified factors. 

Confirmatory factor analysis supported the measurement model. Standardized factor loadings ranged from 

0.67 to 0.84, while corresponding t-values ranged from 8.08 to 10.55. Therefore, all indicators were statistically 

significant and no item required removal. 

The longitudinal comparison showed that the mean academic status score was higher during remote education 

than during in-person education, with mean scores of 4.0447 and 3.1527, respectively. Parent–school 
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communication was also higher during remote education, with a mean of 4.1427 compared with 3.2527 during 

in-person education. Analysis of variance indicated statistically significant differences between the two 

educational conditions, F=45.469, p<0.001. 

The cross-sectional comparison also identified significant differences among the four classes. For academic 

status, the mean scores were 4.06, 3.93, 3.74, and 3.25 for classes A, B, C, and D, respectively. Their annual 

in-person attendance rates were 74%, 82%, 88%, and 92%. The difference among classes was statistically 

significant, F=25.432, p<0.001. Parent–school communication means were 4.12, 3.48, 3.47, and 3.11 for 

classes A, B, C, and D, respectively, and the difference was significant, F=24.719, p<0.001. Overall, classes 

with lower in-person attendance and a greater proportion of remote education demonstrated better academic 

status and stronger parent–school communication. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrate that remote education was associated with higher academic status and stronger 

parent–school communication in the studied school. The qualitative results further showed that these outcomes 

were embedded in a broader system involving academic motivation, self-regulation, parental support, 

psychological adjustment, technological access, and educational planning. 

The higher academic scores observed during remote education may reflect greater flexibility in scheduling, 

the possibility of reviewing instructional materials repeatedly, reduced time spent commuting, and increased 

access to digital resources. Remote education may also have encouraged students to assume greater 

responsibility for organizing their learning. Students capable of managing time, maintaining attention, and 

completing assignments independently may have benefited particularly from this format. 

The increase in parent–school communication during remote education can be explained by the transfer of part 

of the learning environment from school to home. Parents became more directly involved in monitoring 

attendance, accessing online platforms, following assignments, and communicating with teachers. 

Consequently, they obtained more immediate information about students’ educational activities than they 

usually received during conventional in-person instruction. 

The prominence of economic, infrastructural, and planning factors indicates that remote education cannot be 

evaluated independently of its implementation conditions. Reliable internet access, suitable digital devices, 

teacher competence, clear scheduling, accessible instructional content, and school support appear to form the 

foundational level of the proposed model. When these conditions are adequate, remote instruction may 

improve learning flexibility and family participation. When they are inadequate, the same format may intensify 

educational inequality and frustration. 

The results should not be interpreted as evidence that remote education is universally superior to in-person 

schooling. In-person education remains essential for direct teacher feedback, peer interaction, collaborative 

learning, social development, and students’ sense of belonging to the school community. Furthermore, the 

observed differences may partly reflect pre-existing differences among classes, teachers, family resources, or 

student characteristics that were not fully controlled. 

The most appropriate implication is therefore the development of a carefully structured blended learning 

model. Such a model could preserve direct classroom interaction while retaining digital access, flexible 

learning opportunities, online parent–teacher communication, and electronic monitoring of academic progress. 

Parent participation should remain supportive rather than controlling, and schools should help students develop 

self-regulation, time-management, digital literacy, and psychological coping skills. 

In conclusion, the study showed that remote education was associated with significantly better academic status 

and stronger parent–school communication than in-person education in the investigated setting. The findings 

support the use of integrated educational policies that combine the social and instructional strengths of face-
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to-face schooling with the flexibility, accessibility, and enhanced parental involvement offered by remote 

learning. 
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