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Abstract 
This study aimed to identify and explain the curriculum objectives for reducing learning 

disabilities through a metacognition-based approach among elementary school students. The 

study employed a qualitative research design using thematic analysis with an exploratory 

inductive approach. Data were collected through an extensive review of documents, books, 

scholarly literature, and previous studies related to learning disabilities and metacognition. The 

documentary corpus included Persian and English sources published between 2007–2026 and 

1991–2025, respectively. Following a systematic screening process, 73 eligible sources were 

selected for analysis. Data were gathered through note-taking procedures and analyzed using a 

three-stage inductive coding process to identify overarching, organizing, and basic themes 

related to curriculum objectives. The thematic analysis revealed that the curriculum objectives 

for reducing learning disabilities based on metacognition were organized into seven major 

domains: academic, cognitive, planning and self-monitoring, developmental, motivationa l, 

social, and skill-based objectives. The findings indicated that the proposed curriculum extends 

beyond improving basic academic skills and emphasizes the enhancement of executive 

functions, self-regulation, problem-solving, strategic planning, emotional regulation, 

achievement motivation, social competence, and practical learning skills. Furthermore, 

metacognition emerged as the central integrating construct linking cognitive, emotional, social, 

and academic dimensions of learning and fostering sustainable educational development 

among students with learning disabilities. The findings suggest that a metacognition-based 

curriculum provides a comprehensive and multidimensional framework for addressing learning 

disabilities in elementary education. By simultaneously targeting academic, cognitive, 

motivational, social, and practical competencies, the curriculum promotes self-regulated 

learning, improves educational effectiveness, and enhances students’ overall academic and 

social adjustment. Therefore, the proposed framework can serve as a practical model for 

curriculum developers, educators, counselors, and educational policymakers seeking effective 

interventions for students with learning disabilities. 

Keywords: Curriculum Objectives; Learning Disabilities; Metacognition; Self-Regulation; 
Metacognitive Curriculum; Elementary School Students. 
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 مقدمه

گسترده بر عملکرد  ریتأث لیو به دل روندیدر سراسر جهان به شمار م یآموزش یهانظام یهاچالش نیتراز جمله مهم یریادگیاختلالات 

 گذاراناستیآموزان، همواره مورد توجه پژوهشگران، متخصصان آموزش و سو سلامت روان دانش یاجتماع یسازگار ،یرشد شناخت ،یلیتحص

همچون  یلیتحص یاساس یهاو استفاده از مهارت یدهدر کسب، سازمان داریپا یهاییاختلالات معمولاً به صورت نارسا نیاند. ابوده یآموزش

آنان به عملکرد  یابیبالاتر از متوسط، مانع دست ای یعیآموزان از هوش طبدانش یبرخوردار رغمیو عل شوندیظاهر م اتیاضیخواندن، نوشتن و ر

بلکه در صورت  کنند،یرا مختل م یریادگی ندیخاص نه تنها فرآ یریادگیکه اختلالات  دهدیها نشان مگردند. پژوهشیمطلوب م یلیتحص

 Keskinova, 2024; Seif)به دنبال دارند  زیرا ن یاگسترده یو رفتار یاجتماع ،یجانیه یامدهایموقع، پو مداخله به ییعدم شناسا

Naraghi, 2022)یهامهارت یریگو شکل یریادگی یاصل یهاهیپا رایبرخوردار است؛ ز یاژهیو تیاز اهم ییدوران ابتدا ان،یم نی. در ا 

 یلیتحص شرفتیرشد و پ ریبر مس یآثار بلندمدت تواندیمرحله م نیو هرگونه اختلال در ا شودیدوره بنا نهاده م نیدر ا یلیو تحص یشناخت

 .(Tabrizi et al., 2024)گذارد  یآموزان برجادانش

 یندهایبلکه با نقص در فرا ستند،ین یلیتحص یهاصرفاً محدود به ضعف در مهارت یریادگیکه اختلالات  دهندینشان م یشواهد متعدد امروزه

آموزش که صرفاً بر  یسنت یکردهایرو، رو نیاند. از اهمراه زین یمیحل مسئله و خودتنظ ،یتوجه، حافظه کار ،ییاجرا یکارکردها ،یشناخت

 یبر توانمندساز یآموزش نینو یکردهای. در مقابل، روستندیآموزان ندانش نیا یازهایکامل به ن ییتمرکز دارند، قادر به پاسخگو محتواانتقال 

 یو عمل ینظر یهاچارچوب نیاز مؤثرتر یکیفراشناخت به عنوان  ان،یم نیو در ا کنندیم دیخود تأک یریادگی ندیفرا تیریمد یبرا رندهیادگی

خود و  یشناخت یندهایفرد از فرا ی. فراشناخت به آگاه(Noureddine et al., 2024; Zohar & Barzilai, 2013)است  دهمطرح ش

برخوردارند، قادرند  یبالاتر یفراشناخت یهاکه از مهارت یآموزاناشاره دارد. دانش ندهایفرا نیا یابینظارت، کنترل و ارز ،یزیربرنامه ییتوانا

اتخاذ  یترمناسب یهاحلراه یریادگیت کنند و در مواجهه با مشکلا شیانتخاب کرده، عملکرد خود را پا یریادگی یرا برا یمؤثرتر یراهبردها

 .(Avargil et al., 2018) ندینما

مطالعات  نیا جیاند. نتاقرار داده یآموزان مورد بررسدانش یلینقش فراشناخت را در بهبود عملکرد تحص یمتعدد یهاپژوهش ر،یاخ یهادهه در

و کاهش  یلیبهبود عملکرد تحص زش،یانگ شیافزا ،یمیخودتنظ یموجب ارتقا تواندیم یفراشناخت یهاکه آموزش مهارت دهدینشان م

اند که فراشناخت نه تنها ابعاد کرده دیتأک یو تجرب ینظر یهاپژوهش ن،ی. همچن(Dignath & Büttner, 2018)شود  یریادگیمشکلات 

 نهیزم ،یبهبود کنترل شناخت قیدارد و از طر یارتباط تنگاتنگ زین یجانیو ه یزشیانگ یهابلکه با مؤلفه کند،یم تیرا تقو یریادگی یشناخت

منفعل،  یریادگی یتا به جا کندیآموزان کمک م. در واقع، فراشناخت به دانش(Singh & Muis, 2024) آوردیممؤثرتر را فراهم  یریادگی

 دارد. یمضاعف تیاهم یریادگیاختلالات  یآموزان دارادانش یموضوع برا نیکنند و ا فایخود ا یریادگی ندیفرا تیدر هدا ینقش فعال

در استفاده  یشتریخود، از ضعف ب یبا همسالان عاد سهیدر مقا یریادگیاختلالات  یآموزان داراکه دانش دهدیپژوهش نشان م اتیادب مرور

 یابیو ارز یلیتحص یرفتارها میتنظ ،یریادگی شیپا ،یزیرر برنامهآموزان اغلب ددانش نیبرخوردارند. ا یو فراشناخت یشناخت یاز راهبردها

 Mastrothanais. پژوهش (Dashtbani & Dashtbani, 2024; Noureddine et al., 2024)مواجه هستند  یخود با دشوار دعملکر

عملکرد  یشناخت میتنظ یو راهبردها یدر استفاده از دانش فراشناخت یریادگی ژهیمشکلات و یآموزان داراو همکاران نشان داد که دانش

 یشناخت یآن است که راهبردها انگریو همکاران ب Ashrafzadeh یهاافتهی نی. همچن(Mastrothanais et al., 2018)دارند  یترفیضع

 ,.Ashrafzadeh et al)دارند  یارتباط معنادار یریادگیاختلالات  یکودکان دارا یلیتحص تیو موفق یزشیانگ یبا باورها یو فراشناخت

 .سازدیآموزان برجسته مدانش نیا ژهیو یآموزش یهابرنامه یتوجه به فراشناخت را در طراح تیاهم جینتا نی. ا(2021

اند. کرده دییتأ یریادگیاختلالات  یآموزان دارارا در کاهش مشکلات دانش یآموزش فراشناخت یاثربخش یمطالعات متعدد ر،یاخ یهاسال در

Afshari خواندن،  یریادگیاختلالات  یآموزان دارادر دانش یاضیموجب کاهش مشکلات ر یو همکاران گزارش کردند که آموزش فراشناخت
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عملکرد  تواندیم یو همکاران نشان دادند که آموزش فراشناخت Saeed. به طور مشابه، (Afshari et al., 2022) شودیم یاضینوشتن و ر

 انگریب Mirbodو  Moradiپژوهش  جینتا نی. همچن(Saeed et al., 2024)را کاهش دهد  یلیو اضطراب تحص دهیرا بهبود بخش یاضیر

 Moradi)خواندن بود  یریادگیاختلال  یآموزان دارادانش یشناختروانعصب یهابر مهارت یراشناختبرنامه دانش و مهارت ف مثبت ریتأث

& Mirbod, 2020) .یهاافتهی Ghadiri Alamdari در کاهش علائم  یفراشناخت یاز آن است که آموزش راهبردها یحاک زیو همکاران ن

 .(Ghadiri Alamdari et al., 2021)و مشکلات توجه مؤثر است  یریادگیاختلال 

و  Afzalkhani. پژوهش کندیم فایا یریادگیمرتبط با  یشناختروان یرهایمتغ یدر ارتقا ینقش مهم یآموزش فراشناخت ن،یبر ا افزون

Ghodoosi یریادگیاختلالات  یآموزان دارادانش یزشیانگ یو باورها یخودکارآمد شیموجب افزا یفراشناخت ینشان داد که راهبردها 

 یباعث ارتقا یو همکاران گزارش کردند که آموزش فراشناخت Ghorbaniراستا،  نی. در هم(Afzalkhani & Ghodoosi, 2022) شوندیم

و  Koukabi Rahmanپژوهش  نی. همچن(Ghorbani et al., 2022) شودیآموزان مدانش نیدر ا یدهو خودنظم یشناخت یخودآگاه

 زیمدرسه را ن یزندگ تیفیک ،یلیتحص یریو درگ زشیانگ شیعلاوه بر افزا یتو فراشناخ یشناخت یهمکاران نشان داد که آموزش راهبردها

 زشیانگ شیاز افزا یحاک زیو همکاران ن Nasiri Garmeh Cheshmeh یهاافتهی. (Koukabi Rahman et al., 2022) بخشدیبهبود م

 .(Nasiri Garmeh Cheshmeh et al., 2023)بود  یـ فراشناخت یشناخت یآموزش راهبردها یدر پ یلیتحص یو سرزندگ شرفتیپ

 Leeاند. کرده دیتأک یریادگیاختلالات  یآموزان داراکاربرد فراشناخت در آموزش دانش تیبر اهم یمطالعات متعدد زین یالمللنیسطح ب در

بهبود بخشد  ییآموزان ابتدارا در دانش یاضیر رمعمولیحل مسائل غ ییتوانا تواندیبر فراشناخت م یو همکاران نشان دادند که آموزش مبتن

(Lee et al., 2014). Lucangeli بر فراشناخت باعث کاهش خطاها و  یمبتن یمیخودتنظ یهاگزارش کردند که آموزش زیو همکاران ن

 یبر نقش راهبردها Çetinو  Laçin. پژوهش (Lucangeli et al., 2019) شودیم یریادگیاختلالات  یآموزان دارابهبود عملکرد دانش

 یهاتجربه Abdullah نی. همچن(Laçin & Çetin, 2022)دارد  دیتأک یریادگیاختلالات  یکودکان دارا طلبدرک م یدر ارتقا یفراشناخت

 .(Abdullah, 2023)گزارش کرده است  یاضیدر حل مسائل ر یفراشناخت یکردهایآموزان نارساخوان را از استفاده از رومثبت دانش

مؤثر  یرا راهبرد یفراشناختاستفاده از آموزش  Denisاند. نشان داده یلیفراشناخت را فراتر از حوزه تحص ریدامنه تأث زین دتریجد مطالعات

 توانندیم یفراشناخت یکردهایو همکاران نشان دادند که رو Fauzi .(Denis, 2023)کرده است  یمعرف ژهیو یازهایآموزان با ندانش یبرا

گزارش  زیو همکاران ن Abadi .(Fauzi et al., 2024)کنند  فایا یهندسه و توسعه تفکر خلاق نقش مهم یریادگی یهایدر غلبه بر دشوار

 Abadi) شودیآموزان مدانش یشناخت یو کاهش ناسازگار یریگمیبر فراشناخت موجب بهبود تصم یمبتن یریادگی یکردند که راهبردها

et al., 2025)ن،ی. افزون بر ا Hekmatnia در بهبود عملکرد  یفراشناخت یهاخود بر نقش مؤثر برنامه یو همکاران در مطالعه مرور

 .(Hekmatnia et al., 2024)اند کرده دیتأک یاضیر یریادگیاختلال  یآموزان دارادانش

مطالعات موجود بر  شتریکه ب دهدیپژوهش نشان م نهیشیپ یفراشناخت، بررس یاثربخش نهیگسترده در زم یو تجرب یوجود پشتوانه نظر با

بر  یمبتن یمند برنامه درسنظام یاند و کمتر به طراحخاص تمرکز داشته یآموزش راهبردها ای یمداخلات فراشناخت یسنجش اثربخش

آموزان دانش یو اجتماع یجانیه ،یشناخت ،یلیفراشناخت بر ابعاد تحص ریدرباره تأث یاگرچه شواهد فراوان گر،یاند. به عبارت دفراشناخت پرداخته

ور کامل طحوزه به نیبر فراشناخت در ا یمبتن یاهداف برنامه درس نییتب یجامع برا یوجود دارد، اما هنوز چارچوب یریادگیاختلالات  یدارا

 نیا یواقع یازهایمنسجم، هدفمند و متناسب با ن یآموزش یهابرنامه یمانع از طراح تواندیم ییالگو نیچن فقداننشده است.  نیتدو

فراتر از انتقال دانش، بر رشد  یدرس یهامستلزم آن است که برنامه یو عدالت آموزش ریتحقق آموزش فراگ گر،ید یآموزان شود. از سودانش

 & Singh & Muis, 2024; Zohar)تمرکز داشته باشند  زیآموزان ندانش یو اجتماع یزشیانگ ،یمیخودتنظ ،یشناخت یهاییتوانا

Barzilai, 2013). 
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در جهت توسعه  یاساس یگام تواندیبر فراشناخت م یمبتن یریادگیکاهش اختلالات  یاهداف برنامه درس نییو تب ییاساس، شناسا نیا بر

هدف پژوهش  ن،یباشد. بنابرا ییآموزان دوره ابتدادانش یریادگی تیفیک یو ارتقا یتخصص یدرس یهابرنامه یمؤثر، طراح یمداخلات آموزش

 است. ییآموزان دوره ابتدادانش یبر فراشناخت برا یمبتن یریادگیکاهش اختلالات  یبرنامه درس اهداف ییحاضر شناسا

 شناسیروش

ها از طریق مطالعه اسناد، انجام شد. داده یاکتشاف ییاستقرا کردیرو کردیبا رو این پژوهش با رویکرد کیفی و با استفاده از روش تحلیل مضمون

بر  یمبتن  یریادگیاختلالات حوزه پژوهش در تحلیل متون مرتبط با پژوهش  حوزه .متون علمی و پیشینه پژوهشی مرتبط گردآوری گردید

های معتبر چنین از کتابباشد و همهای معتبر میها و وب سایتهیی، عبارت از کلیه مقالات در پایگادانش آموزان دوره ابتدا یفراشناخت برا

بر  یمبتنی ریادگیاختلالات مقاله در  114جهت تحلیل استفاده شده است. در ابتدا تعداد بر فراشناخت  یمبتنی ریادگیاختلالات در زمینه 

اختلالات ملاک انتخاب پژوهش حاضر که شامل موراد مرتبط با های معتبر دریافت گردید که پس از مطالعه و مقایسه با از پایگاهفراشناخت 

مقاله مورد مطالعه قرار  102عنوان حذف گردید، سپس چکیده  12یی بود، تعداد دانش آموزان دوره ابتدا یبر فراشناخت برا یمبتن یریادگی

پژوهش  25توان استخراج کرد، لذا این نمی بر فراشناخت یمبتن  یریادگیاختلالات چکیده، کدی در زمینه  25که از گرفت که با توجه به این

اسناد  مورد تأیید شد. لازم به ذکر است که 73پژوهش حذف و نهایتاً  4مقاله مورد بررسی قرار گرفت و  77حذف گردید. سپس متن کامل 

در   2025الی  1991سی که در فاصله زمانی مورد اسناد انگلی 30و  1404الی  1386های مورد و در فاصله زمانی سال 43فارسی به تعداد 

روش ی و بردار شیفها داده یابزار گردآوری، اکتشاف ییاستقرا کردیروها داده یفنون گردآورهای داده معتبر نمایه شده بودند. همچنین پایگاه

و متون مورد  یمنابع علم یتمام مود کهبایست بیان نی میملاحظات اخلاقدر بحث . بود (ییای )استقرامرحله 3 یکدگذار هاداده لیتحل

 یابیمعتبر ارز یهاهیرو تیمضمون و با رعا لیبراساس اصول روش تحل یفیک یهاداده لیتحلهمچنین اند. استفاده با دقت و امانت نقل شده

تلاش شده است از  نیاند. همچنبه نفع پژوهشگر ارائه شده یریگجهت ایاغراق  ف،یپژوهش بدون تحر یهاافتهیو  جیاعتبار انجام گرفت. نتا

 یکامل اصول صداقت علم تیبا رعا ییشود و گزارش نها یریافراد خاص جلوگ ایها گروه یپژوهش برا جیاز نتا یهرگونه سوءاستفاده احتمال

 .گردد نیتدو

 هایافته

 هدف)بعد هدف( ارائه گردیده است. مضامین پایه و سازمان دهنده مرتبط با مضمون فراگیر 1در جدول 

 یمبتن  یریادگیکاهش اختلالات در الگوی برنامه درسی  هدف)بعد هدف( ریو سازمان دهنده مرتبط با مضمون فراگ هیپا نیمضام 1 جدول

 ییدانش آموزان دوره ابتدا یبر فراشناخت برا

 مضامین فراگیر مضامین سازمان دهنده مضامین پایه
 اهداف اهداف تحصیلی یلیتحص یمنف راتیاز تأث یریجلوگ

 (یاضی)خواندن، نوشتن، ر یاهیپا یرفع مشکلات مهارتها
 یلیبهبود عملکرد تحص

 یلیاز افت تحص یریجلوگ
 یخاص آموزش یازهایشناخت ن

 شرفتیاز پ یفع عقب ماندگر
 یلیبه اهداف تحص یابیدست

 در کودکان یریادگیکاهش مشکلات 
 یریادگی یعیکننده روند طبکاهش عوامل مختل
 در مدرسه یریادگیآشکار شدن اختلال 

 یریادگی یبرا یآمادگ
 اختلال یدر سرنوشت کودکان دارا حیآموزش صح تیاهم

 یاضیر فیکاهش مشکلات حل تکال
 یلیتحص تیموفق یفراشناخت برا تیاهم
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 مثبت بر خواندن، املا و درک مطلب ریتأث
 ریادگی دارتریپا تیتثب

 و درک مطلب یخوانروان یارتقا
 ییاملا یکاهش خطاها

 یلینفس تحصاعتمادبه شیافزا
 فیمطالعه و تکال یبرا زهیانگ تیتقو

 در مواجهه با متن یاحساس توانمند
 یریادگیبهبود عملکرد 

 دقت خواندنبهبود سرعت و 
 بهبود درک مطلب

 کردن یهج ییتوانا شیافزا
 یلیتحص یریدرگ

 یلیتحص تیموفق یبرا یروانشناختعصب یهاتسلط بر مهارت
 اهداف شناختی یو شناخت یعصب ندیرفع نقص در فرا

 یلیبا عملکرد تحص یشناخت یهاییعملکرد هوش و توانا یسازگار
 داریتوجه پا
 یشناخت یریپذانعطاف

 روزمره یکمک به حل مسائل زندگ
 در حوزه ادراک ییاجرا یعملکردها شیافزا
 در حوزه شناخت ییاجرا یعملکردها شیافزا
 یریادگی ندینسبت به فرآ یآگاه شیافزا

 حل مسئله ییتوانا شیکاهش خطاها و افزا
 یبا مداخلات درس یبهبود توجه و کاهش تکانشگر

 یریادگیانتقال 
 یریادگیآموزان با اختلال دانش یبرا یسودمند

 هاواژه ییبهبود رمزگشا
 یشناخت یندهایو کنترل بر فرآ یآگاه

 کمک به اصلاح اشتباهات
 یشناخت یتوانبخش

 ییاجرا یمرتبط با کارکردها یهادر نورون یو عملکرد یساختار راتییتغ
 هادر کنش یو بادوام داریپا یبهبودها

 ادراک، توجه و حافظه تیتقو
 نقاط ضعف نییتع

 اهداف برنامه ریزی و خودنظارتی یتوال یو اجرا یگذارهدف ییعنوان توانابه یزیربرنامه
 یاهداف به اهداف فرع میتقس

 اهداف یو نظم در اجرا یهماهنگ
 مراحل برنامه ینظارت، اصلاح و اجرا

 هاتیدرباره اهداف و فعال یریگمیتصم ییتوانا
 رفتارها یزیرو برنامه یسازمانده

 و کنترل شناخت، تفکر و رفتار هدفمند میتنظ
 یریادگی شیو پا یخودنظارت

 یو خودنظارت یزیربهبود برنامه
 محوراهداف توسعه  در طرز تفکر و اعمال فرد یشناخت رییتغ

 مرحلهبهمرحله یجیبهبود تدر
 یشناختتوجه به ابعاد روان

 یشناختتوجه به ابعاد عصب
 یجانیو ه یشناخت یازهایعناصر با ن یسازگار

 در آموزش یرشناختیغ یهاتوجه به جنبه
 اهداف انگیزشی اعتماد به نفس شیافزا



 شناخت، رفتار، یادگیری

7 

 کاهش اضطراب
 یآموزش یکاهش نابرابر

 نفسعزت ارتقاء
 یجانیه میتنظ یهاآموزش مهارت

 یریادگی یبر استعداد، علاقه، نگرش و کارآمد یمنف ریاز تأث یریجلوگ
 یروانشناخت بیاز آس یریجلوگ

 جانیرفتار، افکار و ه یمهار اراد
 یاستقلال فرد یارتقا
 جانیدر حوزه ه ییاجرا یعملکردها شیافزا
 در حوزه عمل ییاجرا یعملکردها شیافزا

 یخروج از چارچوب رفتارها و افکار تکرار
 یریناپذبا مشکلات و اجتناب میمستق ییارویرو

 یمنف یجانیه یهااز حالت ییرها
 لیمناسب از تحص تیحما
 و معلمان از آموزش نیوالد تیحما

 یزشیو انگ یجانیبر ابعاد ه ریتأث
 یریادگیبه  یمندعلاقه شیافزا

 ینارساخوان یلیو تحص یجانیه یامدهایپ
 شرفتیپ زشیانگ شیافزا

 یاثر بر خودکارآمد
 دیدر مواجهه با تهد یریپذانعطاف شیافزا

 اهداف اجتماعی یجانیو ه یاجتماع یمنف راتیاز تأث یریجلوگ
 یزندگ تیفیارتقاء ک

 ژهیو یازهایبه ن یدهپاسخ
 یبهبود عملکرد اجتماع

 یانسان هیتوسعه سرما
 یاجتماع یهانهیکاهش هز

 کودک یزندگ یهابر همه جنبه ریتأث
 دیجد یهاتیبرخورد با موقع ییتوانا
 یروابط اجتماع یارتقا

 یریادگیبا وجود اختلال  یاجتماع تیامکان موفق
 اختلال یو روان یاجتماع ،یلیتحص یامدهایپ

 یتوجه به ابعاد اجتماع
 اثرات یداریپا

 دیجد یهاتیاستفاده در موقع
 کامل کودک رشیپذ جادیا
 عمل یآزاد جادیا

 یارتقاء شناخت اجتماع
 اهداف مهارتی هامهارت تیتقو

 یزیربرنامه یهامهارت یارتقا
 یخودنظارت یهامهارت یارتقا
 یریپذانعطاف یهامهارت یارتقا

 بهبود سرعت و دقت
 خود یهاییباور به توانا

 آموزاندانش یفرد یهاییها و تواناپرورش مهارت
 درک مطلب خواندن

 یدرک کلام
 نوشتن تیتقو

 یآموززبان
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 ،یشناخت ،یلیشامل اهداف تحص یدسته اصل 7بر فراشناخت در  یمبتن یریادگیکاهش اختلالات  یبرا شدهیطراح یاهداف برنامه درس

را  هیپا نیاز مضام یاها مجموعهدسته نیاز ا کی. هر اندهشد یدهسازمان یو مهارتی اجتماع ی،زشیمحور، انگتوسعه ،یو خودنظارت یزیربرنامه

 است. یبرنامه درس یدهنده ابعاد مختلف مورد انتظار در طراحکه نشان رندیگیدربر م

 میبرنامه، کاهش مستق یاساس یاز محورها یکیکه  دهدیبخش نشان م نیشده در ااستخراج نیمضامی لیاهداف تحص ی:لیاهداف تحص

و افت  یلیتحص یمنف یامدهایاز پ یریجلوگ مانند: ییهادسته به جنبه نیاست. اهداف ا رانیفراگ یعملکرد آموزش یو ارتقا یلیمشکلات تحص

و کاهش  کردنیهج ییتوانا شیافزا و درک مطلب، یخوانسرعت، دقت، روان بهبود ،یاضیدر خواندن، نوشتن و ر یمشکلات اساس رفع ،یدرس

 یریادگی تیتثب ،یاضیدر ر ژهیوبه یریادگیمشکلات  کاهش ف،یدر مواجهه با تکال یو احساس توانمند یلیتحص زهیانگ تیتقو ،ییاملا یخطاها

 دهدیگروه از اهداف نشان م نیا دارد. اشاره در مدرسه تیمرتبط با موفق یروانشناختعصب یهاتسلط بر مهارت و ،یلیمشارکت تحص یو ارتقا

آموزان را دانش یعملکرد آموزش ماًیکه مستق یلیتحص یهاییمحور دارد و بر رفع نارساو مسئله یکاربرد یتیمورد نظر ماه یکه برنامه درس

 متمرکز است. دهد،یقرار م ریتحت تأث

 دهدیها نشان م. دادهدهندیم لیاز اهداف برنامه را تشک یبخش مهم یشناخت نیها، مضامداده لیتحل دری اهداف شناخت ی:اهداف شناخت

را بهبود  یبا مطالب درس یشناخت یهاییتوانا یهماهنگ تیقابل را کاهش دهد، یتحول-یو عصب یشناخت یهایینارسا :دیبا یکه برنامه درس

ها و واژه ییرمزگشا حل مسئله و کاهش خطا را بهبود بخشد، ییتوانا را ارتقا دهد، یشناخت یریپذانعطاف کند، تیرا تقو داریپا توجه بخشد،

 جادیا ییاجرا یدر کارکردها داریپا راتییغت و دهد یاری یرا در اصلاح اشتباهات شناخت ریفراگ دهد، شیرا افزا شناختی – یپردازش ادراک

نشان  هاافتهیاند. دسته قرار گرفته نیدر ا زین یشناخت یو توانبخش یریادگیانتقال  ،یریادگیمانند توجه به فلسفه  یموارد نیهمچن کند.

 برنامه هستند. یو جزء عناصر محور دهندیم لیالگو را تشک نیادیبخش بن یکه اهداف شناخت دهدیم

 ییتوانا با: نیاز مضام یابخش عمده رایبرنامه است؛ ز ینقش مهم فراشناخت در طراح انگریدسته ب نیای: و خودنظارت یزیراهداف برنامه

 دهدینشان م هاافتهی هستند. مرتبط ،یریادگی شیو پا یخودنظارت رفتار، میتنظ ،یریگمیتصم ها،تیفعال یدهیتوال ،یگذارهدف ،یزیربرنامه

دارد.  دیآموز تأکتوسط خود دانش یریادگی تیریمد ییتوانا جادیبلکه بر ا کند،یبسنده نم یلیتحص یهاکه برنامه مورد نظر تنها به رفع ضعف

مبتلا به  آموزانشناخت و رفتار در دانش یدهقدرت کنترل، نظارت، و سازمان تیبر تقو یکه برنامه درس دهندیبخش نشان م نیا نیمضام

 تمرکز دارد. یریادگیلات اختلا

 زین یو رشد یتحول یهابر جنبه ،یو شناخت یلیدهنده آن است که برنامه علاوه بر ابعاد تحصگروه نشان نیا نیمضام :محوراهداف توسعه

به ابعاد  توجه ،یزندگ یعنوان بخش دائمبه یریادگیبه  نگاه در نگرش و رفتار، یشناخت رییتغ چون: یاهداف به موارد نیدارد. ا دیتأک

 یآن است که الگو انگریب هاافتهی نیا .کنندیم اشارهی و شناخت یجانیه یازهایعناصر برنامه با ن یسازگار و ،یشناختو عصب یشناختروان

  .کندیآموزان را دنبال مو رفتار دانش یریادگیدر  داریتحول پا جادیا نهیدارد و زم یقیتلف تیماه شدهیطراح

 بخش شامل: نیمهم برنامه است. اهداف ا یاز محورها یکی یجانیو ه یلیتحص زشیانگ تیها نشان داد که تقوداده لیتحل ی:زشیاهداف انگ

 یمندعلاقه شیافزا ،یشناختروان یهابیآس کاهش ،یجانیه میتنظ یهامهارت یارتقا اضطراب، کاهش ،ینفس و خودکارآمداعتمادبه شیافزا

 دهدینشان م هاداده .استی جانیو بهبود عملکرد ه یمنف جاناتیاز ه ییرها و معلمان، نیوالد یاز سو یو آموزش یجانیه تیحما ،یریادگیبه 

 دارد. یتوجه جد زین یریادگیآموزان مبتلا به اختلال دانش یزشیو انگ یجانیه تیبه بهبود وضع ،یآموزش یهاعلاوه بر جنبه یکه برنامه درس

 یاهداف اجتماع ه،یپا نیآموزان است. بر اساس مضامدانش یاجتماع یدهنده نقش برنامه در بهبود کارکردهادسته نشان نیا ی:اهداف اجتماع

 شیافزا ،یاجتماع یهانهیو کاهش هز یانسان هیسرما توسعه ،یزندگ تیفیک یارتقا ،یجانیو ه یاجتماع یمنف یامدهایاز پ یریجلوگ شامل:

 مدرسه و جامعه طیتر در محمشارکت فعال و دیجد یهاتیها در موقعاز مهارت استفاده ،یاجتماع رشیارتباط و پذ یتعامل، برقرار ییتوانا
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و  یاجتماع یهادارد و به جنبه یلیو تحص یفراتر از محدوده فرد یاثرات شدهیطراح یآن است که برنامه درس انگریب هاافتهی نیا .باشدیم

 زان توجه دارد.آموتر دانشگسترده یسازگار

 اهداف شامل: نیدارد. ا دیتأک زین یو کاربرد یعمل یهامهارت تیکه برنامه بر تقو دهدیدسته نشان م نیا نیمضام ت،ینها در ی:اهداف مهارت

 یفرد یهامهارت پرورش سرعت و دقت، شیافزا ،یو خودنظارت یزیربرنامه یهامهارت یارتقا ،یآموزخواندن، نوشتن و زبان یهامهارت تیتقو

را  یعمل یهااز مهارت یفیط ،یعلاوه بر اهداف نظر یآن است که برنامه درس یایگو هاافتهی .استی درک مطلب و کلام بهبودی و و شناخت

 .کندیدنبال م یریادگی یکارآمد یارتقا یبرا زین

 
دانش آموزان دوره  یبر فراشناخت برا یمبتن  یریادگیکاهش اختلالات  یبرنامه درس یدر الگو سازمان دهنده مرتبط با بعد هدف 1 شکل

 ییابتدا

 گیرینتیجهبحث و 

انجام شد.  ییآموزان دوره ابتدادانش یبر فراشناخت برا یمبتن یریادگیکاهش اختلالات  یاهداف برنامه درس ییپژوهش حاضر با هدف شناسا

 ،یو خودنظارت یزیربرنامه ،یشناخت ،یلیشامل اهداف تحص یدر هفت حوزه اصل یبرنامه درس نیمضمون نشان داد که اهداف ا لیتحل جینتا

 کردیرو قیاز طر یریادگیکه کاهش اختلالات  دهدینشان م افتهی نی. اشوندیم یدهسازمان یو مهارت یاجتماع ،یزشیمحور، انگتوسعه

محدود کرد. در  یلیآن را صرفاً به بهبود عملکرد تحص توانیاست و نم یریادگی ندیمند به فراو نظام یچندبعد یمستلزم نگاه ،یفراشناخت

و  یاجتماع ،یجانیه ،یابعاد شناخت انیم وندیپ ییچارچوب جامع، توانا کیآن است که فراشناخت به عنوان  انگریب دهشواقع، ساختار استخراج

مورد استفاده  یریادگیاختلالات  یآموزان دارادانش یبرا یآموزش یهابرنامه یطراح یبه عنوان محور اصل تواندیرا دارد و م یریادگی یرفتار

 .ردیقرار گ

خواندن،  یهابهبود مهارت رینظ یبود. اهداف یبرنامه درس یدر الگو یلیپژوهش حاضر، برجسته شدن اهداف تحص یهاافتهی نیتراز مهم یکی

که  دهدینشان م داریپا یلیعملکرد تحص یبهبود درک مطلب و ارتقا ،یریادگی یبرا یآمادگ شیافزا ،یلیکاهش افت تحص ،یاضینوشتن و ر

 یبا مطالعات متعدد افتهی نیاست. ا یریادگیاختلالات  میمستق یامدهایبر فراشناخت در وهله نخست به دنبال رفع پ یمبتن یبرنامه درس
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 یمنجر شود. برا یریادگیاختلالات  یآموزان دارادانش یلیکرد تحصبه بهبود عمل تواندیم یاند آموزش فراشناختهمسو است که نشان داده

اختلالات  یآموزان دارادر دانش یاضیموجب کاهش مشکلات ر یو همکاران نشان داد که آموزش فراشناخت Afshariپژوهش  جیمثال، نتا

 یاضیعملکرد ر یسبب ارتقا یو همکاران گزارش کردند که آموزش فراشناخت Saeed نی. همچن(Afshari et al., 2022) شودیم یریادگی

کرد که فراشناخت  نییاز آن جهت تب توانیرا م ییهمسو نی. ا(Saeed et al., 2024) شودیم یاضیر یریادگیآموزان مبتلا به اختلال دانش

. رندیخود به کار گ یریادگی یهاتیفعال تیریپردازش اطلاعات، کنترل خطاها و مد یبرا یمؤثرتر یتا راهبردها کندیآموزان کمک مبه دانش

 تیاحتمال موفق د،ینامناسب را اصلاح نما ینظارت کند و در صورت لزوم راهبردها ودخ یریادگی وهیآموز قادر باشد بر شکه دانش یهنگام

هدفمند در کاهش مشکلات  یهابر نقش آموزش زین یریادگیحوزه اختلالات  یتخصص یهاکتاب گر،ید ی. از سوابدییم شیافزا یو یلیتحص

 .(Seif Naraghi, 2022; Tabrizi et al., 2024)دارند  دیتأک اتیاضینوشتن و رخواندن، 

بهبود  دار،یتوجه پا شیهمچون افزا ینیبر فراشناخت بود. مضام یمبتن یدر برنامه درس یاهداف شناخت تیپژوهش حاضر، اهم گرید افتهی

نشان داد که برنامه  دیجد یهاتیبه موقع یریادگیبهبود حل مسئله و انتقال  ،ییاجرا یحافظه و کارکردها تیتقو ،یشناخت یریپذانعطاف

 نیتمرکز دارد. ا زین یشناخت ییربنایز یساختارها تیبلکه بر اصلاح و تقو شود،یمحدود نم یدرس یمورد نظر تنها به آموزش محتوا یدرس

آموزان دانش یاصل یهایژگیاز و یکیرا  یدارد که ضعف عملکرد فراشناخت یو همکاران همخوان Noureddineمند مرور نظام جیبا نتا افتهی

 ینشان دادند که آموزش فراشناخت Mirbodو  Moradi نی. همچن(Noureddine et al., 2024)اند کرده یمعرف یریادگیت اختلالا یدارا

. از منظر (Moradi & Mirbod, 2020) شودیخواندن م یریادگیاختلال  یآموزان دارادانش یشناختروانعصب یهاموجب بهبود مهارت

خود  یذهن یندهایفرد از فرا یمؤثر را وابسته به آگاه یریادگیکرد که  نییتب یفراشناخت دگاهیبر اساس د توانیرا م هاافتهی نیا ،ینظر

و انطباق با  دهیچیحل مسائل پ یبرا یشتریب تیخود را درک و کنترل کند، ظرف یریادگیآموز بتواند نحوه تفکر و که دانش ی. زمانداندیم

 .(Avargil et al., 2018; Zohar & Barzilai, 2013)خواهد داشت  دیجد یهاتیموقع

 ینیبر فراشناخت دارند. مضام یمبتن یدر برنامه درس یمحور گاهیجا یو خودنظارت یزیرنشان داد که اهداف برنامه نیپژوهش همچن جینتا

فراشناخت،  یکارکردها نیتراز مهم یکیآن است که  انگریعملکرد ب یابیر و ارزرفتا میتنظ ،یریادگی شیپا ،یزیربرنامه ،یگذارمانند هدف

 Dignathو همکاران و  Rostamiو همکاران،  Ghorbani یهاپژوهش جیبا نتا افتهی نیخودراهبر است. ا رندگانیادگیبه  آموزاننشدا لیتبد

اند کرده دییتأ شدهمیخودتنظ یریادگیو  یلیخودپنداره تحص ،یدهخودنظم یرا در ارتقا یهمسو است که نقش آموزش فراشناخت Büttnerو 

(Dignath & Büttner, 2018; Ghorbani et al., 2022; Rostami et al., 2019)از  یاریکه بس دهدینشان م افتهی نیا نیی. تب

مانند  ییهااست. فراشناخت با آموزش مهارت یریادگی ندیفرا تیریاز ضعف در مد یناش یریادگیاختلالات  یآموزان دارامشکلات دانش

آنان به کنترل  یخود داشته باشند و وابستگ یریادگیدر  یترتا نقش فعال کندیکمک م آموزاننشعملکرد، به دا یابیکنترل و ارز ،یزیربرنامه

 .ابدیکاهش  یرونیب

 یمبتن یریادگیکاهش اختلالات  ینشان داد که برنامه درس افتهی نیمحور بود. امهم پژوهش حاضر، استخراج اهداف توسعه یهاافتهی گرید از

 یشناختو روان یشناختعصب ،یشناخت یهایتوانمند داریو پا یجیبلکه به رشد تدر ست،یجود محدود نبر فراشناخت تنها به رفع مشکلات مو

و  ایمستمر، پو یندیرا فرا یریادگیسازگار است که  یریادگیو  یرشد شناخت نینو یهادگاهیبا د یاجهینت نیتوجه دارد. چن زین وزانآمدانش

اند که کاربرد نشان داده Abdullahو  Denis یهاپژوهش نی. همچن(Singh & Muis, 2024) دانندیوابسته به تعامل عوامل متعدد م

 بخشدیبهبود م زیآنان را ن یسازگار ییو توانا یبلکه رشد فرد ،یلینه تنها عملکرد تحص ژهیو یازهایآموزان با ندر دانش یتفراشناخ یراهبردها

(Abdullah, 2023; Denis, 2023)تو بلندمد داریپا راتییتغ جادیا نهیزم تواندیم یمحور در برنامه درستوجه به اهداف توسعه ن،ی. بنابرا 

 آموزان را فراهم سازد.و رشد دانش یریادگیدر 
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نفس، کاهش عزت ینفس، ارتقااعتمادبه شینشان داد که افزا جیبود. نتا تیحائز اهم زین یزشیپژوهش حاضر در حوزه اهداف انگ یهاافتهی

پژوهش  جیبا نتا افتهی نیبر فراشناخت هستند. ا یمبتن یبرنامه درس یاز اهداف اصل یو بهبود خودکارآمد شرفتیپ زشیانگ شیاضطراب، افزا

Afzalkhani  وGhodoosi همخوان است  یزشیانگ یو باورها یبر خودکارآمد یفراشناخت یمثبت راهبردها ریبر تأث یمبن(Afzalkhani 

& Ghodoosi, 2022)جینتا نی. همچن Koukabi Rahman  و همکاران وNasiri Garmeh Cheshmeh  و همکاران نشان داده است

 Koukabi) شودیم یلیتحص یو سرزندگ یلیتحص یریدرگ ،یلیتحص زشیانگ شیاموجب افز یو فراشناخت یشناخت یکه آموزش راهبردها

Rahman et al., 2022; Nasiri Garmeh Cheshmeh et al., 2023)فراهم کردن تجربه  قیفراشناخت از طر ،ی. از منظر نظر

 ندیقادر است بر فراکه  یآموز. دانششودیو کاهش اضطراب م یخودکارآمد تیموجب تقو ،یریادگیاحساس کنترل بر  شیو افزا تیموفق

 دایپ یآموزش یهاتیمشارکت در فعال یبرا یشتریب زهیو انگ شودیشده مآموخته یخود نظارت داشته باشد، کمتر دچار درماندگ یریادگی

 .(Singh & Muis, 2024) کندیم

 ،یزندگ تیفیک یارتقا ،یبر فراشناخت به بهبود روابط اجتماع یمبتن یپژوهش نشان داد که برنامه درس یهاافتهی زین یحوزه اهداف اجتماع در

آموزان از دانش یاریبس رایقابل توجه است؛ ز افتهی نیتوجه دارد. ا یریادگیاختلالات  یاجتماع یامدهایو کاهش پ یمشارکت اجتماع شیافزا

. بهبود (Keskinova, 2024)مواجه هستند  زین یجانیو ه یاجتماع یهایبا دشوار ،یلیعلاوه بر مشکلات تحص یریادگیاختلالات  یرادا

مدرسه و جامعه کمک کند. مطالعات  طیآموزان در محدانش نیبهتر ا یبه سازگار تواندیم یشناخت یریپذحل مسئله و انعطاف ،یمیخودتنظ

 ,Abdullah)تر را فراهم سازد مؤثرتر و تعاملات سازگارانه یمشارکت اجتماع نهیزم تواندیاند که فراشناخت منشان داده زین یالمللنیب

2023; Denis, 2023). 

 ،یزیربرنامه رینظ یکاربرد یهامهارت یبر فراشناخت بر ارتقا یمبتن ینشان داد که برنامه درس یمربوط به اهداف مهارت یهاافتهی ت،ینها در

 نهیدر زم Çetinو  Laçinپژوهش  یهاافتهیبا  جهینت نیدارد. ا دیو درک مطلب تأک یآموزخواندن، نوشتن، زبان ،یریپذانعطاف ،یخودنظارت

توسعه تفکر خلاق  نهیو همکاران در زم Fauziو پژوهش  یاضیحل مسئله ر نهیو همکاران در زم Leeدرک مطلب و خواندن، پژوهش  بهبود

که و همکاران نشان دادند  Abadi نی. همچن(Fauzi et al., 2024; Laçin & Çetin, 2022; Lee et al., 2014)همسو است 

نشان  هاافتهی نی. ا(Abadi et al., 2025)آموزان را ارتقا دهند دانش یریگمیتصم یهامهارت توانندیبر فراشناخت م یمبتن یراهبردها

 یواقع یو قابل استفاده در زندگ یعمل یهارا به مهارت یآگاه نیبلکه ا شود،یم یشناخت یآگاه شیکه فراشناخت نه تنها موجب افزا دهدیم

 .کندیم لیتبد

جامع،  یتیماه یبر فراشناخت دارا یمبتن یریادگیکاهش اختلالات  یپژوهش حاضر نشان داد که اهداف برنامه درس جینتا ،یطور کل به

 توانندیم ،یو مهارت یاجتماع ،یزشیانگ ،یمیخودتنظ ،یشناخت ،یلیاهداف با پوشش همزمان ابعاد تحص نیمحور هستند. او تحول یچندبعد

گسترده  ییهمسو نیفراهم آورند. همچن یریادگیاختلالات  یآموزان دارادانش ژهیو یآموزش یهابرنامه یطراح یامنسجم بر یچارچوب

 یهابرنامه ینقش به عنوان هسته مرکز یفایا یبرا ییبالا تیکه فراشناخت از ظرف دهدینشان م یو خارج یپژوهش با مطالعات داخل یهاافتهی

آموزان دانش یلیتحص یزندگ تیفیک یو ارتقا یریگادیمشکلات  داریکاهش پا نهیزم تواندیاست و م ورداربرخ یریادگیو مداخلات  یآموزش

 را فراهم سازد.

بر  یمتک هاافتهی نیمضمون استخراج شده است؛ بنابرا لیتحل قیآن از طر یهابوده و داده یاسناد و منابع علم لیبر تحل یحاضر مبتن پژوهش

محدود  ییآموزان دوره ابتدادامنه پژوهش به دانش نیاند. همچنآزمون نشده یآموزش یواقع طیهستند و در مح نیشیو مطالعات پ یشواهد نظر

 ن،یمعلمان، والد دگاهید یامکان بررس گر،ید یداشته باشد. از سو ییهاتفاوت یلیمقاطع تحص ریشده در ساممکن است اهداف استخراج وبود 

 گذاشته باشد. ریتأث هاافتهی تیبر جامع تواندیامر م نیوجود نداشت و ا یدانیآموزان به صورت مو خود دانش یریادگیمتخصصان اختلالات 
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بپردازند.  یواقع یآموزش یهاطیشده در محاستخراج یبرنامه درس یالگو یعمل یو اعتبارسنج یبه طراح یآت یهاپژوهش شودیم شنهادیپ

 یرهایمختلف و مطالعه نقش متغ یسن یهاآن در گروه سهیمقا ،یریادگیبر انواع مختلف اختلالات  یبرنامه درس نیا یاثربخش یبررس نیهمچن

 زین یشیو آزما یبیترک یهابه توسعه دانش موجود کمک کند. انجام پژوهش تواندیموفق آن م یدر اجرا یاو مدرسه یوادگخان ،یفرهنگ

 شده فراهم آورد.اهداف استخراج یدرباره کارآمد یتریشواهد قو تواندیم

آموزان دانش ژهیو یآموزش یهابرنامه یاز ارکان اصل یکیفراشناخت را به عنوان  شودیم شنهادیپ یو مسئولان آموزش یدرس زانیربرنامه به

را در  جانیه میحل مسئله و تنظ ،یخودنظارت ،یزیربرنامه یهاآموزش مهارت توانندی. معلمان مرندیدر نظر بگ یریادگیاختلالات  یدارا

 ،یفراشناخت یکاربرد راهبردها نهیدر زم نیمعلمان و والد یبرا یتوانمندساز یهادوره یبرگزار نیروزمره کلاس ادغام کنند. همچن یهاتیفعال

داده و  شیرا افزا یمداخلات آموزش یاثربخش تواندیم یتیحما یریادگی یهاطیمح یو طراح یمیبر خودتنظ یمبتن یتوسعه منابع آموزش

 آموزان را فراهم سازد.دانش نیا یو اجتماع یلیتحص تیموفق نهیزم

 مشارکت نویسندگان

سس رسنگ رشستینسمق لهست  میسن یس دگ نسنقشسیکس نیستیف سکر ند.

 تعارض منافع

س.وج  سندتر سیتض  سم  فعسگ نهچهتنج مسمط لعهسح ضر،سهس ر

Extended Abstract 
Introduction 

Specific learning disabilities constitute one of the most prevalent educational challenges among elementary 

school students and significantly affect academic achievement, cognitive development, emotional well-being, 

and social adjustment. These disorders are typically manifested through persistent difficulties in acquiring and 

applying fundamental academic skills such as reading, writing, and mathematics despite adequate intelligence 

and educational opportunities. Research has consistently demonstrated that learning disabilities are not limited 

to academic deficits but are also associated with impairments in executive functions, self-regulation, attention, 

memory, motivation, and emotional functioning (Keskinova, 2024; Seif Naraghi, 2022; Tabrizi et al., 2024). 

Consequently, educational systems have increasingly recognized the necessity of developing innovative 

instructional frameworks capable of addressing the multifaceted nature of these difficulties. Among the most 

influential contemporary approaches is metacognition, which emphasizes learners’ awareness, monitoring, 

regulation, and evaluation of their own cognitive processes. Metacognition enables students to become active 

participants in their learning rather than passive recipients of information, thereby improving academic 

performance and adaptive functioning (Avargil et al., 2018; Zohar & Barzilai, 2013). Numerous studies have 

highlighted the critical role of metacognitive functioning in successful learning outcomes. Students with 

learning disabilities often demonstrate weaknesses in planning, monitoring, and evaluating their learning 

activities, which negatively affects their academic achievement (Dashtbani & Dashtbani, 2024; Noureddine 

et al., 2024). Empirical evidence has shown that metacognitive interventions can improve mathematical 

performance, reading comprehension, self-regulation, self-efficacy, motivation, and executive functioning 

among students with learning difficulties (Afshari et al., 2022; Afzalkhani & Ghodoosi, 2022; Ghorbani et 

al., 2022; Koukabi Rahman et al., 2022; Nasiri Garmeh Cheshmeh et al., 2023). Additional studies have 

demonstrated positive effects on neuropsychological skills, academic self-concept, and cognitive self-

awareness (Moradi & Mirbod, 2020; Rostami et al., 2019). International research has further supported the 

effectiveness of metacognitive approaches in enhancing reading comprehension, mathematical problem-

solving, decision-making, creative thinking, and self-regulatory abilities among students with and without 

learning disabilities (Abadi et al., 2025; Abdullah, 2023; Denis, 2023; Fauzi et al., 2024; Laçin & Çetin, 

2022; Lee et al., 2014; Lucangeli et al., 2019). Moreover, contemporary theoretical models suggest that 
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metacognition operates in close interaction with motivation, affect, and socially shared regulation processes, 

making it a central component of effective learning environments (Singh & Muis, 2024). Reviews of 

metacognitive programs have similarly emphasized their potential for supporting elementary students with 

learning difficulties and promoting long-term academic success (Hekmatnia et al., 2024). Despite extensive 

evidence regarding the effectiveness of metacognitive interventions, the literature reveals a significant gap 

concerning the systematic identification of curriculum objectives specifically designed to reduce learning 

disabilities through a metacognitive framework. Most existing studies focus on instructional strategies or 

intervention outcomes rather than curriculum design. Therefore, identifying comprehensive curriculum 

objectives grounded in metacognitive principles is essential for developing effective educational programs 

capable of addressing the academic, cognitive, emotional, social, and developmental needs of elementary 

school students with learning disabilities. 

Methods and Materials 

This study employed a qualitative research design using thematic analysis with an exploratory inductive 

approach. Data were collected through a comprehensive review of scholarly literature, educational documents, 

books, and research reports related to learning disabilities and metacognition. The research domain included 

Persian and English sources indexed in reputable databases and academic repositories. Initially, 114 potentially 

relevant documents were identified. After applying inclusion criteria related to metacognitive approaches for 

reducing learning disabilities among elementary school students, several documents were excluded. Abstracts 

and full texts were systematically reviewed, resulting in a final sample of 73 eligible sources, including 43 

Persian and 30 English references published between 1991 and 2025. Data collection was conducted through 

document analysis and note-taking procedures. Data analysis followed a three-stage inductive coding process 

involving open coding, categorization of basic themes, development of organizing themes, and extraction of 

overarching themes. To ensure trustworthiness, all documents were analyzed systematically, coding 

procedures were reviewed repeatedly, and thematic structures were refined through continuous comparison of 

extracted concepts and categories. 

Findings 

The thematic analysis revealed that the curriculum objectives for reducing learning disabilities based on 

metacognition could be organized into seven major domains. The first domain consisted of academic 

objectives, including improvement of reading, writing, spelling, mathematical skills, reading fluency, 

comprehension, academic engagement, academic confidence, learning retention, and prevention of academic 

failure. The second domain encompassed cognitive objectives, including enhancement of executive functions, 

attention, memory, cognitive flexibility, problem-solving abilities, error correction, learning transfer, 

information processing, and cognitive rehabilitation. The third domain involved planning and self-monitoring 

objectives, which included goal setting, behavioral organization, learning management, self-observation, self-

regulation, strategic planning, monitoring progress, and evaluating outcomes. The fourth domain comprised 

developmental objectives focused on gradual cognitive growth, adaptation to psychological and neurological 

needs, lifelong learning orientation, and developmental transformation of learning processes. The fifth domain 

included motivational objectives such as increasing self-confidence, self-efficacy, achievement motivation, 

emotional regulation, resilience, independence, and reducing anxiety and negative emotional states. The sixth 

domain involved social objectives emphasizing improvement of social functioning, social adaptation, quality 

of life, interpersonal relationships, participation in school activities, social acceptance, and successful 

engagement in new situations. Finally, the seventh domain consisted of skill-based objectives that focused on 

strengthening practical learning skills, language development, comprehension skills, planning abilit ies, 

flexibility, self-monitoring competencies, and other functional abilities necessary for lifelong learning. The 

findings indicated that metacognition served as the central organizing principle connecting these dimensions 



 1405، سال مجنپ، شماره ومسدوره 

14 

and facilitating an integrated curriculum structure designed to address the complex needs of students with 

learning disabilities. The extracted thematic model demonstrated that curriculum objectives extend beyond 

remediation of academic deficits and encompass comprehensive cognitive, emotional, social, developmental, 

and practical outcomes. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study demonstrate that curriculum objectives for reducing learning disabilities through 

metacognition are inherently multidimensional and extend far beyond traditional academic goals. The 

identified objectives suggest that effective intervention for learning disabilities requires an integrated 

educational framework capable of simultaneously addressing academic performance, cognitive functioning, 

self-regulation, emotional development, social adaptation, and practical life skills. The prominence of 

academic objectives reflects the necessity of directly addressing difficulties in reading, writing, and 

mathematics, which represent the most visible manifestations of learning disabilities. However, the emergence 

of cognitive and self-regulatory objectives indicates that sustainable improvement cannot be achieved solely 

through content instruction. Instead, students must develop the capacity to understand, monitor, and regulate 

their own learning processes. The strong emphasis on planning and self-monitoring supports the view that 

metacognition transforms learners into active agents who can set goals, evaluate progress, and modify 

strategies when necessary. Equally important is the identification of developmental objectives, which 

highlights the need for curriculum designs that recognize learning as a gradual and continuous process 

influenced by cognitive, emotional, and neurological factors. The motivational objectives underscore the 

significance of fostering self-confidence, self-efficacy, and emotional regulation, particularly because repeated 

academic failure often leads to reduced motivation and increased anxiety among students with learning 

disabilities. The inclusion of social objectives further demonstrates that educational interventions should not 

be confined to classroom achievement but should also contribute to social participation, adaptation, and quality 

of life. Finally, the skill-based objectives indicate that metacognitive awareness must ultimately translate into 

practical competencies that students can apply in authentic learning situations and everyday life. Overall, the 

thematic structure identified in this study presents a comprehensive model for curriculum development in 

special education. By positioning metacognition as the central integrating mechanism, the proposed curriculum 

framework provides a foundation for sustainable reduction of learning difficulties, promotion of self-regulated 

learning, enhancement of academic success, and improvement of overall developmental outcomes among 

elementary school students with learning disabilities. The results suggest that metacognition should be 

considered a core organizing principle in curriculum planning, educational policy, and instructional practice  

aimed at supporting diverse learners and creating more inclusive educational environments. 
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