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Abstract 
This study aimed to explore and analyze the lived experience of depressed students reading 

novels, with emphasis on the linguistic, literary, and narrative patterns embedded in their oral 

accounts. This qualitative study was conducted using an interpretive phenomenological design. 

The study population consisted of tenth-, eleventh-, and twelfth-grade students from ordinary 

public high schools in Shiraz during 2024-2025 who had either received a clinical diagnosis of 

depression or scored above the cut-off point on the Beck Depression Inventory and had read at 

least one complete novel during the previous six months. Participants were selected through 

purposive sampling and the snowball technique. Data saturation was reached after 14 

interviews, and four additional interviews were conducted to confirm saturation, resulting in a 

final sample of 18 students. Data were collected through in-depth semi-structured interviews 

and analyzed using Braun and Clarke’s thematic analysis, narrative coherence analysis, and 

conceptual metaphor analysis. The trustworthiness of the data was ensured using Guba and 

Lincoln’s criteria. The interpretive analysis revealed that reading novels among depressed 

students was a multilayered and ambivalent experience organized into six main themes: the 

novel as a shelter for living, representation of depression in the text, narrative structure and 

ending, linguistic and metaphorical patterns, reading context, and meaning-making through 

narration. The linguistic-literary analysis identified six conceptual metaphors, namely shelter, 

escape, companion, immersion, island, and dream; three lexical patterns, including negative -

mood vocabulary, spatial-movement vocabulary, and conditional-hesitant structures; and a 

five-stage narrative structure consisting of initial situation, triggering event, inner experience, 

response, and evaluation. Reading novels may function as a soothing, hopeful, and meaning-

making experience for depressed students; however, superficial portrayals of depression or 

tragic endings may intensify negative emotions. Accordingly, the informed use of fiction by 

families, literature teachers, and school counselors can serve as a complementary resource for 

supporting adolescent mental health. 

Keywords: Lived experience, adolescent depression, novel reading, linguistic-literary 

analysis, oral narratives, interpretive phenomenology. 

 
 

How to cite: Heydari, M., Khammer, Gh., Rezaei, 
S. (2026). The Lived Experience of Depressed 
Students Reading Novels: A Linguistic-Literary 

Analysis of Oral Narratives. Cognition, Behavior, 
Learning, 3(5), 1-17. 
 

 
 

© 2026 the authors. This is an open access article under the terms of the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International (CC BY-NC 4.0) License.  

 
  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 شناخت، رفتار، یادگیری

3 

 مقدمه

با  یتیو هو یاجتماع ،یجانیه ،یشناخت ،یستیز راتییکه در آن تغ یااست؛ دوره یتحول انسان یهادوره نیتراز حساس یکی یدوران نوجوان

 سوکیمرحله، فرد از  نی. در ادهندیقرار م ندهیاز خود، جهان و آ یادهیچیپ یهاو نوجوان را در معرض تجربه دهندیرخ م ریچشمگ یسرعت

 دییتأ ،یعاطف تیهمچنان به حما گرید یو از سو ردیگیکودکانه قرار م یهایاز وابستگ ینسب یریگو فاصله یابیتیهو ،یطلبر استقلالیدر مس

و در صورت فقدان  دهدیقرار م یرونیو ب یدرون یهادوگانه، نوجوان را در معرض تنش تیوضع نیدارد. ا ازیبزرگسالان ن ییو راهنما یاجتماع

 یافسردگ ها،یآشفتگ نیا انیشود. در م یشناختروان یهایآشفتگ سازنهیزم تواندیم ،یاجتماع طیخانواده، مدرسه و مح یاز سو یکاف تیحما

 تیفیتمرکز و ک زش،یانگ ،ییمعناجو ،یفردنیروابط ب ،یلیبلکه بر عملکرد تحص جان،یتنها بر خلق و هنه رایدارد؛ ز ژهیو یگاهینوجوانان جا

 ،ییاز تنها یچندبعد یاغالباً به صورت تجربه یدر نوجوان یاند که افسردگنشان داده ریاخ یفیک ی. مرورهاگذاردینوجوان اثر م ستهیتجربه ز

 ;Twivy et al., 2023) شودیظاهر م یتجربه درون انیدر ب یو دشوار ندهیافتادن، ابهام نسبت به آ ریاحساس گ ،یروان یخستگ ،یارزشیب

Viduani et al., 2024). 

خاطره و  ل،یروزمره، زبان، روابط، تخ یدر زندگ دهیپد نیدانست؛ بلکه ا ینیبال یهااز نشانه یاصرفاً مجموعه توانینوجوانان را نم یافسردگ

مانند حضور در مدرسه،  یمعمول یهاتیفعال ری. نوجوان افسرده ممکن است در ظاهر درگکندیرسوخ م شیهامعنا دادن فرد به تجربه وهیش

 یها براآن یاو با معنا یبرا هاتیفعال نیا یدرون یباشد، اما معنا یخواندن آثار ادب ای یمجاز یبا دوستان، مطالعه، استفاده از فضا ملتعا

 ینان افسرده اغلب براکه نوجوا دهندینشان م یافسردگ ستهیمربوط به تجربه ز یهاداشته باشد. پژوهش یتفاوت اساس رافسردهینوجوانان غ

 یو تلاش برا جانیه میمستق انیدر ب تیدهنده محدودکه نشان کنندیاستفاده م ییهاتیها و روااستعاره رها،یخود از تصو تیف وضعیتوص

 تیمنظر، توجه به زبان و روا نی. از ا(Roystonn et al., 2021; Viduani et al., 2024)است  یدرد روان یبرا نیگزیجا یزبان افتنی

 اوست. یدارشناختیپد یایدن ترقیفهم عم یبرا یبلکه ضرورت ست،ین یشناختانتخاب روش کی رفاًنوجوان افسرده، ص

 یآنان دارد. فشارها یشناختروان یهابه تجربه یدهدر شکل کنندهنییتع ینوجوانان، نقش یاجتماع یهابافت نیتراز مهم یکیبه عنوان  مدرسه

 ،یروان تیبه حما یمدرسه و دسترس یفرهنگ یرابطه با معلمان، روابط همسالان، فضا تیفیانتظارات خانواده، ک ،یآموزش یهارقابت ،یلیتحص

آموزان در دوره متوسطه دوم، دانش ژهیوبه ران،یا یقرار دهند. در نظام آموزش ریرا تحت تأث ندهیتجربه نوجوان از خود و آ توانندیم یمگه

 یهاسهیو مقا یشغل ندهیاز آ یساز، نگرانسرنوشت یهامربوط به انتخاب رشته، آزمون یبا فشارها ،یجانیو ه یتیهو یهازمان با دغدغههم

 دیتشد ای یریگدر شکل ندتوانیم یو آموزش یطیاند که عوامل محنشان داده یداخل یها. پژوهششوندیرو مروبه یو اجتماع ینوادگخا

فشار، تعارض  ،یاز موارد، با احساس ناکام یاریدر بس ،یامدرسه یهاآموزان نقش داشته باشند و تجربهدانش یو رفتار یشناختمشکلات روان

 یکودکان ستهیتجربه ز ن،ی. افزون بر ا(Baghbani & Mesrabadi, 2024; Zahed Babolan, 2024) خورندیم وندیپ یو پرخاشگر

است که بر ادراک  یاو رابطه یخانوادگ یادهیبلکه پد ،یتجربه فرد کیتنها نه یکه افسردگ دهدیاند نشان ممواجه نیوالد یکه با افسردگ

 .(Baghbani et al., 2024) گذاردیاثر م دیو ام تعلق ت،ینوجوان از امن ایکودک 

شود.  لیدشوار تبد یهاجانیمهم مواجهه آنان با ه یرهایاز مس یکیبه  تواندینوجوانان م یو ادب یفرهنگ یهاتیفعال ،یانهیزم نینچ در

 ل،یتخ ،یپندارهمذات یبرا یبستر تواندیبلکه م ست؛یکننده نسرگرم ای یآموزش تیفعال کیتنها  ،ینوجوان یهادر سال ژهیوخواندن رمان، به

 دهدیباشد. رمان به نوجوان امکان م یروان یبا دردها میرمستقیو مواجهه غ یشخص یهادر تجربه یشیبازاند ت،یواقع یموقت از فشارها ارفر

. در دیدرباره رنج خود سخن بگو میبازشناسد، بدون آنکه الزاماً به صورت مستق یداستان یهاو کشمکش هاتیموقع ها،تیکه خود را در شخص

به نوجوان  توانندیو م کنندیم فایخواننده ا یو جهان درون یرونیجهان ب انیرا م یانجیاغلب نقش م یداستان یهاتیشخص نوجوانان، اتیادب

 نیپردازش کند. از ا ییو روا نینماد یرا در قالب رییبه تغ دیو ام یفقدان، اضطراب، افسردگ ،یطردشدگ ،ییمانند تنها ییهاکمک کنند تجربه
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 یگریو هم به شکل د ردیگیفاصله م تیعمل کنند که در آن نوجوان هم از واقع یفرهنگ-یروان ییبه مثابه فضا توانندیو رمان م انرو، داست

 .گرددیبه آن بازم

 ندیو فرا یروان بیاضطراب، آس ،یافسردگ یرسازیکه نحوه تصو دهندینوجوانان نشان م اتیدر ادب یروان یماریب ییمرتبط با بازنما مطالعات

شود، ممکن است  ییبازنما دکنندهیناام ای زیآماغراق ،یاشهیکل ،یبه صورت سطح یروان یماریدارد. اگر ب یادیز تیاهم یبهبود در آثار داستان

از تجربه  یمعتبر، حساس و انسان ییکند. در مقابل، بازنما دیتشد ریپذبیرا در خواننده آس یخوردگبرچسب ای ییتنها ،یشدگسوءتفاهم احساس

 & Olan)وجود دارد  میترم ای رییدرد او قابل فهم است و امکان تغ ست،یبه خواننده کمک کند احساس کند تنها ن تواندیم یروان یماریب

Richmond, 2023; Richmond, 2019)یماریدرباره ب یداستان یهاتیکه روا دهندینشان م زیجوانان ن اتیمربوط به ادب یها. پژوهش 

-Salt)توازن برقرار کنند  دیتعادل، معنا و ام یابینسبت به امکان باز یرنج و گشودگ شیدر نما ییگراواقع انیاثرگذارترند که م یزمان یروان

Raper, 2023)یچگونه افسردگ نکهیرنج باشد؛ بسته به ا دیو هم منبع تشد نیهم منبع تسک تواندینوجوان افسرده م یرمان برا ن،ی. بنابرا، 

 کند. ییداستان را بازنما یبندانیو پا یتیافسرده، روابط حما تیشخص

مربوط است که نوجوانان تجربه خواندن  یاوهیبلکه به ش شود،یرمان محدود نم ینوجوانان فقط به محتوا یدر تجربه افسردگ تیروا تیاهم

کردن، تجربه  تیفرد در هنگام روا رایز ند؛یگشایآنان م یبه ساختار تجربه درون یانوجوانان، پنجره یشفاه یهاتی. رواکنندیم تیخود را روا

نوجوانان نشان داده  یاخاطره یهاتی. پژوهش درباره رواکندیم یدهو معنا سازمان یابیارز امد،یعلت، پ ،یو پراکنده خود را در قالب توال مخا

در طول  یافسردگ یهابا نشانه توانندیم تیروا یمنف ایمثبت  یریگو جهت یجانیبودن، بار ه یمانند انسجام، اختصاص ییهایژگیاست که و

با سلامت  ت،یروا تیفینشان داده است که ک یشفاه یهاتیانسجام روا یبررس نی. همچن(Keats et al., 2024)رابطه داشته باشند  زمان

 یهاتیروا لیتحل جه،یر نت. د(Vanaken et al., 2020)مرتبط است  یشخص یهاتجربه یدهسازمان ییو توانا یاجتماع تیروان، حما

 شانیخود و بافت زندگ یروان تیوضع ،یمتن ادب انینشان دهد که آنان چگونه م تواندیدرباره خواندن رمان م افسردهآموزان دانش یشفاه

 .کنندیبرقرار م وندیپ

که دردناک،  ییهاتجربه ژهیوبه ،یروان یهااز تجربه یاریاست. بس یتجربه افسردگ انیب یابزارها نیتراز مهم یکی یزبان استعار گر،ید یسو از

 ییهاخود ممکن است از استعاره یدرون تیوضع انیب ی. افراد افسرده براشوندیم انیب میدر قالب زبان مستق یآورند، به دشوارشرم ایمبهم 

 ،یشناخت یساختارها تواندیها ماستعاره لیاستفاده کنند. تحل یخاموش ای یغرق شدن، دورافتادگ ،ینیسقوط، زندان، سنگ ،یکیمانند تار

که نوجوان افسرده درباره خواندن  ی. هنگام(Roystonn et al., 2021)را آشکار کند  یمند ادراک افسردگبدن وهیو ش یعاطف یهاطرحواره

نشان دهند که  توانندیم برد،یو تجربه خواندن به کار م یجهان داستان ها،تیرمان، شخص فیتوص یکه برا ییهااستعاره د،یگویم خنرمان س

و دور شدن از خود.  یورغوطه یبرا ییفضا ایاست، خواب است  نهیدارد: پناهگاه است، فرار است، همراه است، آ یاو چه کارکرد یخواندن برا

 ینیبال ای ییصرفاً محتوا یهالیکه در تحل کندیاز تجربه را فراهم م ییهاهیامکان فهم لا ،یشفاه یهاتیروا یادب-یشناختزبان لیتحل ن،یبنابرا

 .شوندیم دهیکمتر د

اند که نشان داده یداخل یها. پژوهشاندافتهی تیاهم زینوجوانان ن یشناختروان یهادر مداخله محورتیروا یکردهایرو ر،یاخ یهاسال در

و  جانیه میتنظ ،یافسردگ یهابر بهبود نشانه تواندیتمرکز بر لحظات نوآورانه همراه شود، م ای یآگاهکه با ذهن یزمان ژهیوبه ،یدرمانتیروا

 هاافتهی نی. ا(Changizi et al., 2020; Taghipour et al., 2023)مؤثر باشد  ریپذبینوجوانان آس ایآموزان دانش یجانیه یامدهایپ

 تیروا قیدشوار است. نوجوان از طر یهارابطه فرد با تجربه یبازساز یبرا یتجربه، بلکه راه انیب یبرا یتنها ابزارنه تیکه روا دهندینشان م

 دیبقا، معنا و ام ،یدرباره توانمند نیگزیجا یهاداستان یریگو امکان شکل ردیفاصله بگ یدیناام ای یارزشیاز داستان غالبِ شکست، ب تواندیم

در  جواننو یعنیعمل کند؛  نیگزیجا یهاتیبا روا یررسمیمواجهه غ یبه مثابه نوع تواندیم زیراستا، خواندن رمان ن نیرا تجربه کند. در هم

 .شودیرو مروبه رییفهم رنج، رابطه، انتخاب و تغ یبرا یمتفاوت یهاخلال خواندن، با امکان
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 یدارد. الگوها تیاهم زیآموزان نو خلاقانه دانش یزبان ،یدر رشد شناخت یلیتخ یهاتیو مواجهه با روا یپردازداستان ،یو ادب یمنظر آموزش از

 ،تجربه انیب ل،یتخ یآموزان را برادانش تیظرف توانندیم یلیتخ یهاکه داستان دهندینشان م یپردازتیو روا یسینوآموزش داستان نینو

و  یدارید یگرتیمطالعات مربوط به روا نی. همچن(Muzaki et al., 2025)کنند  تیتقو یزبان یهاو گسترش مهارت شهیاند یدهسازمان

-Tsai)اثر بگذارند  رندگانیادگی زشیخلاق و انگ یبر خودکارآمد توانندیم تیبر روا یخلاقانه مبتن یهانیاند که تمردادهنشان  تیخلاق

Yun, 2024)یادب یتنها ابزارهانه لیداستان و تخ ت،یکه روا دهندیمطالعات الزاماً بر نوجوانان افسرده تمرکز ندارند، اما نشان م نی. اگرچه ا، 

 مانتجربه خواندن ر یبررس ن،یهستند. بنابرا تیو تجربه عامل تیخلاق یسازمعنا، فعال یدهسازمان یبرا یجانیه-یشناخت ییبلکه سازوکارها

 سود ببرد. یشناسو زبان اتیآموزش، ادب ،یشناسروان انیم وندیاز پ تواندیزان افسرده مآمودانش انیدر م

 ،یشناسنوجوانان بر نشانه یموجود درباره افسردگ یهااز پژوهش ینوجوانان، بخش قابل توجه یدر زندگ تیخواندن رمان و روا تیوجود اهم با

. اندهپرداخت یداستان اتیمانند خواندن ادب یاروزمره یهاتیفعال ستهیاند و کمتر به تجربه زمتمرکز بوده یرفتار یامدهایپ ایدرمان، عوامل خطر 

 نکهیآثار بوده است، نه بر ا یمحتوا لیتحل ایمداخله  یاند، اغلب تمرکز بر اثربخشپرداخته اتیادب ای یدرمانتیکه به روا ییهادر پژوهش یحت

 Changizi et al., 2020; Rezaeian) کندیم ییخود بازنما یشفاه تیتجربه خواندن را در زبان، استعاره و روا خود نوجوان افسرده چگونه

Liahagha, 2021; Taghipour et al., 2023)کنندگان، توجه به بافت مشارکت یصدا دنیمستلزم شن ستهیکه فهم تجربه ز ی. در حال

 یهادهیاند که پدنشان داده ستهیدر حوزه تجربه ز یفیک یهااست. مطالعه شانیهاگفته ییو روا یزبان یهاظرافت لیآنان و تحل یزندگ

 ;Rezaeian Liahagha, 2021)شوند  یآنان بررس یواقع یکه از منظر خود افراد و در بستر زندگ شوندیم دهیبهتر فهم یزمان یشناختنروا

Twivy et al., 2023). 

داشته باشد. نوجوان  زین یخاص یفرهنگ یهاهیلا تواندیتجربه خواندن رمان م ،یغن یادب نهیشیبا پ ییشهرها ژهیوو به رانیا یبافت فرهنگ در

 همف وهیش تواندیمواجهه م نیو ا شودیمواجه م یو عاطف یاخلاق یهاتیرمان و روا ت،یشعر، داستان، حکا ،یفارس اتیدر مدرسه با ادب یرانیا

آموز افسرده ممکن است دانش یخواندن رمان برا ،یانهیزم نیرنج، عشق، فقدان و معنا را شکل دهد. در چن د،یند غم، اممان یمیاو از مفاه

 یشخص یهاتجربه ،یامدرسه یفشارها ،یانتظارات خانوادگ ،یفرهنگ یهاوگو با سنتگفت ینباشد، بلکه نوع یمتن داستان کیصرفاً مواجهه با 

نوجوانان کمک  یتنها به شناخت بهتر افسردگآموزان افسرده از خواندن رمان، نهدانش ستهیتجربه ز یرو، بررس نیباشد. از ا ندهیآ لیتخ و

 آشکار سازد. یاو مشاوره یآموزش ،یروان تیحما یرا برا یداستان اتیادب یهاتیظرف تواندیبلکه م کند،یم

نقش  ت،یروا تینوجوانان، اهم یافسردگ ستهیبا وجود شواهد موجود درباره تجربه ز پژوهش حاضر آن است که یاساس، شکاف اصل نیا بر

آموزان افسرده چگونه تجربه خواندن رمان را که دانش ستیهنوز روشن ن ،یروان یماریب ییدر بازنما اتیادب گاهیو جا یافسردگ انیاستعاره در ب

شکاف  نیاست. پرداختن به ا ییقابل شناسا هاتیروا نیدر ا یو ادب یشناختزبان یو چه الگوها کنندیخود معنا م یشفاه یهاتیدر روا

بلکه به عنوان  ،یاهیحاش یتیو پژوهشگران کمک کند تا خواندن رمان را نه به عنوان فعال نیوالد ات،یبه مشاوران مدرسه، معلمان ادب تواندیم

آموزان افسرده دانش ستهیتجربه ز لیهدف پژوهش حاضر کشف و تحل ن،یکنند. بنابرا نوجوانان افسرده درک یروان یدر زندگ نادارمع یاتجربه

 آنان بود. یشفاه یهاتیروا یادب-یشناختزبان لیتحل کردیاز خواندن رمان با رو

 شناسیروش

های کیفی ترین طرحمطالعه حاضر به روش کیفی و با استفاده از طرح پدیدارشناسی تفسیری انجام شد. پدیدارشناسی تفسیری یکی از رایج

های مورد بررسی شکل گرفته و گسترش یافته است. غایت است که با هدف شناسایی، توصیف و تفسیر عمق تجارب انسانی پیرامون واقعیت

ها است یقی، تمرکز بر دنیای درونی و پدیدارشناختی افراد جهت کشف، توصیف و تفسیر واقعیت مورد بررسی از دیدگاه آناصلی این طرح تحق

سازی در طی این طرح تحقیقی، پژوهشگر از طریق تمرکز بر بیانات آشکار و پنهان افراد مورد مصاحبه، سعی بر روشن (.۲۰۰۶)گال و همکاران، 
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رسی را دارد. ضرورت اساسی برای کاربرد این طرح آن است که آیا پدیده مورد بررسی )تجربه خواندن رمان در و تفسیر تجارب مورد بر

 .سازی دارد یا خیرآموزان افسرده(، نیاز به تشریح، تفسیر و روشندانش

لتی عادی )غیرتیزهوشان، غیرنمونه آموزان پایه دهم، یازدهم و دوازدهم مدارس متوسطه دوکننده در این پژوهش شامل دانشجمعیت مشارکت

به  14۰4تا فروردین  14۰3دولتی و غیرانتفاعی( در شهر شیراز بود که تجربه افسردگی و خواندن رمان داشتند و طی بازه زمانی فروردین 

ا زمانی ادامه پیدا کرد که مراکز مشاوره سطح شهر شیراز مراجعه کردند. تعداد نمونه با تکیه بر قاعده اشباع تعیین شد. فرایند مصاحبه ت

اطلاعات اکتسابی اشباع شدند. اشباع اطلاعات در این پژوهش در چهاردهمین مصاحبه اتفاق افتاد و پژوهشگر برای اطمینان از اشباع، چهار 

 .های جدید بودندها نیز حاکی از اشباع اطلاعاتی و عدم اکتشاف دادهمصاحبه دیگر انجام داد که آن

های کنندگان از مناطق، مدارس، سنین، پایهترین میزان اطلاعات، مشارکتیابی به غنیبر اساس هدف مطالعه و جهت دست در پژوهش حاضر

آموزانی وارد نمونه شدند که دارای تشخیص بالینی افسردگی اقتصادی متفاوت انتخاب شدند. در این پژوهش دانش-تحصیلی و شرایط اجتماعی

و یا نمره بالاتر از نقطه برش در پرسشنامه افسردگی بک بودند، دارای تجربه  (DSM-5) زشک بر اساس معیارهایپشناس یا روانتوسط روان

کردند، تمایل به مشارکت حداقل خواندن یک رمان کامل در شش ماه گذشته بودند، در مدرسه دولتی عادی در دوره متوسطه دوم تحصیل می

 .ند و فاقد هرگونه وابستگی به مصرف مواد مخدر و الکل بودندداوطلبانه و ارائه رضایت آگاهانه داشت

کار است، در پاسخ به سوالات صداقت کافی ندارد شونده پنهانداد که شخص مصاحبهکننده طی انجام فرایند مصاحبه، تشخیص میاگر مصاحبه

کنندگانی کرد. همچنین مشارکتدیگری را جایگزین می و یا پاسخ وی به سوالات کامل و جامع نیست، از ادامه مصاحبه با او امتناع و شخص

که در جلسات بعدی مصاحبه )مصاحبه با هر فرد حداقل دو جلسه و حداکثر چهار جلسه به طول انجامید( شرکت نکرده و یا از بررسی و تایید 

 .شدشده و شخص دیگر جایگزین میکردند، از چرخه مصاحبه خارج صحت کدها و معانی استخراجی از تحلیل بیاناتشان، امتناع می

 کنندگانشناختی مشارکت. اطلاعات جمعیت1جدول 

 ردیف سن جنس پایه تحصیلی منطقه شهر نوع مدرسه ماه ۶تعداد رمان خوانده شده در  تشخیص افسردگی

 1 1۶ پسر دهم 1منطقه  دولتی عادی 3 بالینی

 ۲ 1۷ دختر یازدهم 3منطقه  دولتی عادی ۵ بالینی

 3 1۶ دختر دهم ۵منطقه  دولتی عادی ۲ بک

 4 1۸ پسر دوازدهم ۲منطقه  دولتی عادی 4 بالینی

 ۵ 1۷ پسر یازدهم 4منطقه  دولتی عادی ۶ بک

 ۶ 1۶ دختر دهم 1منطقه  دولتی عادی 3 بالینی

 ۷ 1۷ دختر یازدهم ۶منطقه  دولتی عادی 4 بالینی

 ۸ 1۸ پسر دوازدهم 3منطقه  دولتی عادی ۲ بک

 ۹ 1۶ پسر دهم ۲منطقه  دولتی عادی ۵ بالینی

 1۰ 1۷ دختر یازدهم ۵منطقه  دولتی عادی 3 بالینی

 11 1۸ دختر دوازدهم 4منطقه  دولتی عادی 4 بک

 1۲ 1۶ پسر دهم ۶منطقه  دولتی عادی ۶ بالینی

 13 1۷ پسر یازدهم 1منطقه  دولتی عادی ۲ بالینی

 14 1۸ دختر دوازدهم 3منطقه  دولتی عادی 3 بک

 1۵ 1۶ دختر دهم ۲منطقه  دولتی عادی ۵ بالینی

 1۶ 1۷ پسر یازدهم ۵منطقه  دولتی عادی 4 بالینی

 1۷ 1۸ پسر دوازدهم 4منطقه  دولتی عادی 3 بک

 1۸ 1۷ دختر یازدهم ۶منطقه  دولتی عادی ۵ بالینی
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کنندگان سال بود. همه مشارکت ۶/1۷ها میانگین سنی آن نفر دختر بودند. ۹نفر پسر و  ۹نفر بودند.  1۸کنندگان در پژوهش تعداد مشارکت

نفر دارای نمره بالاتر از نقطه برش  ۵نفر دارای تشخیص بالینی و  13کردند. از نظر تشخیص افسردگی، های دهم تا دوازدهم تحصیل میدر پایه

کنندگان از شش منطقه مختلف رمان بود. مشارکت ۸/3شش ماه گذشته، های خوانده شده در در پرسشنامه بک بودند. میانگین تعداد رمان

 .شهر شیراز انتخاب شدند

وگوی دوطرفه استفاده شد. در طی این روش پژوهشگر به مرور پیشینه در این پژوهش برای گردآوری اطلاعات، از مصاحبه عمیق، به شیوه گفت

شناسی شناختی پرداخت. سپس با های شفاهی و زبانبه خواندن رمان، تحلیل روایتنظری و تجربی پیرامون مفهوم افسردگی نوجوانان، تجر

کنندگان طراحی و برای ارزیابی کیفیت و اعتبار این تکیه بر اطلاعات و مبانی برداشتی، سوالاتی کلی جهت شروع فرایند مصاحبه با مشارکت

تر تحقیق کیفی و تحلیل روایت( قرار داد و اصلاحات و نظرات وی را در دقیقها را در اختیار پژوهشگر همکار )متخصص در زمینه سوالات، آن

 .کردن سوالات مصاحبه دخالت داد

آخرین رمانی که خواندی چه بود و چه "فرایند مصاحبه با سوالاتی کلی در مورد تجربه خواندن رمان و ارتباط آن با وضعیت روانی نظیر 

آیا تا به حال شخصیت یا "، "شود سراغ خواندن رمان بروی؟حال هستی، چه چیزی باعث میبی وقتی غمگین یا"، "احساسی به تو داد؟

اگر یک ماه اجازه "، "دهند؟خانواده یا دوستانت در مورد مطالعه رمان چه واکنشی نشان می"، "ای؟موقعیتی در رمان را با خودت مقایسه کرده

چه "، "توانید توضیح بدهید؟تر میبیش"آغاز شد و در ادامه از سوالات اکتشافی نظیر  "کردی؟نداشتی رمان بخوانی، چه احساسی پیدا می

تر شدن اطلاعات داده شده استفاده تر و روشنجهت کسب اطلاعات جامع "لطفاً بیشتر در مورد آن توضیح بده"، "حسی در آن لحظه داشتی؟

 .شد

دقیقه در نوسان بود. زمان و محل مصاحبه از قبل توسط فرد  ۷۰تا  4۵ه از مصاحبه عمیق انجام شد که مدت زمان هر مصاحب 1۸تعداد 

ها دو تر و تکمیل اطلاعات دریافتی، بعضی از مصاحبهیابی به اطلاعات جامعشد. جهت دستکننده مشخص میپژوهشگر با توافق مشارکت

آوری، ثبت، کدگذاری و در قالب مفاهیم اولیه، ماهه جمع ۶ها در طول یک دوره جلسه و بعضی دیگر چهار جلسه به طول انجامید. داده

های صوتی ضبط گردیدند و پس از های انجام شده با استفاده از دستگاهبندی گردید. تمامی مصاحبهزیرمضامین و مضامین اصلی طبقه

خلاقی پژوهش و حفظ حق و حقوق ها مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. برای رعایت موازین ابرداری و ثبت نوشتاری آنیادداشت

ها اطمینان داد که ها و توضیح اهداف پژوهش، به آنکنندگان و اولیای آنرضایت آگاهانه از شرکت کنندگان، پژوهشگر بعد از اخذمشارکت

وگوی گردد. همچنین گفتمی داری در متن مصاحبه رعایتها ثبت خواهد شد و امانتمطالب مصاحبه شده کاملاً محرمانه و بدونِ نام بردن از آن

ز ضبط شده پس از اتمام تحلیل و نگارش کامل مقاله و چاپ آن پاک خواهد شد. در پایان نیز به آزادی افراد در خروج و عدم ادامه همکاری نی

 .تاکید شد

ترین که یکی از جامع( ۲۰۲۲ای براون و کلارک )آوری شده حاصل از مصاحبه، از الگوی شش مرحلههای جمعبرای تجزیه و تحلیل داده

به آشنایی پژوهشگر ( ۲۰۲۲های تجزیه و تحلیل در پدیدارشناسی تفسیری است، استفاده شد. مرحله اول روش تحلیل براون و کلارک )شیوه

براز احساسات آوری شده اختصاص داشت. پس از ضبط مصاحبه و نوشتن کلمه به کلمه آن همراه با جزئیات توصیفی )نحوه اهای جمعبا داده

ها بازخوانی شدند. بازخوانی متن مصاحبه تا حدی ادامه یافت که پژوهشگر بینشی کلی نسبت به معانی شونده(، چندین مرتبه مصاحبهمصاحبه

 .توصیفی آن حاصل کرد

باشد. در این مرحله مفاهیم  در مرحله دوم کدگذاری اولیه انجام شد؛ به طوری که هر کد شامل یک یا چند کلمه، عبارت، جمله یا پاراگراف

ها، نقشه اولیه و مفاهیم نهایی به دست آمد. مرحله سوم جستجوی مضمون و مرحله چهارم بازبینی مضامین بود تا با مرور و بررسی رابطه آن

بخش از مضامین، تتماتیک تحلیل ترسیم شود. در مرحله پنجم پس از بازبینی و رفت و برگشت میان مضامین و به دست آوردن تصویر رضای

 .ها ارائه شده استنویسی صورت گرفت که نتایج آن در بخش یافتهگذاری مضامین انجام شد. در مرحله آخر، گزارشفرایند نام
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های شفاهی، از دو رویکرد مکمل ادبی روایت-شناختی، برای تحلیل زبان(۲۰۲۲علاوه بر تحلیل مضمون بر اساس الگوی براون و کلارک )

های مفهومی با تأکید بر الگوهای های شفاهی و دوم، تحلیل استعارهه شد: نخست، تحلیل روایت با تمرکز بر انسجام و ساختار روایتاستفاد

کنندگان از تجربه خواندن رمان. لازم به ذکر است که از آغاز تا پایان فرایند تحلیل، یعنی از های مشارکتزبانی و استعاری موجود در توصیف

نویسی نهایی، پژوهشگر از یک متخصص دیگر در روش پژوهش و تحلیل کیفی که سابقه طراحی سوال، گرفتن مصاحبه، تحلیل و گزارشمرحله 

تر، کمک گرفته شد. همچنین خود پنج ساله در زمینه تحلیل روایت و درمان افسردگی نوجوانان نیز داشت، جهت توصیف و تفسیر دقیق

شناسی های شفاهی و زباندر زمینه تحلیل روایتموفق در زمینه روش پژوهش کیفی و همچنین تجربه  کافیپژوهشگران نیز دارای تجربه 

 شناختی می باشند.

استفاده شد. جهت تامین قابلیت ( 1۹۸۹های به دست آمده از مصاحبه، از فرایند اعتباریابی گوبا و لینکولن )برای واکاوی روایی و پایایی یافته

شوندگان را مبنای فرایند تحلیل قرار دهد و تا گر تلاش کرد تا بیانات و اعتقادات مصاحبههای بدست آمده، تحلیلپذیری دادهالانتقال یا انتق

های ها اجتناب کند و یا صرفاً جهت تکمیل تحلیلآوری و تحلیل دادههای خود در فرایند جمعها و نگرشحد ممکن از دخالت دادن دیدگاه

ای نزدیک و صمیمانه با آوری شده، پژوهشگر رابطههای جمعآن بهره بگیرد. برای افزایش قابلیت اعتبار یا باورپذیری داده صورت گرفته از

ها پرداخت و بدین شکل احتمال آوری اطلاعات از آنها، به بهترین شکل ممکن به جمعشوندگان برقرار کرد و پس از کسب اعتماد آنمصاحبه

 .رائه اطلاعات ناقص را تا حد زیادی کاهش دادکاری و یا اپنهان

ای خویش را قبل از شروع مصاحبه تا حد ها علاوه بر مورد فوق، پژوهشگر مهارت مصاحبهاز سوی دیگر برای افزایش سطح باورپذیری یافته

آوری زیادی اعتبار درونی مطالب جمع زیادی از طریق تمرین و تکرار و تسلط کامل بر سوالات مصاحبه، بهبود بخشید و بدین شکل نیز تا حد

های بدست آمده، پژوهشگر از هنگامی که مصاحبه پذیری دادهبخشید. برای افزایش میزان اطمینانشده و غنای اطلاعات کسب شده را بهبود می

مشاوره و مسلط به درمان را شروع کرد تا آخرین مرحله تجزیه و تحلیل، از همراهی و نظارت یک متخصص در تحلیل کیفی )دکتری رشته 

های بدست آمده های شفاهی( استفاده کرد و با تکیه بر تسلط و تخصص وی، ثبات فرایند کدگذاری و یافتهافسردگی نوجوانان و تحلیل روایت

اکتشافی از هر مصاحبه های جمع آوری شده، اطلاعات در نهایت اینکه پژوهشگر برای تامین اصل تاییدپذیری یافته .را تا حد زیادی افزایش داد

 .شونده قرار داد و پس از نظرخواهی از وی در مورد صحت و سقم اطلاعات، تغییرات لازم را اِعمال نمودرا در اختیار خودِ مصاحبه

 هایافته

گردید. در ادامه، فرایند آموزان افسرده از خواندن رمان، منجر به شناسایی مفاهیم اولیه، زیرمضامین و مضامین اصلی کاوش تجربه زیسته دانش

های ها شامل تحلیل استعارهادبی روایت-شناختیشود. در بخش پایانی، تحلیل زبانصورت جدول ارائه میکدگذاری و مضامین مستخرج به

 .گرددمفهومی و الگوهای واژگانی ارائه می

 کدگذاری باز، محوری و مضامین اصلی: 2جدول 

 هاگزیده گفته کدگذاری باز محوریکدگذاری  کدنهایی/مضمون اصلی

پنداری با ذاتهم همراهی دلسوز رمان؛ پناهگاهی برای زیستن
 شخصیت

 «ام رو باز کرده و نشسته کنارماین رمان باهام حرف زد، انگار کسی توی خونه»

 «ونمش و نفهمم چه بر من گذشتتونستم چندساعت مداوم بخمی» فرار از افکار منفی گریز از واقعیت رمان؛ پناهگاهی برای زیستن

بازگشت به خلق  بازگشت اجباری رمان؛ پناهگاهی برای زیستن

 منفی

 «وقتی تموم شد، انگار یهو تنها شدم، برگشتم به همین حال بد خودم»

سویی با روایت هم بازنمایی معتبر بازنمایی افسردگی در متن
 گینغم

گفت غمگین بودن انگار بهم میرمانی که خوندم پر از غم و تلخی بود، »
 «طبیعیه

این رمان قشنگ نشون داد که آدم افسرده تنها نیست... بعد از خوندنش » امید به تغییر پایان امیدبخش بازنمایی افسردگی در متن

 «حس کردم شاید این تاریکی که توش هستم، تموم بشه
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حی و بازنمایی سط بازنمایی آزاردهنده بازنمایی افسردگی در متن

 ناقص

دونه افسردگی چیه، یه چیزایی نوشته که تهش آدم بدتر نویسنده اصلاً نمی»

 «شهمی

 «رمانی که بدون امید بود، منو بیشتر توی اون همه سیاهی غرق کرد» تشدید ناامیدی پایان تلخ بندیساختار روایت و پایان

پایان تراژیک در برابر  بندیساختار روایت و پایان

 امیدبخش

جستجوی پایان 

 امیدبخش

 «ها پیدا کنمخواست بیشتر از این مدل رماناگه پایانش خوب بود، دلم می»

بازتاب واژگان  سویی زبانی با خلقهم الگوهای زبانی و استعاری

 منفیخلق

ارزشی اومده بود، مثل این های غم، تنهایی، تاریکی، مردن، بیهرجا کلمه»

 «گهبود که داره از خودم می

 «کردای بود که منو توش قایم میرمان مثل یه جعبه» استعاره فضایی پناه استعاره پناهگاه الگوهای زبانی و استعاری

استعاره حرکتی  استعاره گریز الگوهای زبانی و استعاری

 فرار

 «فرار از فکرای مزخرفی که هرشب باهام بودن»

 «رفتم توی دنیای دیگهشد و میانگار مغزم خاموش می» وریغوطه استعاره استعاره فرورفتگی الگوهای زبانی و استعاری

 «دادم توی اتاق تنها باشم و کسی نیادترجیح می» خوانش انفرادی انزوا در خوانش بافتار خوانش

واکنش منفی  فشار محیطی بافتار خوانش

 خانواده

 «کننخونی، اینا تو رو بدتر میگه این کتابا چیه میمادرم می»

خوانش عرفانی از  بافتار فرهنگی بافتار خوانش
 رنج

خواد مثل اونا به توی شیراز، همه حافظ و سعدی خوندن، منم دلم می»
 «قشنگی رنج بکشم

خودآگاهی از طریق  معناسازی از طریق روایت

 روایت

خونم چی فکر هیچکس تا حالا از من نپرسیده بود که وقتی رمان می» هاکشف ناگفته

 «کنممی

کردم که اون رمان چقدر برام مهم بود، تازه فهمیدم وقتی داشتم تعریف می» آگاهی از نیاز پنهان بازتعریف نیاز معناسازی از طریق روایت

 «چقدر بهش نیاز داشتم

 

استخراج شد. این کدها در ها کدهای باز آموزان آورده شده است که پس از تحلیل مضمونی، از آنهای دانشای از گفتهدر این جدول، گزیده

 .تر )کدگذاری محوری( تبدیل شدند و در نهایت مضامین اصلی شکل گرفتندمرحله بعد به مفاهیم مشترک

 هاشده از مصاحبهمضامین اصلی استخراج: 3جدول 

 مضامین اصلی زیرمضامین نمونه کدها

وقتی تموم شد، «، »فرار از فکرای مزخرف«، »این رمان باهام حرف زد

 برگشتم به حال بد

پنداری، گریز از واقعیت تلخ، بازگشت ذاتهمراهی و هم

 اجباری به خود

رمان؛ پناهگاهی برای 

 زیستن

نویسنده «، »حس کردم تاریکی تموم میشه«غمگین بودن طبیعیه، 
 دونه افسردگی چیهنمی

سو با درد، پایان امیدبخش، بازنمایی ناقص و روایت هم
 آزاردهنده

افسردگی در بازنمایی 
 متن

پایان تراژیک در برابر پایان امیدبخش، تشدید ناامیدی در  خوندماگه پایانش خوب بود، بیشتر می«امید منو غرق کرد، رمان بی

 پایان تلخ

ساختار روایت و 

 بندیپایان

 الگوهای زبانی و استعاری وریهای پناه/فرار/غوطهمنفی، استعارهخلقبازتاب واژگان  مثل یه جزیره دورافتاده«، »مثل یه جعبه«، »های غم، تنهایی، مردنکلمه

خوانش انزواگرایانه، واکنش منفی محیط، خوانش عرفانی از  توی شیراز رنج قشنگه«، »کنهگه بدتر میمادرم می«تنها توی اتاق، 
 رنج

 بافتار خوانش

 معناسازی از طریق روایت های درونی، آگاهی از نیاز پنهانناگفتهکشف  تازه فهمیدم چقدر نیاز داشتم«هیچکس نپرسیده بود، 

 

 هاادبی روایت-شناختیتحلیل زبان: 4جدول 

 های مفهومیالف( تحلیل استعاره

 کنندهمشارکت قولنمونه نقل نوع استعاره

 ۸شماره  کردای بود که منو توش قایم میرمان مثل یه جعبه رمان به مثابه پناهگاه

 1۲شماره  فرار از فکرای مزخرفی که هرشب باهام بودن به مثابه فراررمان 
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 3شماره  ام رو باز کردهاین رمان باهام حرف زد، انگار کسی توی خونه رمان به مثابه همراه

 ۹شماره  رفتم توی دنیای دیگهشد و میانگار مغزم خاموش می وریرمان به مثابه غوطه

 1۲شماره  تونست پیدام کنهی دورافتاده بود که کسی نمیمثل یه جزیرهدنیاش  رمان به مثابه جزیره

 3شماره  شدممثل یه خواب بود، یه خواب که بیدار نمی رمان به مثابه خواب

 ب( تحلیل الگوهای واژگانی و نحوی

 نوع الگو مصادیق توضیح

 منفیواژگان خلق ارزشی، سیاهی، درد، فشار، رنجبیغم، تنهایی، تاریکی، مردن،  بازتاب خلق افسرده در توصیف تجربه خوانش

 حرکتی-واژگان فضایی فرار کردن، رفتن، قایم شدن، غرق شدن، برگشتن، ماندن، خارج شدن مثابه حرکت در فضادرک خوانش به

-ساختارهای شرطی دونم....نمی، »مثل این که...«، »انگار...«، »شاید...«اگه... ،  بیان ابهام و دوسوگرایی نسبت به تجربه

 تردیدآمیز

 

ای چندلایه با شش مضمون اصلی است که در تعامل آموزان افسرده، پدیدهدهد که تجربه خواندن رمان در دانشهای این پژوهش نشان مییافته

 .گیرداجتماعی شکل می-آموز و بافتار فرهنگیهای رمان، وضعیت روانی دانشمیان ویژگی

برای بازتاب احساسات منفی. کیفیت این  پدیدارشناختی، رمان دو کارکرد اصلی دارد: )پناهگاه( برای گریز از واقعیت تلخ و )آینه(در سطح 

بندی )تراژیک سو با درد، پایان امیدبخش یا بازنمایی ناقص(، نوع پایانتجربه به چهار عامل بستگی دارد: نحوه بازنمایی افسردگی در رمان )هم

آموز. همچنین اجتماعی خوانش )انزواگرایانه، واکنش منفی محیط یا خوانش عرفانی از رنج( و وضعیت روانی دانش-یدبخش(، بافتار فرهنگییا ام

 .تری از نیاز خود دست یابندهای پنهان تجربه خود را کشف کنند و به آگاهی عمیقآموزان کمک کرد تا لایهگری خود به دانشفرایند روایت

دهد وری، جزیره، خواب( شناسایی شد که نشان میادبی، شش نوع استعاره مفهومی )پناهگاه، فرار، همراه، غوطه-شناختیزبان در سطح

منفی کنند. سه دسته الگوی واژگانی نیز مشاهده شد: واژگان خلقدرک می» حرکت به سمت فضایی امن«آموزان خواندن رمان را به عنوان دانش

تردیدآمیز )بیان ابهام و دوسوگرایی(. ساختار -مثابه حرکت( و ساختارهای شرطیحرکتی )درک خوانش به-ه(، واژگان فضایی)بازتاب خلق افسرد

 .کندمی پیروی( ارزیابی ← واکنش ← درونی تجربه ←رویداد محرک  ← ای )وضعیت اولیهها نیز از الگوی پنج مرحلهروایت

و » بخشتسکین«تواند ای دوسویه است: از یک سو میآموزان افسرده، تجربهخواندن رمان برای دانشدهد که ها نشان میدر مجموع، یافته

عمل کند. تحلیل » ناامیدکننده«و » رسانآسیب«تواند باشد و از سوی دیگر در صورت بازنمایی ناقص یا پایان تراژیک، می» امیدآفرین«

کنند که آموزان از الگوهای زبانی و استعاری خاصی برای توصیف این تجربه استفاده میدانش دهد کهها نیز نشان میادبی روایت-شناختیزبان

 ها بگشاید.تر از تجربه درونی آنای به سوی درک عمیقتواند دریچهمی

 

 گیرینتیجهبحث و 

 یشفاه یهاتیروا یادب-یشناختزبان لیحلت کردیآموزان افسرده از خواندن رمان با رودانش ستهیتجربه ز لیپژوهش حاضر با هدف کشف و تحل

 ست،ین یلیتحص ای یفراغت تیفعال کیآموزان افسرده صرفاً دانش ینشان داد که خواندن رمان برا قیعم یهامصاحبه لیتحل جیانجام شد. نتا

داشته باشد. در مجموع،  زابیو هم نقش آس کنندهتیهم نقش حما تواندیاست که م یو فرهنگ یزبان ،یشناخت ،یعاطف ه،یچندلا یاجربهبلکه ت

 ،یانبندیو پا تیدر متن، ساختار روا یافسردگ ییبازنما ستن،یز یبرا یها استخراج شد: رمان به عنوان پناهگاهاز داده یشش مضمون اصل

آموزان نشان داد که دانش هاتیروا یادب-یشناختزبان لیتحل ن،ی. افزون بر اتیروا قیاز طر یبافتار خوانش، و معناساز ،یو استعار یزبان یالگوها

 یهاتیو روا کنندیو خواب استفاده م رهیجز ،یورمانند پناهگاه، فرار، همراه، غوطه ییهاتجربه خواندن رمان از استعاره فیتوص یافسرده برا

که رمان در  دهدینشان م هاافتهی نیهمراه است. ا زیمدآیو ترد یشرط یو ساختارها یحرکت-ییواژگان فضا ،یمنفاغلب با واژگان خلق انآن
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 تیواقع یدر آن از فشارها تواندیکه نوجوان م ییاست؛ فضا نیگزیجا یروان یفضا کیو هم  یمتن ادب کیآموزان افسرده، هم تجربه دانش

 کند. دایشده خود زبان پسرکوب ایاحساسات خاموش  یبازشناسد و برا یداستان یهاتیخود را در شخص رد،یفاصله بگ

. شودیتجربه م »ستنیز یبرا یپناهگاه«آموزان افسرده به مثابه از دانش یاریبس یپژوهش نشان داد که رمان برا افتهی نینخست

 یروان یو فشارها ییاحساس تنها ،یاز افکار منف توانندیکردند که در آن م فیامن، همراه و قابل اعتماد توص ییکنندگان رمان را فضامشارکت

به  ازیو ن جانیه انیدر ب یدشوار ،یگانگینوجوانان را با احساس انزوا، ب یهمسو است که افسردگ یبا مطالعات افتهی نی. ارندیروزمره فاصله بگ

خود احساس  یکه نوجوان افسرده در روابط واقع یهنگام .(Twivy et al., 2023; Viduani et al., 2024)اند داده وندیپ یپناه روان

 ییهابدون قضاوت، تجربه هاتیکه در آن شخص یاکند؛ رابطه فایرا ا نیگزیرابطه جا کینقش  تواندیم یجهان داستان کند،ینشدن م دهیفهم

با  نیهمچن افتهی نی. اکندیفراهم م نینماد یهمراه یبلکه نوع ست،یمنظر، رمان تنها ابزار فرار ن نی. از اکنندیم ییمشابه رنج او را بازنما

و  جانیه یدهتجربه، سازمان انیب ل،یتخ یبرا یبستر توانندیم یلیو تخ یداستان یهاتیاند روااست که نشان داده انهمخو ییهاپژوهش

آموزان افسرده بردن به رمان در دانشپناه ن،ی. بنابرا(Muzaki et al., 2025)آموزان فراهم کنند دانش یو شناخت یزبان یهاتیقابل تیتقو

 فهم کرد. ستنیز یو امکان روان لیبا معنا، تخ وندیحفظ پ یبرا یبلکه به عنوان تلاش ت،یساده از واقع یریگهنه به عنوان کنار دیرا با

 یکنندگان زمانآموزان دارد. مشارکتتجربه دانش تیفیدر ک یدر متن رمان، نقش مهم یافسردگ ییدوم پژوهش نشان داد که نحوه بازنما افتهی

شده بود. در مقابل،  ییبازنما یو انسان یاشهیرکلیغ ق،یدق ،یواقع یاگونهدر متن به یکه افسردگ کردندیبرقرار م یترقیبا رمان ارتباط عم

با مطالعات  افتهی نی. اختیانگیرا در آنان برم ییتنها دیو تشد یشدگاحساس بدتر شدن، سوءتفاهم ،ینادرست افسردگ ای یسطح ییبازنما

معتبر از اختلالات  یرسازیاند که تصونشان داده نیشیپ یهاپژوهش راینوجوانان همسو است؛ ز اتیدر ادب یروان یماریب ییمربوط به بازنما

 ,Olan & Richmond)دهد  شیخود را افزا یرا کاهش دهد و درک خواننده از تجربه روان ییاحساس تنها تواندیجوانان م اتیادب در یروان

2023; Richmond, 2019)که  دهندیمعاصر نشان م یهادر رمان یروان یماریو ب یبهبود ییمربوط به بازنما یهاپژوهش نی. همچن

-Salt)دارد  میخواننده اثر مستق افتیبر در ،یروان یماریب تیدر روا یفرهنگ تیو حساس ییگراسطح واقع زبان،نوع  ،یبندانیپا تیفیک

Raper, 2023)یآن را به شکل ای دهندیم شینما یباشناختیو ز کیصرفاً به صورت غم رمانت ایرا  یکه افسردگ ییهااساس، رمان نی. بر ا 

و هم  کنندیم ییکه هم رنج را معتبر بازنما یباشند. اما متون زابینوجوان افسرده آس یممکن است برا کنند،یم ریوتص حلراهیو ب زیآماغراق

 کمک کنند. یگانگیو کاهش احساس ب جانیبه پردازش ه توانندیم دهند،یرا نشان م رییامکان فهم، ارتباط و تغ

کنندگان دارد. مشارکت یادیز تیآموزان افسرده اهمدانش یجانیان، در تجربه هرم یانبندینوع پا ژهیوو به تیسوم نشان داد که ساختار روا افتهی

احساس  د،یو فاقد روزنه ام کیتراژ یهاانیکه پا یدر حال دانستند،یمرتبط م یو تداوم زندگ رییامکان تغ ن،یرا با احساس تسک دبخشیام انیپا

داد.  حینوجوانان افسرده توض یهاتیمربوط به روا یپژوهش اتیبا ادب توانیرا م افتهی نی. اکردیم دیرا تشد یدیو ناام یکیفرورفتن در تار

در طول زمان  یافسردگ یهانوجوانان با نشانه یشخص یهاتیو ساختار روا یمنف ایمثبت  یریگجهت ،یجانیاند که بار هها نشان دادهپژوهش

داستان،  انینه فقط پارا  کیتراژ انیممکن است پا ،یمنف یهایریغلبه سوگ لی. نوجوان افسرده، به دل(Keats et al., 2024)ارتباط دارد 

. از کندرا برجسته  رییو تغ میامکان عبور، ترم نیبه شکل نماد تواندیم دبخشیام انیکند. در مقابل، پا یخود تلق کیتار ندهیبر آ یدییبلکه تأ

خروج از رنج را بدون انکار  ریکه متن، مس دهدیرخ م یزمان نیتمر نیاست؛ اما ا »دیام نیتمر« یآموز افسرده نوعدانش ینظر، رمان برا نیا

 یهاتیداستان غالب و خلق روا رییتغ ،یدرمانتیدر روا رایهمسو است؛ ز زین محورتیروا یهابا مداخله افتهی نیدرد نشان دهد. ا تیواقع

 .(Changizi et al., 2020; Taghipour et al., 2023)است  جانیه میو بهبود تنظ یمهم کاهش درماندگ یرهایاز مس یکی نیگزیجا

آموزان نشان داد که دانش یادب-یشناختزبان لیآموزان بود. تحلدانش یهاتیروا یو استعار یزبان یچهارم پژوهش مربوط به الگوها افتهی

 هاهاستعار نی. اکنندیو خواب استفاده م رهیجز ،یورمانند پناهگاه، فرار، همراه، غوطه ییهاتجربه خواندن رمان، از استعاره فیتوص یافسرده برا

. شودیم یسازکننده مفهوممحافظت ای یرواقعیامن، دورافتاده، غ ییفضا یکه خواندن رمان در ذهن آنان به صورت حرکت به سو دهندینشان م
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 نهانابعاد پ توانندیدارند و م ینقش اساس یافسردگ یتجربه ذهن انیها در باند استعارهادههمخوان است که نشان د ییهابا پژوهش افتهی نیا

شدن و رفتن،  میمانند فرار، غرق شدن، قا یو حرکت ییفضا یها. استفاده از استعاره(Roystonn et al., 2021)را آشکار کنند  یتجربه روان

 لقاب یبه فضا تیارآور واقعفش یحرکت از فضا یعنی کنند؛یتجربه م یروان ییجاجابه یآموزان افسرده خواندن را نوعکه دانش دهدینشان م

که تجربه خواندن از  دهدیو مرگ نشان م یارزشیرنج، ب ،ییتنها ،یکیمانند تار یمنفواژگان خلق یحال، فراوان نیتر داستان. در عتحمل

ف یتنها ابزار توصآموزان نهزبان دانش لیمنظر، تحل نی. از اابدییمعنا م یافسردگ یعاطف دانیبلکه در همان م ست،یآنان جدا ن یجانیه تیوضع

 آنان است. یتجربه افسردگ یبه ساختار درون یدسترس ریبلکه مس ها،افتهی

است.  رگذاریآموزان تأثخواندن، بر تجربه دانش یو مکان یفرهنگ ،یخانوادگ ،یاجتماع طیشرا یعنیپنجم نشان داد که بافتار خوانش،  افتهی

از واکنش  گرید یکه برخ یدر حال دانستند،یم نیاز تجربه تسک یانزوا را بخش نیو ا خواندندیدر خلوت و انزوا مآموزان رمان را دانش یبرخ

 یاصرفاً رابطه ج،یکه تجربه خواندن، برخلاف تصور را دهدینشان م افتهی نینسبت به خواندن رمان سخن گفتند. ا انیاطراف ایخانواده  ینفم

شکل  یفرهنگ یو معان یاجتماع یفشارها ،یامدرسه یهنجارها ،یاز انتظارات خانوادگ یابلکه در شبکه ست،یخواننده و متن ن انیم یفرد

 یکودکان و نوجوانان اثر بگذارند و مشکلات یبر تجربه روان توانندیم یو خانوادگ یآموزش یهااند که بافتنشان داده یداخل یها. پژوهشردیگیم

 ;Baghbani et al., 2024)فهم کرد  دیبا یاو رابطه یطیمح طیرا در ارتباط با شرا یفشار روان ای یاضطراب، افسردگ ،یاشگرمانند پرخ

Baghbani & Mesrabadi, 2024; Zahed Babolan, 2024)نوجوان افسرده  یمدرسه خواندن رمان را برا ایاگر خانواده  ن،ی. بنابرا

اگر بزرگسالان بتوانند . در مقابل، رودیاو از دست م یوگو درباره تجربه درونکنند، احتمالاً فرصت گفت یعامل بدتر شدن تلق ایصرفاً اتلاف وقت 

به نقطه آغاز  تواندیوگو کنند، خواندن مبا نوجوان گفت شدهختهیو احساسات برانگ هاتیبدون قضاوت درباره نوع رمان، شخص و تیبا حساس

 شود. لیتبد یروان تیارتباط و حما

از  یاریآموزان جنبه معناساز داشته است. بسدانش یادرباره تجربه خواندن رمان، بر یتگریروا ندیششم پژوهش نشان داد که خود فرا افتهی

 ،یهمراه یپنهان آنان برا یازهایاند و چگونه به نداشته ییآنان چه معنا یها برامصاحبه متوجه شدند که رمان انیکنندگان در جرمشارکت

تجربه،  یدهدر سازمان تیروا تیهمسو است که بر اهم ییهابا پژوهش افتهی نیاند. اپاسخ داده یروان یفرار از فشارها ای دیشدن، ام دهیفهم

درباره تجربه  یفیمطالعات ک نی. همچن(Keats et al., 2024; Vanaken et al., 2020)اند کرده دیتأک یو سلامت ذهن یانسجام روان

پراکنده، معنا و  یرخدادها انیتر کند و مخود را روشن یتا ابعاد مبهم زندگ دهدیبه فرد امکان متجربه،  ییکه بازگو انددهنشان دا ستهیز

 یندیداده نبود، بلکه خود به فرا یآورصرفاً ابزار جمع ،یتگریروا زی. در پژوهش حاضر ن(Rezaeian Liahagha, 2021)کند  جادیارتباط ا

وگو که گفت دهدیامر نشان م نیرا بازشناسند. ا دیو ام ییتنها ،یآموزان توانستند نسبت خود با رمان، افسردگشد که در آن دانش لیدتب یتأمل

تر داستان، راحت کی ای تیشخص کیحرف زدن درباره  قینوجوان گاه از طر رایداشته باشد؛ ز یامشاوره تیظرف تواندیم یداستان اتیدرباره ادب

 .دیگویدشوار خود سخن م یهاجربهاز ت

اهگاه، پن تواندیسو، رمان م کیاست. از  هیدوسو یاآموزان افسرده تجربهپژوهش نشان داد که خواندن رمان در دانش نیا جینتا ،یطور کل به

 یپردازش کند. از سو ییو روا یزبان ن،ینماد یدشوار خود را در قالب یجانیه یهاباشد و به نوجوان کمک کند تجربه دیو منبع ام نهیهمراه، آ

انزوا  ،یباشد، ممکن است احساسات منف یافسردگ یزابیآس یرهایتصو ای دکنندهیناام داًیشد یبندانیناقص، پا ییبازنما یاگر رمان حاو گر،ید

 ن،در سلامت روا تینوجوانان، نقش روا یدرباره تجربه افسردگ نیشیپ یهاپژوهش یهاافتهیبا  یدوگانگ نیکند. ا دینوجوان را تشد یو درماندگ

 ;Olan & Richmond, 2023)همخوان است  یتجربه ذهن انیها در بو کارکرد استعاره اتیدر ادب یروان یماریمعتبر ب ییبازنما تیاهم

Richmond, 2019; Roystonn et al., 2021; Twivy et al., 2023; Viduani et al., 2024)هاافتهی ،یاز منظر آموزش نی. همچن 

 یوگوو گفت یخودفهم جان،یه انیب ل،یپرورش تخ یبرا یدر صورت استفاده آگاهانه، به ابزار تواندیم یداستان اتیبکه اد دهدینشان م
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 تیتقو یبرا تیروا تیبر ظرف زین تیو خلاق یدارید یگرتیروا ،یپردازمربوط به داستان یهاگونه که پژوهششود؛ همان لیتبد یتیحما

 .(Muzaki et al., 2025; Tsai-Yun, 2024)اند کرده دیتأک انهخلاق انیو ب یخودکارآمد زش،یانگ

در تقاطع  دیاست که با یارشتهانیم یادهیآموزان افسرده، پددانش انیگرفت که تجربه خواندن رمان در م جهینت توانیم ها،افتهیتوجه به  با

متن، بلکه  کیآموزان نه فقط دانش نیا یشود. رمان برا لیآموزش و مشاوره مدرسه تحل ،یشناخت یشناسزبان ات،ینوجوان، ادب یشناسروان

خود مواجه شوند.  یروان تیبا واقع میرمستقیغ یو هم به شکل رندیفاصله بگ تیهم از واقع توانندیاست که در آن م ییو روا یعاطف یفضا کی

و  یورغوطه ،یفرار، همراه ت،یامن میرا عمدتاً با مفاهنشان داد که نوجوانان افسرده تجربه خواندن  یشفاه یهاتیها و روااستعاره لیتحل

وگو با آنان درباره تجربه گفت وهیش خوانند،یآموزان افسرده مکه دانش ییهارو، توجه به نوع رمان نی. از اکنندیمعنا م یرونیاز جهان ب رشدندو

 تیاهم یامدرسه و مداخلات مشاوره اتیادب یهابرنامه ،یآموزش یگذاراستیدر س تواندیم ،یدر متون ادب یافسردگ ییبازنما تیفیخواندن و ک

 داشته باشد.

 نیانجام شد؛ بنابرا رازیشهر ش یعاد یآموزان افسرده مدارس متوسطه دولتدانش انیو در م یفیک کردیپژوهش با رو نیپژوهش: ا یهاتیمحدود

 یشفاه یهاتیها بر اساس رواداده ن،ی. افزون بر استیهمه انواع مدارس ن ایبه همه نوجوانان، همه شهرها  میقابل تعم یاز نظر آمار هاافتهی

 انیدر ب یدشوار ایشرم، ترس از قضاوت  ،یموضوع افسردگ تیحساس لیکنندگان به دلمشارکت یشد و امکان دارد برخ یآموزان گردآوردانش

کرد و  یآموزان افسرده بررسپژوهش حاضر تجربه خواندن رمان را در دانش نیار نکرده باشند. همچناحساسات، همه ابعاد تجربه خود را آشک

 تیحما زانیم ای یشناختخواندن، سابقه درمان روان یهاشده، سبکخوانده یهانوع رمان ،یبر اساس شدت افسردگ یاحتمال یهاتفاوت

شدند و ممکن  یخاص گردآور یبافت فرهنگ کیها در آن است که داده گرید تیمحدود نشد. یمند بررسو نظام یاسهیبه صورت مقا یخانوادگ

 داشته باشد. یمتفاوت یالگوها گر،ید یفرهنگ یهانهیآموزان در شهرها و زماست تجربه دانش

 یهامختلف و بافت یآموزان افسرده در شهرهاتجربه خواندن رمان در دانش نده،یآ یهادر پژوهش شودیم شنهادی: پیپژوهش یشنهادهایپ

به تجربه خواندن  یدهدر شکل یبه منابع ادب یشود تا نقش فرهنگ، خانواده، مدرسه و دسترس یمتفاوت بررس یو آموزش یاجتماع ،یفرهنگ

 ،یزبان یمشخص کند که کدام الگوها تواندیم رافسردهیه و غآموزان افسرددانش انیم یاسهیانجام مطالعات مقا نیهمچنتر گردد. روشن

 تیفیک ،یشده، ژانر ادبخوانده یهانوع رمان توانندیم ندهیآ یهادارند. پژوهش یبه تجربه افسردگ یشتریاختصاص ب ییو روا یاستعار

 یهاپژوهش یطراح ن،یکنند. افزون بر ا یبررس ترقیخواننده را به صورت دق یپندارهمذات زانیو م یاصل تیشخص تیجنس ،یانبندیپا

مناسب تا چه  یهانشان دهد که استفاده هدفمند از رمان تواندیم یادب یوگوو گفت یدرمانتیروا ،یدرمانبر کتاب یمبتن یامداخله ای یبیترک

 نوجوانان اثرگذار است. ییانسجام روا تیو تقو جانیه انیبهبود ب د،یام شیافزا ،یافسردگ یهااندازه بر کاهش نشانه

آموزان و مشاوران مدرسه خواندن رمان توسط دانش اتیمعلمان ادب ن،یوالد شودیم هیپژوهش، توص جی: بر اساس نتایکاربرد یشنهادهایپ

و پردازش  یشدن، همراه دهینوجوان به فهم ازیاز ن یانکنند، بلکه آن را نشانه یعامل انزوا تلق ایاتلاف وقت  ،یافسرده را صرفاً به عنوان سرگرم

رمان بر خلق نوجوان  ریو تأث شدهختهیاحساسات برانگ ها،تیها، شخصسرزنش، درباره داستان ایمنع  یبهتر است به جا نیبدانند. والد یجانیه

 امکانو  دیام یهاوجود روزنه ،یرنج روان ییبازنما تیفیبه ک ،یآثار داستان یدر انتخاب و معرف توانندیم اتیوگو کنند. معلمان ادببا او گفت

وگو با به عنوان نقطه شروع گفت یداستان یهاتیاز رمان و روا توانندیم زیامن در کلاس توجه داشته باشند. مشاوران مدرسه ن یوگوگفت

 از یترقیبه شناخت عم ،یندارپهمذات یهامورد علاقه و تجربه یهاتیها، شخصاستعاره یبررس قیآموزان افسرده استفاده کنند و از طردانش

 .ابندیآنان دست  یجهان درون

 مشارکت نویسندگان

سس رسنگ رشستینسمق لهستم میسن یس دگ نسنقشسیکس نیستیف سکر ند.

 تعارض منافع

س.وج  سندتر سیتض  سم  فعسگ نهچهتنج مسمه لعهسح ضر،سهس ر
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Extended Abstract 
Introduction 

Adolescence is a critical developmental period marked by rapid biological, cognitive, emotional, social, and 

identity-related changes. During this stage, students encounter increasing academic expectations, peer 

comparison, family pressure, uncertainty about the future, and the need to construct a coherent sense of self. 

These pressures may become particularly intense in high-school contexts, where educational competition and 

future-oriented concerns intersect with emotional vulnerability. Depression in adolescence is therefore not 

merely a clinical condition defined by mood disturbance; rather, it is a complex lived experience that affects 

the adolescent’s sense of belonging, self-worth, motivation, memory, language, relationships, and 

interpretation of the world (Twivy et al., 2023; Viduani et al., 2024). Research has shown that depressed 

adolescents often describe their condition through feelings of loneliness, emptiness, hopelessness, 

disconnection, and difficulty in articulating inner distress. In this regard, understanding depression requires 

attention not only to symptoms but also to the subjective meanings through which adolescents organize and 

express their emotional suffering (Keats et al., 2024; Roystonn et al., 2021). 

Within school and family environments, adolescents’ psychological experiences are shaped by multiple 

contextual factors. Educational pressure, teacher-student relationships, family expectations, social inequalit ies, 

and the emotional climate of school can influence students’ mental health and coping patterns (Baghbani & 

Mesrabadi, 2024; Zahed Babolan, 2024). In addition, family experiences related to depression may affect 

children’s and adolescents’ emotional security, perception of support, and ability to make sense of 

psychological distress (Baghbani et al., 2024). For depressed students, everyday cultural practices such as 

reading fiction may therefore acquire psychological significance beyond entertainment or academic activity. 

A novel can function as a symbolic space in which the adolescent encounters characters, conflicts, losses, 

hopes, and possible futures. Through identification with fictional characters, students may find a language for 

feelings that remain unspoken in everyday interactions. 

The representation of mental illness in young adult literature is especially important because fictional 

narratives may either validate or distort the reader’s experience. Authentic portrayals of depression can reduce 

feelings of isolation and help adolescents recognize that their suffering is understandable, while superficial or 

stereotyped portrayals may intensify alienation and misunderstanding (Olan & Richmond, 2023; Richmond, 

2019). Studies on depictions of mental illness and recovery in contemporary young adult fiction also 

emphasize that the balance between realistic suffering and the possibility of recovery shapes the emotional 

impact of literary texts (Salt-Raper, 2023). Moreover, narrative-based interventions have demonstrated that 

storytelling and narrative reconstruction may contribute to emotional regulation, reduction of depressive 

symptoms, and the development of alternative meanings in vulnerable adolescents (Changizi et al., 2020; 

Taghipour et al., 2023). From this perspective, reading novels may operate as an informal narrative encounter 

through which depressed students process distress, imagine change, and explore alternative self-

understandings. 

The linguistic dimension of this experience is also central. Oral narratives reveal how individuals organize 

events, emotions, evaluations, and meanings. Narrative coherence has been associated with mental health, 

social support, and the ability to structure personal experience (Vanaken et al., 2020). Similarly, the 

specificity and emotional valence of adolescents’ turning-point narratives have been linked to depressive 

symptoms over time (Keats et al., 2024). Metaphors are another important pathway for expressing depression, 

because many painful psychological states are difficult to describe directly. Research on metaphors of 

depression has shown that subjective distress is often expressed through images of darkness, burden, distance, 

falling, confinement, and disconnection (Roystonn et al., 2021). Thus, analyzing the linguistic and literary 
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features of depressed students’ oral narratives about reading novels can reveal deeper layers of their emotional 

and cognitive experience. 

In educational and literary contexts, storytelling also supports imagination, meaning-making, creative 

expression, and language development. Models of fantasy story writing and creative storytelling suggest that 

narrative activities can strengthen students’ expressive, imaginative, and cognitive capacities (Muzaki et al., 

2025; Tsai-Yun, 2024). However, despite growing attention to adolescent depression, narrative therapy, and 

young adult literature, less is known about how depressed students themselves experience reading novels and 

how they represent this experience in their own oral narratives. Qualitative research on lived experience 

highlights the need to listen to participants’ own accounts in order to understand psychological phenomena 

from within the lifeworld of those who experience them (Rezaeian Liahagha, 2021). Accordingly, the present 

study aimed to explore and analyze the lived experience of depressed students reading novels through a 

linguistic-literary analysis of their oral narratives. 

Methods and Materials 

This study employed a qualitative methodology using an interpretive phenomenological design. The 

participants consisted of students in the tenth, eleventh, and twelfth grades of ordinary public high schools in 

Shiraz who had experienced depression and had read at least one complete novel during the previous six 

months. Participants were eligible if they had either received a clinical diagnosis of depression from a 

psychologist or psychiatrist based on diagnostic criteria or had obtained a score above the cut-off point on the 

Beck Depression Inventory. Additional inclusion criteria were studying in an ordinary public high school, 

willingness to participate voluntarily, provision of informed consent by the student and parents, and absence 

of substance or alcohol dependence. 

Participants were selected using purposive sampling and the snowball technique to obtain rich and varied 

information from students with different ages, grades, gender backgrounds, school districts, and socio-

economic conditions. Data saturation was reached after the fourteenth interview, and four additional interviews 

were conducted to ensure that no new conceptual categories emerged. The final sample included 18 students, 

comprising 9 boys and 9 girls. The participants were 16 to 18 years old, with an average age of 17.6 years. 

Thirteen students had a clinical diagnosis of depression, and five had scores above the cut-off point on the 

Beck Depression Inventory. 

Data were collected through in-depth semi-structured interviews. The interviews began with broad questions 

about the students’ experiences of reading novels and the relationship between reading and their emotional 

states. Exploratory follow-up questions were used to clarify meanings and obtain richer descriptions. Each 

interview lasted between 45 and 70 minutes, and some interviews were conducted in two to four sessions to 

complete the data. All interviews were audio-recorded with permission, transcribed verbatim, and analyzed 

through Braun and Clarke’s six-stage thematic analysis. In addition, a linguistic-literary analysis was 

conducted through narrative coherence analysis and conceptual metaphor analysis. Trustworthiness was 

ensured through prolonged engagement with data, peer review by a qualitative research expert, member 

checking, attention to participants’ own expressions, and adherence to credibility, transferability, 

dependability, and confirmability criteria. 

Findings 

The analysis revealed that the experience of reading novels among depressed students was a multilayered 

phenomenon shaped by the interaction of the novel’s textual features, the student’s psychological condition, 

and the socio-cultural context of reading. Six main themes were extracted from the interviews: the novel as a 

shelter for living, representation of depression in the text, narrative structure and ending, linguistic and 

metaphorical patterns, reading context, and meaning-making through narration. 
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The first theme, the novel as a shelter for living, showed that students often used novels as a safe psychological 

space. Reading allowed them to escape temporarily from painful thoughts, loneliness, academic pressure, and 

emotional fatigue. Some participants described novels as companions that understood them better than people 

around them. However, this shelter was temporary; after finishing the novel, several students reported returning 

suddenly to their negative mood. 

The second theme concerned the representation of depression in the text. Students responded positively to 

novels that portrayed depression realistically and sensitively. Such portrayals made them feel seen, understood, 

and less alone. Conversely, superficial or inaccurate representations intensified frustration and emotional 

discomfort. The third theme, narrative structure and ending, showed that hopeful endings were experienced as 

emotionally supportive, while tragic or hopeless endings sometimes deepened despair. 

The fourth theme involved linguistic and metaphorical patterns. Six conceptual metaphors were identified : 

novel as shelter, novel as escape, novel as companion, novel as immersion, novel as island, and novel as dream. 

These metaphors indicated that students conceptualized reading as movement toward a safer, distant, or 

alternative space. Three lexical patterns were also identified: negative-mood vocabulary, spatial-movement 

vocabulary, and conditional-hesitant structures. These patterns reflected depressed mood, the sense of 

psychological movement through reading, and ambivalence toward the effects of novels. 

The fifth theme, reading context, showed that students’ experiences were influenced by isolation, family 

reactions, school expectations, and cultural interpretations of suffering. Some students preferred reading alone 

in their rooms, while others described negative family responses to reading novels. The sixth theme, meaning -

making through narration, indicated that speaking about novels helped students recognize hidden needs, 

unspoken emotions, and the importance of reading in their emotional lives. The structure of students’ oral 

narratives generally followed a five-stage pattern: initial situation, triggering event, inner experience, response, 

and evaluation. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrate that reading novels is a psychologically meaningful experience for depressed 

students. It cannot be reduced to entertainment, academic reading, or avoidance behavior. For many 

participants, novels functioned as emotional shelters, symbolic companions, mirrors of inner distress, and 

spaces for temporary psychological relocation. Through fictional characters and narrative worlds, students 

found indirect ways to encounter their own sadness, loneliness, and hope. This suggests that literary reading 

may become a form of informal emotional processing for adolescents who struggle to express their feelings 

directly. 

At the same time, the study showed that novels do not always have a positive effect. The emotional impact of 

reading depended strongly on how depression was represented, how the story ended, and how the student 

interpreted the text in relation to personal suffering. Hopeful and authentic narratives were often experienced 

as supportive, whereas superficial portrayals or tragic endings could intensify despair. Therefore, fiction can 

be both protective and harmful depending on textual quality, psychological vulnerability, and reading context.  

The linguistic-literary findings deepen this conclusion by showing that depressed students describe reading 

through metaphors of shelter, escape, immersion, island, companion, and dream. These metaphors reveal the 

students’ need for safety, distance, understanding, and emotional suspension. Their vocabulary also reflected 

negative mood and psychological movement, suggesting that reading novels was experienced as a movement 

away from painful reality and toward an alternative narrative space. Moreover, the act of narrating their reading 

experience helped students clarify emotions that had previously remained vague or hidden. 

Overall, the study concludes that novels may serve as valuable resources in educational, family, and counseling 

contexts when used with awareness and sensitivity. Parents, teachers, and school counselors should not dismiss 

novel reading among depressed students as mere isolation or escapism. Instead, they should use it as an 
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opportunity for dialogue, emotional recognition, and supportive engagement. Literature teachers can help by 

selecting texts that represent psychological suffering responsibly and include possibilities for meaning, 

resilience, and hope. School counselors can also use students’ preferred novels, characters, and metaphors as 

entry points for understanding their inner worlds. The study highlights the need to consider fiction as a 

meaningful cultural and psychological medium in supporting adolescent mental health. 
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