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 چکیده
ضر با هدف مقا ش سهیپژوهش حا افت  یدر دختران نوجوان دارا یبر معنا در زندگ یدرمانتیو واقع یدرمانتیروا یاثربخ

ص شد. یلیتح ماهه بود. سه یریگیآزمون، گروه گواه و پپس آزمون،شیبا طرح پ یشیآزمامهیپژوهش از نوع ن نیا انجام 

سطه دارادانش یشامل تمام یجامعه آمار ص یآموزان دختر دوره دوم متو شهر کرج در  ۳ هیدر مدارس ناح یلیافت تح

در دساترس انتخا  و  یریگنمونه وهیآموز به شادانش 4۵ ط،یافراد واجد شارا انیبود. از م 140۳-140۲ یلیساا  تحصا

 یشاادند. ابزار گردآور نیگزینفر، جا 1۵و گواه، هر گروه  یدرمانتیواقع ،یدرمانتیدر سااه گروه روا یصااورت تصااادفبه

شنامه معنا در زندگداده س سه  ۸ یهرکدام ط یرماندتیو گروه واقع یدرمانتیبود. گروه روا یها پر  یهفتگ یاقهیدق ۹0جل

 انسیوار لیها با اساااتفاده از تحلنکرد. داده افتیدر یاکه گروه گواه مداخله یکردند، در حال افتیمداخله مربوطه را در

سخه  SPSSافزار مکرر در نرم یریگبا اندازه ختهیآم شان داد اثر ختهیآم انسیوار لیتحل جینتا شدند. لیتحل ۲6ن زمان  ن

نا در زندگ نادار بود و تغ یبر مع یتأ یاز نظر آمار یریگیآزمون و پپس آزمون،شینمرات در مراحل پ راتییمع شاااد   دی

F=38.983 ،p<0.0001 ،η²=0.481معنااادار بود   زیاثر گروه ن نی. همچنF=26.528 ،p<0.0001 ،η²=0.558 .

دو گروه  انیمعنادار بود، اما م یریگیبا پ آزمونشین و پآزموبا پس آزمونشینشاااان داد تفاوت پ یزوج یهاساااهیامق

با گروه گواه  ساااهی. هر دو گروه مداخله در مقاp=1.00مشااااهده نشاااد   یتفاوت معنادار یدرمانتیو واقع یدرمانتیروا

هر دو در  یماندرتیو واقع یدرمانتیروا ها،افتهیبر اسااس  .p<0.0001نشاان دادند   یدر معنا در زندگ یمعنادار شیافزا

از دو  کیچیه یبرا یمعنادار یاثربخش بودند، اما برتر یلیافت تحصااا یدختران نوجوان دارا یمعنا در زندگ شیافزا

به  تواندیم یاو مشاوره یآموزش یهاطیدو مداخله در مح نیاستفاده از ا ن،یمشاهده نشد. بنابرا یگرینسبت به د کردیرو

 کمک کند. یلیافت تحص یآموزان دارادانش یشناختروان یو سازگار یمعنا، هدفمند تیتقو

 درمانی  معنا در زندگی  دختران نوجوان.درمانی  واقعیتافت تحصیلی  روایت کلیدواژگان:
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Abstract 
This study aimed to compare the effectiveness of narrative therapy and reality therapy on 

meaning in life among adolescent girls with academic underachievement. This quasi-

experimental study employed a pretest–posttest design with a control group and a three-month 

follow-up. The statistical population included all female upper-secondary school students with 

academic underachievement in District 3 of Karaj during the 2023–2024 academic year. Using 

convenience sampling, 45 eligible students were selected and randomly assigned to three 

groups: narrative therapy, reality therapy, and control, with 15 participants in each group. Data 

were collected using the Meaning in Life Questionnaire. The narrative therapy and reality 

therapy groups each received eight weekly 90-minute group intervention sessions, while the 

control group received no intervention during the study period. Data were analyzed using 

mixed repeated-measures analysis of variance in SPSS version 26. The results of mixed 

repeated-measures ANOVA showed a significant effect of time on meaning in life, indicating 

statistically significant changes across the pretest, posttest, and follow-up stages, F=38.983, 

p<0.0001, η²=0.481. The between-group effect was also significant, F=26.528, p<0.0001, 

η²=0.558. Pairwise comparisons indicated significant differences between pretest and posttest 

and between pretest and follow-up scores. Both narrative therapy and reality therapy groups 

showed significantly higher meaning in life scores compared with the control group, p<0.0001. 

However, the difference between the narrative therapy and reality therapy groups was not 

statistically significant, p=1.00. The findings indicated that both narrative therapy and reality 

therapy were effective in enhancing meaning in life among adolescent girls with academic 

underachievement. However, no statistically significant superiority was observed between the 

two therapeutic approaches. Therefore, both interventions can be applied in school counseling 

and adolescent mental health settings to strengthen meaning, purposefulness, and 

psychological adjustment among students experiencing academic underachievement. 

Keywords: Academic underachievement; Narrative therapy; Reality therapy; Meaning in life; 
Adolescent girls. 
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۳ 

 مقدمه

عدم  ایصرفاً به کاهش نمرات  رایمحور است؛ زو سلامت روان مدرسه یآموزش یهااز مسائل مهم نظام یکی یدر دوره نوجوان یلیافت تحص

در  یتیو هو یزشیانگ ،یجانیه ،یشناخت ترقیعم یهایریاز درگ یانشانه تواندیبلکه م شود،یمحدود نم یآموزش یهابه حدنصاب یابیدست

 شودیمواجه م ندهیو آ یشخص یهدف، ارزشمند ت،یدرباره هو نیادیبن یهااست که فرد در آن با پرسش یامرحله ی. نوجواناشدآموز بدانش

آموزان دانش یلیاند که در دوره متوسطه، خودپنداره تحصها نشان دادهکند. پژوهش دیها را تشدپرسش نیا تواندیم یلیتحص یو تجربه ناکام

احساس  فیو تضع زهیبا افت عملکرد، کاهش انگ ،یانهیو زم یعوامل فرد ریکاهش، تحت تأث نیو ا ابدیکاهش  یتوجه قابلطور ممکن است به

بلندمدت داشته باشد و  یامدهایپ تواندیم ینوجوان در یلیشکست تحص گر،ید ی. از سو(Postigo et al., 2022)همراه شود  یتوانمند

نقش دارند  ینوجوان نیدر سن یآموزش یناکام ینیبشیدر پ یشناختو روان یخانوادگ ،یاجتماع عواملاند که نشان داده یمطالعات طول

(Bladh et al., 2023)یدرون یبا سازوکارها ،یآموزش یهادانست که علاوه بر مؤلفه یچندبعد یادهیپد دیرا با یلیافت تحص ن،ی. بنابرا 

 دارد. وندیاو پ یروان یسازگار تیفیو ک یزندگ یمندجهت ،یآموز، احساس ارزشمنددانش

 یهاتجربه کندیمعنا به فرد کمک م رایدارد؛ ز یاژهیو گاهیجا «یمعنا در زندگ» ،یلیتحص یمرتبط با سازگار یشناختروان یرهایمتغ انیم در

 یعنیاست: حضور معنا،  یمعمولاً شامل دو بعد اساس یقابل فهم، هدفمند و قابل تحمل سازمان دهد. معنا در زندگ یدشوار را در چارچوب

. در نوجوانان، معنا یزندگ یمعنا یبازساز ای افتنی یتلاش فعال فرد برا یعنیمعنا،  یو جستجو ،یاحساس داشتن هدف و جهت در زندگ

و  شتریب یستیبا بهز یدر زندگ یاند که هدفمندداشته باشد و مطالعات نشان داده یشناختروان یهایشانیدر برابر پر ینقش محافظت تواندیم

 ،یمندمانند ارتباط ییرهایبا متغ یمعنا در زندگ ن،ی. همچن(Barcaccia et al., 2023)همراه است  ینسبت به افسردگ رکمت یریپذبیآس

تر کمک کند مطلوب یو روان یلیتحص یسازگار یریگبه شکل ندتوایم بیترک نیدارد و ا وندیپ یشخص یو خودکارآمد یلیتحص یخودکارآمد

(Yuen & Datu, 2021) .مرتبط است و وضوح خودپنداره  ینوجوانان با معنا در زندگ یلیتحص شرفتیاند که پنشان داده زین دیجد یهاافتهی

 یزندگ ریاز خود، اهداف و مس یترکه درک روشن یآموزمنظر، دانش نی. از ا(Liu et al., 2025)کند  فایا یرابطه نقش مهم نیدر ا تواندیم

 .کندیم ریتفس رییرشد و تغ ندیاز فرا یعنوان بخشبلکه به دار،یپا یعنوان نشانه ناتوانرا نه به یلیتحص یهادارد، احتمالاً شکست

منِ »و « منِ اکنون»دوباره  فیمرحله در حال تعر نیجوانان در اکه نو شودیم شتریاز آن جهت ب یدر دوره نوجوان یمعنا در زندگ تیاهم

 کنندیم تیرا تقو گریکدیطور متقابل دوره به نیدر ا یشخص یو معنا یاز زندگ تیرضا ،یهستند. وضوح خودپنداره، هدفمند «ندهیمطلوب آ

 ,.Yuliawati et al)داشته باشند  کنندهمیتنظ نقش یو احساس ناکام یاضطراب عملکرد ،یلیتحص یدر مواجهه با فشارها توانندیو م

امر  نیدارد و ا یانجینقش م یذهن یستیو بهز ارانهیبهوش یخودمراقبت ،یآگاهذهن انیروابط م نییدر تب یمعنا در زندگ ن،ی. همچن(2024

فرد باشد  یدر سلامت روان و سازگار یمرکز یسازوکار تواندیبلکه م ست،ین یانتزاع یتجربه شناخت کیکه معنا فقط  دهدینشان م

(Golshani et al., 2025)خود  تیرا به هو یممکن است شکست آموزش شود،یآموز دچار افت عملکرد مدانش یوقت ،یلیتحص نهی. در زم

کند که در آن  جادیا زابیآس یاچرخه تواندیم یریتفس نیکند. چن یتلق« روشن ندهیفاقد آ» ای «هدفیب»، «ناتوان»دهد و خود را  میتعم

 تیکه بتوانند روا ییهارو، مداخله نی. از اکنندیم دیرا بازتول گریکدیاحساس شکست  دیافت عملکرد و تشد زه،یکاهش معنا، کاهش انگ

 دارند. یقابل توجه تیاهم یو کاربرد یاز نظر نظر د،کنن یرا بازساز هندیو آ یآموز از خود، شکست، توانمنددانش

فرض  نیبر ا یدرمانتیاست. روا یدرمانتیارتباط دارد، روا یو داستان زندگ تیمعنا، هو یبا بازساز میطور مستقکه به ییکردهایاز رو یکی

چارچوب،  نی. در اکنندیفهم م سازند،یم شانیهاروابط و تجربه شتن،یوکه درباره خ ییهاداستان قیخود را از طر یاستوار است که افراد زندگ

را  یلیکه افت تحص یآموزمثال، دانش یباشد؛ برا سازتیمحور و هوغالب فرد، محدودکننده، مشکل تیکه روا شودیم داریپا یمشکل زمان

ناممکن به نظر برسد.  رییمبهم و تغ ندهیآ ده،یفایآن کوشش ببسازد که در  یتیممکن است روا کند،یم یخود تلق یذات یاستعدادینشانه ب

 ن،یگزیجا یهاتیروا تیو تقو یداستان زندگ یسیفرد، بازنومنحصربه یامدهایپ ییمشکل، شناسا یسازیمانند برون ییهاکیبا تکن یدرمانتیروا



 1406، سال لوا، شماره مراهچدوره 

4 

نشان  یامند و دامنهنظام ی. مرورهاابدیو معنا ب دیعمل، ام یبرا یاتازه یهاخود جدا کند و امکان تیمشکل را از هو کندیبه فرد کمک م

 یهاتجربه یمشارکت و بازساز شیمراقبت، افزا تیفیبهبود ک سته،یدر کار با نوجوانان، به فهم بهتر تجربه ز یتیروا یکردهایکه رو دانداده

نشان  یدرمانتیدرباره روا دیجد یاهلیفراتحل ن،ی. همچن(Ekinci & Tokkaş, 2024; Verheijen et al., 2025) کنندیدشوار کمک م

ناسازگارانه  یهاتیروا رییتغ یبرا یقابل توجه تیظرف یشناختمختلف روان یهاو در حوزه افتهیزمان گسترش  یکرد در طیرو نیکه ا دهندیم

 .(Shriner, 2025)دارد  یروان یهاو بهبود شاخص

ها، تمرکز صرف بر نشانه یبه جا کردیرو نیدارد که ا تیجهت اهم نیاز ا یلیآموزان با افت تحصنوجوانان و دانش نهیدر زم یدرمانتیروا کاربرد

با  تواندیم یفرد یهاتیروا یاند که بازسازنشان داده یتی. مطالعات مرتبط با مشاوره رواکندیفرد تمرکز م یر متن زندگها دنشانه یبر معنا

 یتیروا کردیبر رو یمشاوره مبتن ،یلی. در بافت تحص(Tri et al., 2025)همراه باشد  یلیتحص تیهو فیو بازتعر یخودفهم ،یخودمعنابخش

. (Astereki et al., 2022)اثر مثبت داشته باشد  یلیافت تحص یآموزان دارادانش یلیتحص یهاجانیو ه یلیتحص یآورتوانسته است بر تاب

آموزان دختر دانش یو شادکام یلیتحص اقیاشت ،یریگمیتصم یهامانند سبک ییرهایبر متغ یداخل یهاژوهشدر پ یدرمانتیروا ن،یبر ا فزونا

 ،یدر کاهش پرخاشگر یدرمانتیروا ر،یپذبیآس یآموزدانش یهادر نمونه ن،ی. همچن(Pouramani, 2021)اثرگذار گزارش شده است 

اند که مرتبط یاز آن جهت با موضوع معنا در زندگ هاافتهی نی. ا(Najibifar, 2022)و کاهش احساس شرم مؤثر بوده است  یآورابت شیافزا

 را فراهم کنند. یو هدفمند یاحساس ارزشمند یبازساز نهیزم توانندیم یو کاهش شرم همگ یشادکام اق،یاشت ،یآورتاب

 یکاربرد داشته است. برا یشناختروان یهابیاز آس یمتنوع یهاو در حوزه ستین یلیمحدود به مسائل تحص یدرمانتیروا زین ینیبال منظر از

 یدهانبه سازم توانندیاند و ممورد استفاده قرار گرفته زابیآس یهاتجربه یدر درمان مشکلات مرتبط با تروما و بازساز یتیروا یکردهایمثال، رو

اند که نشان داده دیجد یهاپژوهش ن،ی. همچن(Cloitre & Schmidt, 2022)فرد کمک کنند  یو خودفهم هاجانیدوباره خاطرات، ه

 Murengera et)نقش داشته است  زابیآس یدادهایپس از سانحه در بازماندگان رو یهاو نشانه یدر کاهش اضطراب، افسردگ یدرمانتیروا

al., 2025)ندهیو آ تیهو یبرا دکنندهیتهد یاتجربه تواندینوجوانان م یبرخ یاما برا ست،ین کسانیبا تروما  تاًیماه یلیافت تحص چه. اگر 

 یدرمانتیاساس، روا نیهمراه باشد. بر ا یتیکفایاحساس ب ای یلیشرم تحص ،یاجتماع سهیر خانواده، مقاکه با فشا یزمان ژهیوشود؛ به یتلق

خود جدا کرده  تیآموز کمک کند شکست را از هوبه دانش ،یلیتجربه افت تحص یسیو بازنو ییبازگو یامن برا ییفضا کردنهمبا فرا تواندیم

 بسازد. یو هدفمند رییمکان تغا ،یبر توانمند یمبتن یاتازه تیو روا

انتخاب  هیبر نظر یدرمانتیآموزان است. واقعکار با دانش یبرا یمهم و کاربرد یکردهایاز رو یکی زین یدرمانتیواقع ،یدرمانتیکنار روا در

 دفر کرد،یرو نیدارد. در ا دیأکو رفتار مؤثر ت یگذارهدف ،یاساس یازهاین ،یانتخاب آگاهانه، کنترل درون ،یریپذتیاست و بر مسئول یمبتن

به  یاساس یازهاین یارضا یکند و برا یابیخود را ارز یکنون یرفتارها ،یرونیب طیسرزنش شرا ایتمرکز بر گذشته  یبه جا شودیم قیتشو

 بمناس یلیافت تحص یآموزان دارادانش یبرا ژهیوبه یدرمانتیواقع شودیباعث م یژگیو نی. ادینما یزیربرنامه نانهیبمسئولانه و واقع یاوهیش

 یلیتحص تیدر کنترل وضع یو احساس ناتوان زهیکاهش انگ ،یمیاضطراب امتحان، ضعف خودتنظ ،یکارگروه اغلب با اهمال نیا رایباشد؛ ز

 قیو از طر (Aziz, 2022)مؤثر باشد  یلیتحص یستیبهز یبرا زشیدر بهبود انگ تواندیم یدرمانتیاند که واقعها نشان دادهاند. پژوهشمواجه

 را فراهم کند. یلیتحص یبهبود عملکرد و سازگار نهیسازنده، زم یهاو انتخاب یریپذتیمسئول تیتقو

اند. کرده دییآموزان تأمرتبط با نوجوانان و دانش یشناختو روان یلیتحص یرهایرا بر متغ یدرمانتیواقع یاثرگذار یمتعدد یتجرب شواهد

و  (Afifah et al., 2022)آموزان مؤثر گزارش شده است دانش یلیتحص یآورتاب شیدر افزا WDEP کیبا تکن یگروه یدرمانتیواقع

. (Fitriani & Musafir, 2023)آموزان را بهبود بخشد دانش یریادگیتوانسته است نظم  کیتکن نیبر هم یمبتن یروهخدمات مشاوره گ

مؤثر بوده است  یرستانیآموزان پسر دبدانش یلیتحص یکاردر کاهش اضطراب امتحان و اهمال نیآنلا یدرمانتیواقع گر،ید یهادر پژوهش

(Abron et al., 2023) داشته است  ریآموزان تأثدانش یبخشخودنظم شیو افزا یکاربر کاهش اهمال یدرمانتیو واقع(Motahari 
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Nasab et al., 2020)آموزان نقش داشته است دانش یلیتحص شرفتیو پ ییدر بهبود احساس تنها یدرمانتیواقع ن،ی. همچن

(Roshanravan, 2021)یگذارهدف ،یریپذتیمسئول ،یکنترل درون تیتقو قیاز طر تواندیم یدرمانتیکه واقع دهندینشان م هاافتهی نی. ا 

 دارند. وندیپ زین یبا معنا در زندگ میرمستقیطور غرا بهبود بخشد که به ییهاسازنده، مؤلفه یو رفتارها

ارتباط  ندهیآ یامدهایو پ یفعل یرفتارها ازها،یها، نخواسته انیآموز کمک کند منشبه دا تواندیم یدر دوره نوجوان ژهیوبه یدرمانتیواقع

 Eslami)نوجوانان اثر مثبت دارد  یریپذتیو مسئول یجانیبر تعادل ه یدرمانتیاند که واقعها نشان دادهبرقرار کند. پژوهش یترروشن

Hasanabadi et al., 2023)آموزان مؤثر بوده است و اضطراب امتحان دانش یاضطراب اجتماع یهادر کاهش نشانه کردیرو نیا ن،ی. همچن

(Fayedi & Golmohammadnejad Bahrami, 2023)توانسته است بر  یدرمانتیواقع زهوش،یآموزان دختر تدانش یها. در نمونه

 ,F. Hemmati & Sh Heydari)دارند  تیو احساس معنا اهم یلیتحص یسازگار یبراو خودپنداره اثر بگذارد که هر دو  یلیاضطراب تحص

2025; Fatemeh Hemmati & Shaban Heydari, 2025)تواندیم یدرمانتیاند که واقعداده نشان دیجد یهامطالعه ن،ی. افزون بر ا 

 یابیو باز یگکه با تعارض خانواد یو در کار با نوجوانان (Nugroho & Saniatuzzulfa, 2025)در کاهش ترس از شکست مؤثر باشد 

نه  یدرمانتیکه واقع دهندیشواهد نشان م نی. ا(Bhuvaneswari & Kaur, 2024)دارد  یقابل توجه ینیبال تیاند، ظرفمواجه یجانیه

 .گذاردیم ریتأث زین رییتغ ییفرد از توانا یابیو ارز یجانیبلکه بر نظام ه ،یلیتنها بر رفتار تحص

احساس  ،تیبر انتخاب و مسئول دیبا تأک یدرمانتیاست. نخست، واقع نییقابل تب ریچند مس قیاز طر یبا معنا در زندگ یدرمانتیواقع وندیپ

که  ندیبیخود را معنادارتر م یزندگ یفرد زمان رایمهم تجربه معناست، ز یهااز مؤلفه یکی زین تیعامل کند؛یم تیرا در نوجوان تقو تیعامل

کند  نیتدو یابیو قابل دست یاهداف مشخص، واقع کندیآموز کمک مبه دانش کردیرو نیآن اثر بگذارد. دوم، ا ریبر مس تواندیکند م حساسا

مانند عشق و تعلق، قدرت،  یاساس یازهاین یبا بررس یدرمانتیملموس تجربه کند. سوم، واقع یهاتیکوچک، موفق یرفتار یهاگام قیو از طر

 یارضا یبرا یترسالم یرهایمس تواندیهستند و چگونه م ازهایدر خدمت کدام ن شیبفهمد رفتارها کندیو بقا، به فرد کمک م حیتفر ،یآزاد

 یهاجانیو ه یلیتحص یبر معنا توانندیم کردهایرو نیاند که انشان داده یآگاهو ذهن یدرمانتیمرتبط با واقع یهاها انتخاب کند. پژوهشآن

وگو معنا را نه فقط از راه گفت تواندیم یدرمانتیمنظر، واقع نی. از ا(Asani et al., 2024)کار اثرگذار باشند اهمال آموزاندانش یلیتحص

 کند. تیتقو یروزمره، رفتار مسئولانه و تجربه کنترل درون یهاانتخاب قیدرباره هدف، بلکه از طر

 یمعنا در زندگ نهیدر زم کردیدو رو نیا میمستق سهیمقا ،یدرمانتیو واقع یاندرمتیجداگانه روا یوجود شواهد موجود درباره اثربخش با

مشکل از  یجداساز ،یداستان زندگ یبر بازساز شتریب یدرمانتیبرخوردار است. روا یاژهیو تیاز اهم یلیافت تحص یآموزان دختر دارادانش

 ،یریپذتیمسئول ،یکنون یهابر انتخاب یدرمانتیکه واقع یکز دارد؛ در حالها تمرمجدد به تجربه یو معنابخش نیگزیجا یهاتیروا شفک ت،یهو

ها متفاوت است: آن ینظر یرهایکمک کنند، اما مس یمعنا در زندگ شیبه افزا توانندیم کردی. هر دو روکندیم دیرفتار تأک رییو تغ یگذارهدف

اند که مداخلات نشان داده یلیمشاوره تحص یهاپژوهش ن،یو عمل هدفمند. همچن از راه انتخاب مسئولانه یگریو د تیروا یسیراه بازنو از یکی

 Astereki)را بهبود بخشند  یلیافت تحص یآموزان دارادانش یلیتحص یهاجانیو ه زشیانگ ،یآورتاب توانندیمحور ممدرسه یشناختروان

et al., 2023)تر با داستان و معنا سروکار دارد اثربخش ماًیکه مستق یتیروا کردیرو ،یمعنا در زندگ تیتقو یکه برا ستی، اما هنوز روشن ن

 تیاهم یلیافت تحص یدختران نوجوان دارا انیدر م ژهیوبه یخلأ پژوهش نیدارد. ا دیتأک تیفتار، انتخاب و مسئولکه بر ر یدرمانتیواقع ایاست 

 قرار دارند. ندهیمربوط به آ یهایو نگران یجانیو ه یتیهو یهاتیحساس ،یلیتحص یگروه در معرض فشارها نیا رایدارد؛ ز

 یلیافت تحص یدر دختران نوجوان دارا یبر معنا در زندگ یدرمانتیو واقع یدرمانتیروا یشاثربخ سهیاساس، پژوهش حاضر با هدف مقا نیا بر

 انجام شد.

 شناسیروش
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 یپژوهش شامل تمام یماهه بود. جامعه آمارسه یریگیآزمون، گروه گواه و پپس آزمون،شیبا طرح پ یشیآزمامهیپژوهش حاضر از نوع ن

-۱۴۰۲ یلیسال تحص بهشتیآبان تا ارد یشهر کرج در بازه زمان ۳ هیدر مدارس ناح یلیافت تحص یداراآموزان دختر دوره دوم متوسطه دانش

شد و حداقل  نییتع ۰/۰۵ یو سطح معنادار ۰/۹۵ ی، توان آمار۰/۳۵و بر اساس اندازه اثر  پاوریافزار جبا استفاده از نرم نمونهبود. حجم  ۱۴۰۳

شهر کرج، چهار مدرسه دوره  ۳ هیوپرورش ناحلازم از اداره آموزش ی. پس از کسب مجوزهادید گردنفر برآور ۴۵سه گروه  یحجم نمونه برا

آموز دانش ۷۳ ،یشدند. در مرحله غربالگر ییشناسا یلیافت تحص یآموزان دارامدارس، دانش رانیمد یشد و با هماهنگ بدوم متوسطه انتخا

 یجلسه، اهداف پژوهش، نحوه اجرا نیدعوت شدند. در ا یهیورود، به جلسه توج یهاملاک یو بررس نیآگاهانه خود و والد تیپس از اعلام رضا

 ،یغربالگر جینتا ی. پس از بررسدیاجرا گرد آزمونشیداده شد و سپس پ حیتوض یو حق انصراف از ادامه همکار عاتبودن اطلامداخله، محرمانه

و  یدرمانتیواقع ،یدرمانتیدر سه گروه روا یصورت تصادفس وارد مطالعه شدند و بهدر دستر یریگنمونه وهیبه ش طیآموز واجد شرادانش ۴۵

 یشناختروان ای یعدم شرکت همزمان در برنامه آموزش ،یلیورود شامل افت عملکرد تحص یهاشدند. ملاک نیگزینفر، جا ۱۵گواه، هر گروه 

و مصاحبه  یلیبر اساس پرونده تحص یشناختاختلال روان ای یتحول-یعصباختلال  ،یمشکلات ذهن ،یجسم تیمعلول ای یمارینداشتن ب گر،ید

 لیو عدم تما یرمتوالیسه جلسه غ ای یاز دو جلسه متوال شیب بتیشامل غ زیخروج ن یهابود. ملاک نیآموز و والدآگاهانه دانش تیو رضا ه،یاول

کنندگان، شرکت یو روان یشامل حفظ سلامت جسم یوهش، اصول اخلاقدر نظر گرفته شد. در طول پژ یبه ادامه همکار نیوالد ایآموز دانش

مقرر شد پس  نیشد. همچن تیو امکان خروج آزادانه از پژوهش رعا یصورت کلها بهداده زاستفاده ا ،یو اطلاعات شخص تیماندن هومحرمانه

 مند شود.بهره گانیوره راتر و سه جلسه مشااز مداخله اثربخش لیپژوهش، گروه گواه در صورت تما انیاز پا

 یابزار دارا نی. ارودیبه کار م یسنجش معنا در زندگ یشده و برا یطراح ۲۰۰6توسط استگر و همکاران در سال  یمعنا در زندگ پرسشنامه

نادرست تا کاملاً  از کاملاً یادرجههفت کرتیل فیبر اساس ط هاهیبه گو ییگومعنا است. پاسخ یماده و دو مؤلفه حضور معنا و جستجو ۱۰

 ۰/۸۷و  ۰/۸6 بیترتبه یدرون یمعنا با روش همسان یحضور معنا و جستجو یهامؤلفه ییایپا ه،یشده است. در مطالعات اول میظدرست تن

 نیا یراهمگرا و واگ ییروا نیبه دست آمده است. همچن ۰/۷۳و  ۰/۷۰ بیترتبه ماههکی یها با فاصله زمانآن ییبازآزما بیگزارش شده و ضر

 ییرنجورخوو روان یعاطفه منف ،یافسردگ ،یریپذتوافق ،ییگراعاطفه مثبت، برون ،یاز زندگ تیمانند رضا ییرهایآن با متغ باطارت قیابزار از طر

باخ آن کرون یآلفا بیو ضر ۰/۸۰پرسشنامه با استفاده از روش لاوشه  ییمحتوا ییو همکاران، روا یمحمدشده است. در پژوهش غلام دییتأ

مطلوب ابزار در نمونه  ییایدهنده پابه دست آمد که نشان ۰/۸۴کرونباخ کل پرسشنامه  یآلفا بیضر زیحاضر ن پژوهشگزارش شد. در  ۰/۷۱

 مورد مطالعه بود.

 یدرمانتیروا کردیاس روو اپستون و بر اس تیوا یدرمانتیروا یبود که با اقتباس از الگو یگروه یدرمان-یبرنامه آموزش کی یدرمانتیروا مداخله

 نی. ادیگرد دییچند تن از استادان متخصص تأ دییو تأ یبرنامه پس از بررس نیا ییمحتوا ییشد. روا نیتدو یو جعفر یشده توسط کلائمطرح

 نییاعضا، تب ییااعتماد، آشن جادیاجرا شد. در جلسه نخست، بر ا یصورت هفتگو به یاقهیدق ۹۰جلسه  ۸اول در  شیگروه آزما یمداخله برا

 یمشکل و بررس یسازیبرون قیزا از طرغالب و مشکل یهاتیشد. در جلسه دوم، روا دیتأک یدرمانتیمدل روا یگروه و معرف نیاهداف، قوان

در . افتیگذشته اختصاص  یدر معناها یو بازنگر یزندگ یدیکل یدادهایرو لیشد. جلسه سوم به تحل ییاشباع از مشکل شناسا یهاتیروا

ها، عوامل چالش ییدنبال شد. جلسه پنجم بر شناسا یشکنساخت کیمشکل و استفاده از تکن یگذارجلسه چهارم، کاهش قدرت مشکل، نام

 یبررس یفرد یهاتیو اولو هاتیموفق ،ییفرد، تجارب استثنامنحصربه یامدهایمتمرکز بود. در جلسه ششم، پ یرونیو ب یو منابع درون یتیحما

 زیمثبت اختصاص داشت. در جلسه هشتم ن تیهو تیو تثب شدهیداستان بازساز ییبازگو د،یجد تیروا تیو تقو یهفتم به بازساز شد. جلسه

 یهاتداوم رشد و مواجهه با چالش یآموزان براو دانش دیگرد نیتمر یواقع یهاتینقش در موقع یفایشد، ا تیو تثب شیرایتازه و تیروا

 دند.کر یزیربرنامه یاحتمال
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شد و  نیگلاسر تدو امیلیو یدرمانتیواقع هیانتخاب و نظر یبود که بر اساس تئور یگروه یدرمان-یبرنامه آموزش کی یدرمانتیواقع مداخله

 یاقهیدق ۹۰جلسه  ۸شامل  زیبرنامه ن نی. ادیدوم اجرا گرد شیگروه آزما یتوسط چند تن از استادان متخصص، برا ییمحتوا ییروا دییپس از تأ

 دیو شناخت خود تأک تیشد و بر مشارکت فعال، احساس امن حیگروه تشر نیآشنا شدند، قوان گریکدیبود. در جلسه نخست، اعضا با  یگهفت

 یاساس یازهای. در جلسه سوم، نافتیآگاهانه اختصاص  یریگمیو تصم یمفهوم کنترل درون ،یدرمانتی. جلسه دوم به آموزش اصول واقعدیگرد

کردند. در جلسه چهارم،  ییخود را شناسا یفرد یازهایو ن هازهیانگ ،یو بحث گروه ازهایپرسشنامه ن لیتکم قیاز طر آموزاندانش شد و یمعرف

. جلسه پنجم بر دیگرد لیتحل یزندگ یواقع یهاتیآموزش داده شد و موقع یفرد یهاو تجربه هاتیو ارتباط آن با واقع یفیک یایمفهوم دن

شد  یمؤثر و سازنده معرف ینگرش نسبت به رفتار متمرکز بود. در جلسه ششم، رفتارها رییانتخاب و تغ هیاصول نظر ها،رفتار تیمسئول رشیپذ

ها، به خواسته یابیدست یبرا یزیرکردند. جلسه هفتم به برنامه نیآگاهانه تمر یمخرب و انتخاب رفتارها یهاکاهش عادت یآموزان براو دانش

کنندگان شرکت یهاشد، به پرسش یبند. در جلسه هشتم، مطالب جلسات جمعافتیاختصاص  یبرنامه عمل نیوو تد یاهداف شخص نییتع

 ،یکنترل درون تیتقو ،یریپذتیمسئول شیافزا یمداخله، هدف اصل یآزمون اجرا شد. در طول اجراو پس دیپاسخ داده شد، اهداف مرور گرد

 بود. یابیاهداف معنادار و قابل دست فیتعر یبرا نآموزاانتخاب آگاهانه و کمک به دانش یارتقا

با  شدهیگردآور یهاسه ماه بعد انجام گرفت. داده یریگیآزمون بلافاصله در هر سه گروه اجرا شد و آزمون پجلسات مداخله، پس انیاز پا پس

استفاده  اریو انحراف مع نیانگیشامل م یفیآمار توص یهاها از شاخصداده فیتوص یشدند. برا لیتحل ۲6نسخه  SPSSافزار استفاده از نرم

آزمون  یشد. برا یبررس هاانسیوار ینمرات و همگن عیبودن توزلازم از جمله نرمال یآمار یهامفروضه ،یاصل لیتحل یاز اجرا شیشد. پ

 ،یدرمانتیدر سه گروه روا یریگیآزمون و پپس آزمون،شیدر مراحل پ ینمرات معنا در زندگ راتییتغ سهیپژوهش و مقا یهاهیفرض

در نظر  ۰/۰۵ یآمار یهالیدر تحل یاستفاده شد. سطح معنادار ختهیمکرر از نوع آم یریگبا اندازه انسیوار لیو گواه، از تحل یدرمانتیواقع

 گرفته شد.

 هایافته

 در ،۳.۲۰±۱6.۵۰درمانی برابر با سن در گروه روایتکنندگان نشان داد که میانگین و انحراف معیار شناختی شرکتهای جمعیتبررسی ویژگی

 نزدیک گروه سه در کنندگانشرکت سنی میانگین بنابراین،. بود ۱.۷۲±۱6.6۰ با برابر گواه گروه در و ۲.۱۰±۱6.۷۰ با برابر درمانیواقعیت گروه

 در سن نظر از پژوهش هایگروه گفت توانمی اساس، نای بر. نشد مشاهده هاگروه میان توجهی قابل تفاوت توصیفی نظر از و بود یکدیگر به

 .داشتند قرار همگنی نسبتاً وضعیت

 آزمون و پیگیریآزمون، پسهای پژوهش در مراحل پیشهای آن در گروه. میانگین و انحراف معیار معنا در زندگی و مؤلفه1جدول 

درمانی، روایت مرحله متغیر

 میانگین

درمانی، انحراف روایت

 معیار

درمانی، واقعیت

 میانگین

درمانی، انحراف واقعیت

 معیار

گواه، 

 میانگین

گواه، انحراف 

 معیار

 7.08 34.20 13.23 42.67 6.57 32.33 آزمونپیش معنا در زندگی

 6.76 36.73 10.49 53.86 3.95 58.26 آزمونپس معنا در زندگی

 6.85 36.60 5.49 47.66 5.18 50.06 پیگیری معنا در زندگی

میزان حضور 

 معنا

 4.76 17.86 8.87 21.53 5.43 16.66 آزمونپیش

میزان حضور 

 معنا

 3.28 18.33 5.51 26.86 3.11 29.13 آزمونپس

میزان حضور 

 معنا

 2.06 17.53 2.69 21.33 2.57 22.06 پیگیری

 4.70 16.33 6.84 20.80 2.71 15.66 آزمونپیش جستجوی معنا

 4.88 18.40 5.97 27.00 2.82 29.13 آزمونپس جستجوی معنا

 5.65 19.06 3.06 26.33 2.80 28.00 پیگیری جستجوی معنا
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در  ۵۸.۲6آزمون به در پیش ۳۲.۳۳درمانی از شود، میانگین نمره کلی معنا در زندگی در گروه روایتمشاهده می ۱گونه که در جدول همان

آزمون به در پیش ۴۲.6۷درمانی نیز میانگین معنا در زندگی از رسید. در گروه واقعیت ۵۰.۰6آزمون افزایش یافت و در مرحله پیگیری به پس

 ۳۴.۲۰گزارش شد. در مقابل، گروه گواه تغییر چشمگیری نشان نداد و میانگین آن از  ۴۷.66آزمون افزایش یافت و در پیگیری در پس ۵۳.۸6

ی رسید. در مؤلفه حضور معنا نیز هر دو گروه مداخله افزایش قابل توجهی در در پیگیر ۳6.6۰آزمون و در پس ۳6.۷۳آزمون به در پیش

آزمون داشتند، هرچند در مرحله پیگیری بخشی از این افزایش کاهش یافت. در مؤلفه جستجوی معنا، افزایش نمرات در هر دو گروه پس

بیشتری در مرحله پیگیری مشاهده شد. این الگوی توصیفی نشان  درمانی نسبت به گروه گواه آشکارتر بود و پایداریدرمانی و واقعیتروایت

تر های مداخله در مقایسه با گروه گواه برجستهاند و تغییرات گروههای آن مؤثر بودهدهد که هر دو مداخله در افزایش معنا در زندگی و مؤلفهمی

 .است

ویلک نشان داد که مقادیر معناداری -رسی قرار گرفت. نتایج آزمون شاپیروهای آماری مورد برپیش از اجرای تحلیل واریانس آمیخته، مفروضه

بودن توزیع نمرات برقرار بود؛ بنابراین، مفروضه نرمال ۰.۰۵درمانی و گواه بیشتر از درمانی، واقعیتهای روایتبرای متغیرهای پژوهش در گروه

بر این اساس، مفروضه کرویت نیز  .χ²=5.949 ،p=0.051 ندگی معنادار نبود؛بود. همچنین مقدار آزمون کرویت موخلی برای متغیر معنا در ز

 .گیری مکرر مجاز بودتأیید شد و استفاده از تحلیل واریانس آمیخته با اندازه

 . خلاصه نتایج تحلیل واریانس آمیخته در متغیر معنا در زندگی2جدول 

 توان آماری اندازه اثر مقدار احتمال F مجذوراتمیانگین  درجه آزادی مجموع مجذورات منابع تغییر عوامل

 1.00 0.481 0.0001> 38.983 2049.807 2 4099.615 مراحل زمان گروهیدرون

 1.00 0.336 0.0001> 10.612 558.030 4 2232.119 گروه× تعامل مراحل  گروهیدرون

     52.583 84 4416.933 خطا گروهیدرون

 1.00 0.558 0.0001> 26.528 2023.474 2 4046.948 گروه گروهیبین

     76.276 42 3203.600 خطا گروهیبین

 

آزمون آزمون، پسکنندگان در مراحل پیش، اثر اصلی زمان بر معنا در زندگی معنادار بود؛ به این معنا که نمرات شرکت۲بر اساس نتایج جدول 

دهد الگوی تغییرات معنا در زندگی در سه زمان و گروه معنادار شد که نشان می و پیگیری تفاوت معناداری داشت. همچنین اثر تعامل مراحل

اند. اثر اصلی گروه نیز معنادار بود و نشان داد بین های مداخله نسبت به گروه گواه تغییرات بیشتری را تجربه کردهگروه یکسان نبوده و گروه

نمره معنا در زندگی تفاوت معناداری وجود دارد. مقدار اندازه اثر برای عامل زمان برابر با درمانی و گواه از نظر درمانی، واقعیتهای روایتگروه

بود که بیانگر اثر قابل توجه مداخلات بر معنا در زندگی است.  ۰.۵۵۸و برای اثر گروه برابر با  ۰.۳۳6، برای تعامل زمان و گروه برابر با ۰.۴۸۱

درمانی در افزایش معنا در زندگی دختران نوجوان دارای افت درمانی و واقعیتنشان داد که روایت در مجموع، نتایج تحلیل واریانس آمیخته

 .اندتحصیلی اثربخش بوده

 ها در متغیر معنا در زندگی. خلاصه نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه زوجی مراحل و گروه3جدول 

 احتمال مقدار خطای استاندارد هاتفاوت میانگین مقایسه

 0.0001> 1.683 13.33- آزمونپس -آزمون پیش

 0.0001> 1.642 8.489- پیگیری -آزمون پیش

 0.001 1.217 4.844 پیگیری -آزمون پس

 1.00 1.841 1.067- درمانیروایت -درمانی واقعیت

 0.0001> 1.841 11.044 گواه -درمانی واقعیت

 0.0001> 1.841 12.111 گواه -درمانی روایت

 



 شناخت، رفتار، یادگیری

۹ 

آزمون معنادار آزمون و پس، مقایسه زوجی مراحل سنجش نشان داد که تفاوت میانگین نمرات معنا در زندگی بین پیش۳بر اساس نتایج جدول 

د که آزمون و پیگیری نیز معنادار بوبود؛ بنابراین، پس از اجرای مداخلات، نمرات معنا در زندگی افزایش معناداری یافت. همچنین تفاوت پیش

آزمون و پیگیری نیز آزمون باقی مانده است. با این حال، تفاوت پسدهد اثر مداخلات تا مرحله پیگیری همچنان بالاتر از سطح پیشنشان می

درمانی وایتدرمانی و رها، تفاوت میانگین واقعیتمعنادار بود و نشان داد بخشی از اثر مداخله در گذر زمان کاهش یافته است. در مقایسه بین گروه

ه معنادار نبود؛ بنابراین، بین اثربخشی این دو رویکرد بر معنا در زندگی تفاوت آماری معناداری مشاهده نشد. در مقابل، تفاوت هر دو گرو

ش معنادار معنا در درمانی با گروه گواه معنادار بود؛ به این معنا که هر دو مداخله در مقایسه با عدم مداخله موجب افزایدرمانی و روایتواقعیت

 .زندگی دختران نوجوان دارای افت تحصیلی شدند

 گیرینتیجهبحث و 

 لیتحل جیبود. نتا یلیافت تحص یدر دختران نوجوان دارا یبر معنا در زندگ یدرمانتیو واقع یدرمانتیروا یاثربخش سهیهدف پژوهش حاضر مقا

آزمون و پس آزمون،شیکنندگان در مراحل پمعنا که نمرات شرکت نیعنادار است؛ به ام ینشان داد اثر زمان بر معنا در زندگ ختهیآم انسیوار

 یشده صرفاً ناشمشاهده راتییتغ دهدیمعنادار بود که نشان م زیاثر گروه و تعامل زمان و گروه ن نیداشته است. همچن یمعنادار رییتغ یریگیپ

از  ینشان داد که نمرات معنا در زندگ زین یزوج یهاسهینقش داشته است. مقا یدر زندگاز گذر زمان نبوده، بلکه نوع مداخله در بهبود معنا 

 یریگیآزمون به پحال، کاهش معنادار نمرات از پس نیداشته است. با ا یمعنادار شیافزا یریگیبه پ آزمونشیآزمون و از پبه پس آزمونشیپ

 یباق آزمونشیهمچنان بالاتر از پ یریگیدر مرحله پ یهرچند سطح معنا در زندگ ،افتهیاز اثر مداخله در گذر زمان کاهش  ینشان داد بخش

و  یدرمانتیروا انینسبت به گروه گواه تفاوت معنادار داشتند، اما تفاوت م یدرمانتیو واقع یدرمانتیهر دو گروه روا ن،یاست. علاوه بر ا هماند

 یدارادختران نوجوان  یاند معنا در زندگاز آن است که هر دو مداخله توانسته یپژوهش حاک یکل افتهی ن،یمعنادار نبود. بنابرا یدرمانتیواقع

 مشاهده نشد. یگرینسبت به د کردیاز دو رو کیچیه یبرا یمعنادار یآمار یدهند، اما برتر شیرا افزا یلیافت تحص

اصل  نیبر ا یدرمانتیهمخوان است. روا کردیرو نیا ینظر ینبا مبا یبر معنا در زندگ یدرمانتیروا یبر اثربخش ینخست پژوهش مبن افتهی

. کنندیدرک م سازند،یم ندهیمشکل، گذشته و آ شتن،یکه درباره خو ییهاداستان قیخود را از طر یزندگ یهااستوار است که افراد تجربه

 ،«یناتوان»محدودکننده از  یتیکند و روا لیخود تبد تیاز هو یرا به بخش یلیممکن است شکست تحص یلیافت تحص یدارا زآمودانش

به نوجوان کمک  ،یداستان زندگ یسیغالب و بازنو یهاتیروا یمشکل، بازشناس یسازیبا برون یدرمانتیبسازد. روا «یندگیآیب» ای «یارزشیب»

 ییهابا پژوهش نییتب نیتجربه کند. ا رییتغ قابل فهم و قابل یاعنوان مسئلهبلکه به ت،یثابت شخص یژگیعنوان ورا نه به یلیافت تحص کندیم

و  تیهو یمشارکت، بازساز شیافزا سته،یبه فهم بهتر تجربه ز توانندیدر کار با نوجوانان م یتیروا یکردهایاند روهمسو است که نشان داده

 کردیرو نینشان داده است که ا یدرمانتیمند روامرور نظام ن،ی. همچن(Verheijen et al., 2025)کمک کنند  یمراقبت روان تیفیبهبود ک

 Ekinci)دارد  یناختشروان یرهایبهبود متغ یبرا یقابل توجه تیمحور، ظرفمشکل یهاتیروا یو بازساز شدهتیتثب یمعناها رییتغ قیاز طر

& Tokkaş, 2024)در داستان غالب  رییحاصل تغ توانیدر پژوهش حاضر را م یدرمانتیپس از روا یمعنا در زندگ شیافزا اس،اس نی. بر ا

 دانست. ندهیو آ یلیتحص یهاشکست ها،یآموزان درباره خود، توانمنددانش

 یلیتحص یهاجانیو ه یآورمرتبط با معنا، تاب یرهایرا بر متغ یتیه رواو مشاور یدرمانتیروا یکه اثربخش یپژوهش حاضر با مطالعات جینتا

 یآورموجب بهبود تاب یتیروا کردیبر رو یمبتن یلیمشاوره تحص ،یلیافت تحص یآموزان دارابر دانش یااند، همسو است. در مطالعهگزارش کرده

و  یلیتحص اقیاشت ،یریگمیتصم یهابر سبک یدرمانتیروا ن،ی. همچن(Astereki et al., 2022)شد  یلیتحص یهاجانیو ه یلیتحص

 اقیاشت رایاست؛ ز نییحاضر قابل تب افتهیبا  جینتا نی. ا(Pouramani, 2021)آموزان دختر اثرگذار گزارش شده است دانش یشادکام

 یدرمانتینشان داد روا زین فریبیدارند. پژوهش نج وندیپ یدگدر زن یبا تجربه معنا و هدفمند یهمگ یلیتحص یآورو تاب یشادکام ،یلیتحص

 شی. کاهش شرم و افزا(Najibifar, 2022)آموزان دختر مؤثر است و کاهش احساس شرم در دانش یآورتاب شیافزا ،یدر کاهش پرخاشگر
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تجربه  یگذاررشد، جبران و هدف یبرا یاتازه یهانداند و امکان یکیخود  تیرا با هو یلیتحص یبه نوجوان کمک کند ناکام تواندیم یآورتاب

 یریگو شکل یبا خودمعنابخش یفرد یهاتیروا یاند که بازسازنشان داده یتیدرباره مشاوره روا دیجد یهاپژوهش یهاافتهی ن،یکند. افزون بر ا

 یو تجرب یدر پژوهش حاضر از منظر نظر یدرمانتیروا یاثربخش ن،ی. بنابرا(Tri et al., 2025)ارتباط دارد  آموزاننشدر دا یشخص یمعنا

 است. تیقابل حما

را  یلیافت تحص یشناختروان یامدهایبه نوجوانان کمک کند پ تواندیدشوار م یهاتجربه یبا تمرکز بر بازساز یدرمانتیروا زین ینیمنظر بال از

 سهیمقا ،یفشار خانوادگ طیو در شرا یاما در بافت نوجوان شود،یمحسوب نم زابیآس دادیخود رو یبه خود یلیکنند. هرچند افت تحص لیتعد

اند که در حوزه تروما نشان داده یتیروا یکردهایباشد. رو تیهو یبرا دکنندهیتهد یاتجربه تواندینفس معزت کاهش ایسرزنش  ،یاجتماع

 ,Cloitre & Schmidt)کمک کند  یروان یبه کاهش آشفتگ تواندیم یفرد تیانسجام در روا جادیدشوار و ا یهادوباره تجربه یدهسازمان

مؤثر گزارش  زابیآس دیشد یهاپس از سانحه در بازماندگان تجربه یهاو نشانه یدر کاهش اضطراب، افسردگ یدرمانتیروا ن،ی. همچن(2022

 ریپذانعطاف یکردیعنوان رودر طول زمان به یدرمانتیروا دهندینشان م زین دیجد یهالی. فراتحل(Murengera et al., 2025)شده است 

کردن با فراهم یدرمانتیاحتمالاً روا زیاساس، در پژوهش حاضر ن نی. بر ا(Shriner, 2025)است  افتهیگسترش  یانمختلف درم یهادر حوزه

آموزان معنا را در دانش یشکست، توانسته است حضور معنا و جستجو تیروا یسیازنونقاط قوت و ب ییشناسا ،یلیتجربه افت تحص ییامکان بازگو

 دهد. شیافزا

با  افتهی نیاثربخش بوده است. ا یلیافت تحص یدختران نوجوان دارا یمعنا در زندگ شیبر افزا زین یدرمانتیدوم پژوهش نشان داد واقع افتهی

 یزیرو برنامه یاساس یازهایشناخت ن ،یانتخاب آگاهانه، کنترل درون ،یریپذتیبر مسئول کردیرو نیا رایدارد؛ ز یهمخوان یدرمانتیواقع تیماه

خود  یلیتحص تیبر وضع یکنترل کم کنندیمعمولاً احساس م یلیافت تحص یآموزان دارا. دانشکندیم دیها تأکبه خواسته یابیدست یبرا

عوامل  ایبا انتقال تمرکز از سرزنش گذشته  یدرمانتیکند. واقع فیرا تضع ندهیبه آ دیو ام یزندگ یمعنا تواندیم یاحساس ناتوان نیدارند و هم

اند همسو است که نشان داده ییهابا پژوهش نییتب نی. اکندیم تیرا تقو تیقابل اصلاح، احساس عامل یو رفتارها یکنون یهابه انتخاب یرونیب

 یلیتحص یکارو کاهش اهمال یبخشخودنظم تواندیو م (Aziz, 2022)مؤثر است  یلیتحص یستیبهز یبرا زشیانگ شیدر افزا یدرمانتیواقع

آموزان دانش یلیتحص شرفتیو پ ییدر بهبود احساس تنها یدرمانتیواقع ن،ی. همچن(Motahari Nasab et al., 2020)را بهبود دهد 

کنترل  شیافزا امدیپ توانیرا م یدرمانتیدر گروه واقع یمعنا در زندگ شیرو، افزا نی. از ا(Roshanravan, 2021)مؤثر گزارش شده است 

 سازنده دانست. یدر انتخاب رفتارها یشدن اهداف و تجربه توانمندروشن ،یدرون

 یگروه یدرمانتیمسو است. واقعآموزان هدانش یجانیو ه یلیتحص یرهایبر متغ یدرمانتیواقع یحاضر با مطالعات متعدد درباره اثربخش افتهی

بر  یمبتن یو خدمات مشاوره گروه (Afifah et al., 2022)آموزان شده است دانش یلیتحص یآورتاب شیموجب افزا WDEP کیبا تکن

بر کاهش اضطراب  نیآنلا یدرمانتیواقع ن،ی. همچن(Fitriani & Musafir, 2023)نقش داشته است  یریادگینظم  بهبوددر  کیتکن نیهم

 یدرمانتیواقع گر،ید یها. در پژوهش(Abron et al., 2023)مؤثر بوده است  یرستانیآموزان پسر دبدانش یلیتحص یکارامتحان و اهمال

اضطراب  یهاو نشانه (Eslami Hasanabadi et al., 2023)نوجوانان را بهبود بخشد  یریپذتیلو مسئو یجانیتوانسته است تعادل ه

نشان  هاافتهی نی. ا(Fayedi & Golmohammadnejad Bahrami, 2023)آموزان را کاهش دهد و اضطراب امتحان دانش یاجتماع

 نهیهدفمند، زم یرفتارها شیو افزا یمیبهبود خودتنظ ،یریپذتیمسئول تیکاهش اضطراب، تقو قیاز طر یدرمانتیکه واقع دهندیم

کند و  یابیانتخاب کند، رفتار خود را ارز تواندینوجوان احساس کند م یقت. وکندیرا فراهم م یتجربه معنا در زندگ یلازم برا یشناختروان

 کند.یتجربه م ترتیریخود را هدفمندتر و قابل مد یداشته باشد، احتمالاً زندگ یبرنامه عمل ندهیآ یبرا

و ترس از شکست همخوان است. در  یلیبر خودپنداره، اضطراب تحص یدرمانتیدرباره اثر واقع دیپژوهش حاضر با مطالعات جد جینتا ن،یهمچن

 ,F. Hemmati & Sh Heydari)اثرگذار گزارش شده است  یلیبر خودپنداره و اضطراب تحص یدرمانتیواقع زهوش،یآموزان دختر تدانش
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2025; Fatemeh Hemmati & Shaban Heydari, 2025)از عوامل مهم در تجربه افت  یلی. از آنجا که خودپنداره و اضطراب تحص

 انیترس از شکست در دانشجودر کاهش  یدرمانتیواقع ن،یمنجر شود. همچن یمعنا در زندگ شیبه افزا تواندیها مهستند، بهبود آن یلیتحص

دارد؛  یادیز تیاهم یلیافت تحص یدارا آموزاندانش ی. کاهش ترس از شکست برا(Nugroho & Saniatuzzulfa, 2025)مؤثر بوده است 

نشان داده است  زیدر نوجوانان ن یدرمانتیواقع یو کاهش تلاش منجر شود. مطالعه مورد یکاربه اجتناب، اهمال تواندیترس از شکست م رایز

. افزون بر (Bhuvaneswari & Kaur, 2024)مؤثر باشد  یخانوادگ یهاضبا تعار یو سازگار یجانیه یابیدر باز تواندیم کردیرو نیکه ا

 یهاجانیو ه یلیتحص یبر معنا تواندیم یدرمانتینشان داده است که واقع یآگاهبر ذهن یمبتن یو درمان شناخت یدرمانتیواقع سهیمقا ن،یا

پس از  یمعنا در زندگ شیبر افزا یمبنپژوهش حاضر  افتهی ن،ی. بنابرا(Asani et al., 2024)کار اثرگذار باشد آموزان اهمالدانش یلیتحص

 در حوزه نوجوانان و مدرسه همخوان است. کردیرو نیا یبا بدنه شواهد موجود درباره کارآمد یدرمانتیواقع

سو  کیاز  جهینت نیوجود ندارد. ا یتفاوت معنادار یبر معنا در زندگ یدرمانتیو واقع یدرمانتیروا یاثربخش نیسوم پژوهش نشان داد ب افتهی

 یآن است که معنا در زندگ انگریب گرید یمشابه منجر شوند و از سو یامدیبه پ توانندیمتفاوت م یرهایاز مس کردیهر دو رو دهدینشان م

با تمرکز  یدرمانتیانتخاب مسئولانه و عمل هدفمند قابل ارتقاست. روا قیو هم از طر تیروا یبازساز قیاست و هم از طر یچندبعد یریمتغ

با  یدرمانتیکه واقع یدر حال کند؛یمعنا را فراهم م شیافزا نهیزم ت،یتجربه شکست و جداکردن مشکل از هو یسیبازنو ،یبر داستان زندگ

 انی. نبود تفاوت معنادار مکندیم تیتقو یگذاررفتار و هدف ریمعنا را از مس نده،یآ یبرا یزیرو برنامه یکنترل درون ،یریپذتیئولبر مس دیتأک

رابطه  یبازساز ،یخودفهم تیتقو ت،یاحساس عامل شیباشد: افزا یادیها در چند سازوکار بندهنده اشتراک آننشان تواندیم کردیدو رو نیا

را با وضوح خودپنداره،  یهمسو است که معنا در زندگ ییهاافتهیبا  نییتب نی. ایلیدر برابر افت تحص یو کاهش احساس ناتوان ندهیفرد با آ

. (Liu et al., 2025; Yuen & Datu, 2021; Yuliawati et al., 2024)اند مرتبط دانسته یستیو بهز یمندارتباط ،یخودکارآمد

ا منجر معن شیکند، ممکن است به افزا تیرا تقو یفرد بر زندگ یو احساس اثرگذار یهدفمند ،یکه بتواند خودفهم یاهر مداخله ن،یبنابرا

 شود.

همچنان بالاتر بود، اما  آزمونشینسبت به پ یریگیپژوهش نشان داد نمرات پ جیتوجه داشت که نتا دیبا زیاثرات ن ینسب یداریپا نییتب در

کنند،  ادجیمعنادار ا راتییتغ توانندیم یمدت گروهکوتاه یهاآن است که مداخله انگریالگو ب نیداشت. ا یآزمون کاهش معنادارنسبت به پس

 ریمتغ تیبا ماه جهینت نیاست. ا ازیمحور و مشارکت خانواده نمدرسه یهایریگیپ ،یتیحفظ کامل دستاوردها احتمالاً به جلسات تقو یاما برا

همسالان و روابط  ،یانتظارات خانوادگ ،یلیتحص یبلکه در تعامل با فشارها ست،ین ستایا یامعنا تجربه رایسازگار است؛ ز زین یمعنا در زندگ

و محافظت در برابر  یهدفمند ،یذهن یستیبا بهز یاند که معنا در زندگها نشان داده. پژوهششودیم فیتضع ای یروزمره بازساز یهاربهتج

 توانندیم یو مداخلات درمان یشناختروان هیسرما ن،ی. همچن(Barcaccia et al., 2023; Golshani et al., 2025)ارتباط دارد  یافسردگ

اساس،  نی. بر ا(Chan, 2023)ند ارتباط دار یبا معنا در زندگ یکمک کنند که همگ یآورو تاب یخودکارآمد د،یمانند ام ییهامؤلفهبه بهبود 

که تداوم مداخله  دهدینشان م یریگیاز اثر در مرحله پ یاند، کاهش بخشحاضر اثربخش بوده در پژوهش یدرمانتیو واقع یدرمانتیهرچند روا

 است. یضرور شتریب یداریپا یها برامهارت تیتقوو 

 یبرا یدرمانتیو واقع یدرمانتیاز هر دو مداخله روا توانندیم یلیافت تحص یپژوهش حاضر نشان داد دختران نوجوان دارا جیمجموع، نتا در

محور را در بهبود مدرسه یشناختو روان یاهمخوان است که مداخلات مشاوره یبا مطالعات افتهی نیمند شوند. ابهره یمعنا در زندگ شیافزا

. از منظر (Astereki et al., 2023)اند مؤثر دانسته یلیافت تحص یآموزان دارادانش یو سازگار یلیتحص یهاجانیه زش،یانگ ،یآوربتا

و  کنندیتجربه م یشخص تیو روا تیرا در سطح هو یلیکه شکست تحص رسدیتر به نظر ممناسب یآموزاندانش یبرا یدرمانتیروا ،یکاربرد

 یگذارهدف ازمندیکه ن یآموزاندانش یبرا یدرمانتیهستند. در مقابل، واقع یو ارزشمند ندهیآ ،یداستان خود درباره توانمند یسیوبازن ازمندین

 یاز آنجا که تفاوت معنادار حال، نیدارد. با ا ییبالا تیروزمره هستند، ظرف یلیتحص یو اصلاح رفتارها یکنترل درون ،یریپذتیمسئول ،یعمل
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 حیآموزان، تخصص مشاور، امکانات مدرسه و ترجدانش یفرد یهایژگیبر اساس و تواندیها مآن انیمشاهده نشد، انتخاب م کردیرودو  انیم

ست و مداخلات ا تیقابل تقو یلیافت تحص یدر نوجوانان دارا یپژوهش حاضر آن است که معنا در زندگ یکل جهی. نتردیانجام گ یدرمان

 کنند. فایا ینقش مؤثر نهیزم نیدر ا توانندیمحور مو مدرسه یمدت، گروهکوتاه یشناختروان

آموزان دختر دوره دوم متوسطه در در دسترس و محدود بودن نمونه به دانش یریگپژوهش حاضر، استفاده از نمونه یهاتیاز محدود یکی

 یفرهنگ یهاو گروه گرید ییایمناطق جغراف ،یلیمقاطع تحص ریآموزان پسر، سابه دانش هاافتهی میتعم ن،یشهر کرج بود؛ بنابرا ۳ هیمدارس ناح

دهندگان به پاسخ لیتما ریبود که ممکن است تحت تأث یپژوهش به ابزار خودگزارش یاتکا گر،ید تیانجام شود. محدود اطیبا احت دیمتفاوت با

 یداریپا یبررس یماهه براسه یریگیاگرچه مرحله پ ن،ی. همچنردیقرار گ هاهیآنان از گو یت ذهنبرداش ای یمطلوب اجتماع یهاارائه پاسخ

 ییرهایمتغ ن،ی. افزون بر استین یکاف یدر معنا در زندگ راتییبلندمدت تغ یماندگار یابیارز یبرا یبازه زمان نیشد، اما ا اجرااثرات  ینسب

 یجانیو سابقه مشکلات ه یلیرابطه با معلمان، شدت افت تحص تیفیک ،یسبک فرزندپرور ،یاعاجتم-یاقتصاد تیخانواده، وضع تیمانند حما

 اثرگذار بوده باشند. جینشدند و ممکن است بر نتا لیتحل واردشده صورت کنترلبه

 انیو در م یتصادف یریگنمونه تر، با روشبزرگ یهادر نمونه یدرمانتیو واقع یدرمانتیروا یاثربخش نده،یآ یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ

 یمطالعات طول یاجرا ن،ی. همچنابدی شیافزا هاافتهی یریپذمیشود تا امکان تعم یآموزان دختر و پسر در مقاطع و مناطق مختلف بررسدانش

 ،یبعد یهادر پژوهش شودیم شنهادیها ارائه دهد. پاثرات مداخله یداریاز پا یترقیدق ریتصو تواندیم سالهکیماهه و شش یهایریگیپ اب

استفاده شود.  زین یلیعملکرد تحص ینیع یهاو معلمان و شاخص نیگزارش والد ،یفیک یهااز مصاحبه ،یخودگزارش یهاعلاوه بر پرسشنامه

 یخودکارآمد ،یعاجتما تیاضطراب امتحان، حما ،یآورتاب د،یام ،یلیمانند خودپنداره تحص گرلیو تعد یانجیم یرهایمتغ یبررس ن،یهمچن

 یالگوها یبررس ای گریبا مداخلات د کردیدو رو نیا سهیتر کند. مقارا روشن کردیدو رو نیا یسازوکار اثرگذار تواندیم یلیتحص زشیو انگ

 مؤثرتر فراهم سازد. یهابرنامه یطراح یبرا یاتازه یرهایمس تواندیم زین یدرمانتیو واقع یدرمانتیروا یبیترک

 یدرمانتیو واقع یدرمانتیو متخصصان حوزه نوجوان از روا یتیشناسان تربمشاوران مدارس، روان شودیم شنهادیپژوهش، پ جیه نتاتوجه ب با

مدت کوتاه یگروه یهاکارگاه یاستفاده کنند. اجرا یلیافت تحص یآموزان دارادانش یمعنا در زندگ یارتقا یبرا یکاربرد کردیعنوان دو روبه

 تیبسازند، مسئول ندهیآ یبرا یترنانهیبکنند، اهداف واقع فیرا بازتعر یلیآموزان کمک کند تجربه افت تحصبه دانش تواندیممدارس  در

 یبرا یجلسات آموزش یبرگزار ن،یداشته باشند. همچن لیو تحص یزندگ ریبر مس یشتریو احساس کنترل ب رندیخود را بپذ یلیتحص یرفتارها

 یضرور راتییحفظ تغ یدر خانه و مدرسه برا یتیحما یهاامیتداوم پ رایکند؛ ز تیمداخلات را تقو نیا یاثربخش تواندیم علمانو م نیوالد

 شرفتیمنظم پ یریگیو پ یامرحله یگذارهدف ،یرفتار یزیربرنامه ،یشخص یهاتیروا یسیبازنو ،ینوشتار یهانیاست. استفاده از تمر

 کمک کند. یلیتحص زشیو انگ دیمعنا، ام تیتثب به تواندیآموزان مدانش

 مشارکت نویسندگان

  در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

Extended Abstract 
Introduction 

Academic underachievement during adolescence is not merely an educational problem; it is closely connected 

with students’ self-concept, emotional functioning, motivation, identity development, and perceived direction 

in life. Secondary school is a developmental period in which academic self-concept may decline sharply, and 

this decline can intensify students’ vulnerability to failure, disengagement, and negative self-evaluation 

(Postigo et al., 2022). Longitudinal evidence also indicates that educational failure in adolescence is shaped 

by personal and contextual predictors, suggesting that interventions for academically underachieving students 
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should address both performance-related and psychological dimensions (Bladh et al., 2023). In this context, 

meaning in life is a central protective and motivational construct. It reflects the extent to which individuals 

experience their lives as purposeful, coherent, and valuable, and it is associated with well-being, hope, 

resilience, and psychological adjustment. Studies have shown that purpose in life may protect adolescents 

against depression and promote well-being (Barcaccia et al., 2023), while meaning in life is also linked to 

connectedness, academic self-efficacy, and personal self-efficacy (Yuen & Datu, 2021). Recent findings 

further suggest that adolescents’ academic achievement is related to meaning in life through the role of self-

concept clarity (Liu et al., 2025), and that a clearer sense of self is positively associated with purpose, life 

satisfaction, and personal meaning (Yuliawati et al., 2024). The mediating role of meaning in life in the 

relationship between mindfulness-related capacities and subjective well-being also highlights its broader 

relevance for psychological health (Golshani et al., 2025). Therefore, interventions that enhance meaning in 

life may help adolescents reinterpret academic failure, restore self-worth, and develop a more hopeful 

orientation toward their educational future. 

Narrative therapy is one promising approach for increasing meaning in life because it directly focuses on the 

stories individuals construct about themselves, their problems, and their future. Narrative approaches help 

clients externalize problems, identify dominant problem-saturated stories, discover unique outcomes, and 

reconstruct alternative narratives. Scoping and systematic reviews have emphasized the usefulness of narrative 

approaches in youth care and psychological intervention by improving self-understanding, participation, 

identity reconstruction, and quality of care (Ekinci & Tokkaş, 2024; Verheijen et al., 2025). A recent meta-

analysis also supports the continued development and psychological effectiveness of narrative therapy 

(Shriner, 2025). In educational contexts, narrative counseling has been linked to self-meaning among 

vocational students (Tri et al., 2025), and academic counseling based on the narrative approach has improved 

academic resilience and academic emotions among students with academic failure (Astereki et al., 2022). 

Narrative therapy has also been reported to improve decision-making styles, academic engagement, and 

happiness among gifted female students (Pouramani, 2021), and to reduce aggression, increase resilience, and 

reduce shame among female secondary school students from divorced families (Najibifar, 2022). Its 

therapeutic value has also been demonstrated in trauma-related and clinical contexts (Cloitre & Schmidt, 

2022; Murengera et al., 2025). Reality therapy is another relevant intervention because it emphasizes 

responsibility, internal control, choice, basic needs, goal-setting, and purposeful behavior. Prior studies have 

shown its effectiveness in improving academic motivation, resilience, learning discipline, responsibility, 

emotional balance, and academic achievement, as well as reducing procrastination, test anxiety, social anxiety, 

academic anxiety, and fear of failure (Abron et al., 2023; Afifah et al., 2022; Aziz, 2022; Eslami Hasanabadi 

et al., 2023; Fayedi & Golmohammadnejad Bahrami, 2023; Fitriani & Musafir, 2023; F. Hemmati & Sh 

Heydari, 2025; Fatemeh Hemmati & Shaban Heydari, 2025; Motahari Nasab et al., 2020; Nugroho & 

Saniatuzzulfa, 2025; Roshanravan, 2021). Reality therapy has also been applied to adolescent emotional 

recovery and academic meaning (Asani et al., 2024; Bhuvaneswari & Kaur, 2024). Moreover, broader 

school-based counseling evidence indicates that psychological interventions can improve resilience, 

motivation, and academic emotions among students with academic failure (Astereki et al., 2023), and 

therapeutic comparison studies support the importance of psychological capital in intervention outcomes 

(Chan, 2023). Accordingly, the present study aimed to compare the effectiveness of narrative therapy and 

reality therapy on meaning in life among adolescent girls with academic underachievement. 

Methods and Materials 

This study employed a quasi-experimental pretest–posttest design with a control group and a three-month 

follow-up. The statistical population included all female upper-secondary school students with academic 

underachievement in District 3 of Karaj during the 2023–2024 academic year. After obtaining the necessary 
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permission from the local Department of Education, four secondary schools were selected, and students with 

academic underachievement were identified in coordination with school administrators. The initial screening 

process included 73 students who were invited after informed consent was obtained from both students and 

their parents. A briefing session was held to explain the study objectives, ethical considerations, confidentiality 

of data, voluntary participation, and the right to withdraw at any stage without consequences. 

The final sample consisted of 45 eligible students selected through convenience sampling and randomly 

assigned to three groups: the narrative therapy group, the reality therapy group, and the control group, with 15 

participants in each group. The sample size was determined using G*Power software based on an effect size 

of 0.35, statistical power of 0.95, and significance level of 0.05. The inclusion criteria were academic 

underachievement, defined as failure to obtain the minimum passing grade or a decline in grades in one or 

more courses; no simultaneous participation in another educational or psychological program designed to 

improve academic status; absence of physical disability, intellectual problems, neurodevelopmental disorders, 

or psychological disorders based on school records and an initial interview; and informed consent from 

students and parents. The exclusion criteria were absence from more than two consecutive sessions or three 

non-consecutive sessions and unwillingness of the student or parents to continue participation. 

The data collection instrument was the Meaning in Life Questionnaire. This questionnaire consists of 10 items 

and measures two dimensions: presence of meaning and search for meaning. Items are scored on a seven-point 

Likert scale ranging from completely false to completely true. In the present study, the overall Cronbach’s 

alpha coefficient was 0.84, indicating acceptable internal consistency. The first experimental group received 

narrative therapy in eight weekly 90-minute group sessions. The protocol focused on building trust, identifying 

dominant problem-saturated narratives, externalizing the problem, analyzing key life events, reducing the 

power of the problem, identifying supportive factors, discovering unique outcomes, reconstructing a new life 

narrative, and consolidating the revised narrative through role-play and practice. The second experimental 

group received reality therapy in eight weekly 90-minute group sessions. This protocol included building group 

trust, introducing the principles of reality therapy and internal control, identifying basic needs, analyzing real-

life situations, accepting responsibility for behavior, choosing constructive behaviors, planning for personal 

goals, and consolidating learning. The control group did not receive any psychological intervention during the 

study period. The posttest was administered immediately after the intervention sessions, and the follow-up 

assessment was conducted three months later. 

Findings 

The demographic analysis showed that the mean and standard deviation of age were 16.50±3.20 in the narrative 

therapy group, 16.70±2.10 in the reality therapy group, and 16.60±1.72 in the control group, indicating 

approximate age homogeneity across the three groups. Descriptive results showed that the total mean score of 

meaning in life in the narrative therapy group increased from 32.33±6.57 at pretest to 58.26±3.95 at posttest 

and remained at 50.06±5.18 at follow-up. In the reality therapy group, the mean score increased from 

42.67±13.23 at pretest to 53.86±10.49 at posttest and remained at 47.66±5.49 at follow-up. In the control 

group, the mean score changed only slightly, from 34.20±7.08 at pretest to 36.73±6.76 at posttest and 

36.60±6.85 at follow-up. 

For the presence of meaning component, the narrative therapy group increased from 16.66±5.43 at pretest to 

29.13±3.11 at posttest and 22.06±2.57 at follow-up. The reality therapy group increased from 21.53±8.87 at 

pretest to 26.86±5.51 at posttest and 21.33±2.69 at follow-up. The control group showed minimal change, with 

scores of 17.86±4.76, 18.33±3.28, and 17.53±2.06 across the three stages. For the search for meaning 

component, the narrative therapy group increased from 15.66±2.71 at pretest to 29.13±2.82 at posttest and 

28.00±2.80 at follow-up. The reality therapy group increased from 20.80±6.84 at pretest to 27.00±5.97 at 
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posttest and 26.33±3.06 at follow-up. The control group showed smaller changes, from 16.33±4.70 at pretest  

to 18.40±4.88 at posttest and 19.06±5.65 at follow-up. 

Before the main analysis, the assumptions of repeated-measures analysis of variance were examined. The 

Shapiro–Wilk test results were not significant for the study variables in the three groups, indicating that the 

normality assumption was met. Mauchly’s test of sphericity was also not significant, χ²=5.949, p=0.051, 

confirming the sphericity assumption. The mixed repeated-measures analysis of variance showed a significant 

main effect of time on meaning in life, F=38.983, p<0.0001, η²=0.481. The interaction effect of time and group 

was also significant, F=10.612, p<0.0001, η²=0.336, indicating that changes over time differed across groups. 

Moreover, the main effect of group was significant, F=26.528, p<0.0001, η²=0.558. Pairwise comparisons 

showed significant differences between pretest and posttest, mean difference=-13.33, p<0.0001, and between 

pretest and follow-up, mean difference=-8.489, p<0.0001. The difference between posttest and follow-up was 

also significant, mean difference=4.844, p=0.001, indicating partial reduction of treatment effects over time. 

Between-group comparisons showed no significant difference between the reality therapy and narrative 

therapy groups, mean difference=-1.067, p=1.00. However, both the reality therapy group and the narrative 

therapy group differed significantly from the control group, with mean differences of 11.044 and 12.111, 

respectively, both p<0.0001. 

Discussion and Conclusion 

The results demonstrated that both narrative therapy and reality therapy significantly improved meaning in life 

among adolescent girls with academic underachievement. The significant time effect showed that participants’ 

scores changed across pretest, posttest, and follow-up, while the significant time-by-group interaction 

confirmed that these changes were associated with the interventions rather than natural passage of time. The 

descriptive pattern showed substantial improvement in both experimental groups immediately after the 

intervention, while the control group showed only minor changes. Although some reduction was observed 

from posttest to follow-up, the follow-up scores in the experimental groups remained higher than pretest scores, 

suggesting that both interventions produced meaningful and partially stable effects. 

The effectiveness of narrative therapy can be explained by its focus on helping students separate their identit ies 

from academic failure and reconstruct more empowering personal narratives. For students with academic 

underachievement, failure may become internalized as a stable identity label. Narrative therapy provides a 

structured opportunity to externalize the problem, identify exceptions to the dominant failure story, recall 

strengths and successful experiences, and develop a revised narrative centered on agency, hope, and future 

direction. This process can directly strengthen both the presence of meaning and the search for meaning. The 

findings suggest that when adolescents are guided to reinterpret their academic difficult ies within a broader 

and more constructive life story, they may experience themselves as capable of change rather than trapped by 

failure. 

The effectiveness of reality therapy can be explained through its emphasis on choice, responsibility, internal 

control, and goal-directed action. Students with academic underachievement often experience helplessness, 

avoidance, procrastination, and reduced control over their academic lives. Reality therapy helps them clarify 

their needs, evaluate current behaviors, identify effective choices, and design practical plans for improvement. 

Through this process, students may experience increased agency and direction, which are central elements of 

meaning in life. By linking present choices with future goals, reality therapy may help adolescents answer 

practical existential questions such as what they want, why they should continue trying, and how they can act 

differently. 

The absence of a significant difference between narrative therapy and reality therapy suggests that both 

approaches may enhance meaning in life through partly overlapping mechanisms. Narrative therapy appears 

to strengthen meaning through identity reconstruction and reinterpretation of life experiences, whereas reality 
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therapy appears to strengthen meaning through responsible choice, self-regulation, and purposeful behavior. 

Both approaches increase agency, future orientation, and psychological engagement, which may explain their 

comparable effectiveness. Overall, the findings indicate that meaning in life among adolescent girls with 

academic underachievement is modifiable through short-term group-based psychological interventions. The 

study concludes that both narrative therapy and reality therapy can be used by school counselors, adolescent 

therapists, and educational psychologists to enhance meaning in life, support psychological adjustment, and 

help students develop more purposeful and constructive responses to academic underachievement.  
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