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Abstract 
Moral development is one of the most important dimensions of children’s psychological and social growth 

and plays a fundamental role in shaping responsible, empathetic, and socially adaptive behaviors. 

Considering the central role of parents, especially mothers, in transmitting moral values and forming 

children’s moral identity, the present study aimed to develop a moral education parenting package for 

mothers of elementary school children. This research was conducted in two consecutive studies. In the first 

study, a qualitative approach using the conventional content analysis method of Hsieh and Shannon (2005) 

was employed to extract the components of moral education. The research population consisted of texts 

related to children’s moral development published between 2016 and 2026, from which 15 texts were 

purposefully selected based on saturation principles. Data were collected through line-by-line analysis and 

coding of the selected texts. In the second study, based on the method proposed by Yousefi and Golparvar 

(2023), an eight-session parenting training package was developed. The objectives, contents, assignments, 

and intervention strategies of each session were designed according to APA guidelines. Content validity 

was assessed by eight specialists in educational psychology and parenting counseling. The findings of the 

content analysis revealed four major concepts, including causes of moral development, the nature of 

morality, methods of moral education, and mechanisms for achieving morality. These concepts were 

categorized into 12 subcategories and 65 initial codes. Causes of moral development included having 

morally oriented parents and growing up in a morality-centered society. The nature of morality included 

inclination toward goodness and righteousness, the ability to maintain balance, and avoidance of evil and 

wrongdoing. Moral education methods consisted of behavioral, cognitive, dialectical, and mentalization-

based approaches. Mechanisms for achieving morality included emotion regulation, moral attachment, 

empathy, reflective functioning, and self-regulation. Based on these findings, the educational package was 

designed around three primary goals: fostering empathy, enhancing personal and social responsibility, and 

reducing barriers to moral development. Content validity findings indicated a high inter-rater agreement 

coefficient of 0.98, confirming the satisfactory content validity of the package. The findings demonstrated 

that children’s moral education requires a multidimensional approach integrating familial, social, 

cognitive, and emotional factors. The developed package, emphasizing empathy, responsibility, emotion 

regulation, and reflective functioning, provides a practical framework for educating parents to raise morally 

competent children. Furthermore, the strong content validity of the package suggests its readiness for future 

studies examining its implementation effectiveness. 

Keywords: Parenting, Moral Education, Moral Development, Empathy, Responsibility, Elementary 
School Children 
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 مقدمه

مسئولانه  یرفتارها ،یاجتماع تیهو ت،یشخص یریگدر شکل یاست که نقش مهم یابعاد تحول انسان نیتریادیاز بن یکیکودکان  یرشد اخلاق

 یها، باورها و الگوهاارزش تیحساس در تثب یادبستان، مرحله یهاسال ژهیوبه ،ی. دوران کودککندیم فایآنان ا یفردنیتعاملات ب تیفیو ک

 یستیز راتییرا شکل دهد. رشد کودک تنها محدود به تغ ندهیآ یاخلاق یرفتارها انیبن تواندیدوره م نیو تجارب ا شودیمحسوب م یرفتار

 Leonard) گذارندیاثر م گریکدیصورت متقابل بر ابعاد به نیو ا شودیم زین یو اخلاق یجانیه ،یبلکه شامل تحولات اجتماع ست،ین یشناخت ای

& Sommerville, 2025; Sobel, 2025)درست از نادرست،  صیتشخ ییتوانا جیدوره، کودکان به تدر نیاند که در اها نشان داده. پژوهش

 یخانواده، مدرسه و تعاملات اجتماع طیمح ریتحت تأث هاتیقابل نیو ا کنندیرا کسب م یو قضاوت اخلاق یریپذتیلمسئو ،یدرک عدالت، همدل

 .(Korotaeva & Chugaeva, 2019; Yong et al., 2023) ابدییرشد م

خود،  یرفتار یو الگوها یفرزندپرور یهاوهیتعاملات روزمره، ش قیاز طر نیکودک است و والد یبستر رشد اخلاق نیترو مهم نینخست خانواده

 قیبلکه از طر م،یآموزش مستق قیرا نه از طر یاخلاق یاز رفتارها یاری. در واقع، کودکان بسکنندیرا به فرزندان منتقل م یاخلاق میمفاه

 توانندیم یبر همدل یو مبتن تگریمقتدرانه، حما یفرزندپرور یهااند که سبکها نشان داده. پژوهشآموزندیم نیبا والد یو همانندساز دهمشاه

. در (Purwati et al., 2023; Salavera et al., 2022)کنند  لیکودکان را تسه یاجتماع یو سازگار یریپذتیمسئول ،یرشد اخلاق

 یضداجتماع یو رفتارها یضعف در قضاوت اخلاق ،یجانیبا مشکلات ه تواندیم ینیغفلت والد ای یناکارآمد، کنترل افراط یپرورمقابل، فرزند

 یتیترب یهاوهیش نهیآنان در زم یو توانمندساز نیآموزش والد تیپژوهشگران بر اهم ل،یدل نی. به هم(Tussey et al., 2021)همراه باشد 

 .(Mohzana & Murcahyanto, 2023; Rachmad et al., 2023) اندردهک دیمحور تأکاخلاق

 جهیرا نت یرشد اخلاق اژهیکودک مورد توجه بوده است. پ-و روابط والد یهمواره نقش تعاملات اجتماع زین یرشد اخلاق کیکلاس یهاهینظر در

 کنندیحرکت م رویبه اخلاق خودپ رویو معتقد بود کودکان از مرحله اخلاق دگرپ دانستیم یو تحول شناخت یاجتماع طیتعامل کودک با مح

(Yilmaz et al., 2021)یهااز قضاوت جیکرد و باور داشت کودکان به تدر نییتب یتحول-یرا در قالب مراحل شناخت یرشد اخلاق زی. کلبرگ ن 

بر نقش مراقبت،  گانیلیگ ها،دگاهید نی. در ادامه ا(Lind, 2023) کنندیحرکت م شدهیدرون یو پاداش به سمت اصول اخلاق هیبر تنب یمبتن

 گرانیبلکه توجه به د رد،یگیعدالت و قانون شکل نم هینمود و نشان داد که اخلاق تنها بر پا دیتأک یدر قضاوت اخلاق یو روابط انسان یهمدل

که تعاملات  دهندینشان م یرشد اخلاق دتریجد یهادگاهید نی. همچن(Li, 2024)است  یاز رشد اخلاق یبخش مهم زین یریپذتیو مسئول

 .(Mammen & Paulus, 2023)دارند  ینقش اساس یاستدلال اخلاق یریگدر شکل یاعاجتم یهاو تجربه یخانوادگ یوگوهاگفت ،یاطارتب

کنترل تکانه و  ،یریپذتیمسئول ،یهمدل ،یمانند وجدان اخلاق یاست و ابعاد متعدد نیاخلاق در کودکان فراتر از اطاعت صرف از قوان مفهوم

رشد آن به شدت  تیفیاست، اما ک یفطر یهاهیپا یدارا یپژوهشگران معتقدند وجدان اخلاق ی. برخردیگیرا در بر م جانیه میتنظ ییتوانا

محور و اخلاق تگریحما یهاطیکه در مح یاند کودکانستا، مطالعات نشان دادهرا نی. در هم(Diba, 2024)قرار دارد  یتیترب طیمح ریتحت تأث

 Dawson et al., 2023; Saviz)دارند  یاجتماع یهنجارها تیو رعا گرانیدرک احساسات د ،یدر همدل یشتریب ییتوانا کنند،یرشد م

et al., 2020)و مشکلات  یاجتماع یتفاوتیب ،یپرخاشگرانه، قلدر یبروز رفتارها سازنهیزم تواندیم یضعف در رشد اخلاق گر،ید ی. از سو

بلکه در سلامت  کند،ین کمک مآنا یتنها به بهبود عملکرد فردپرورش اخلاق در کودکان نه ن،ی. بنابرا(Schutz et al., 2022)شود  یرفتار

 دارد. یاکنندهنیینقش تع زینجامعه  یاجتماع

 یو کارکردها یجانیه-یتحول اجتماع ،یاز جمله دلبستگ یشناختابعاد تحول روان ریبا سا یاند که رشد اخلاقنشان داده دیجد یهاپژوهش

 هیکودک در سا رایز شود،یشناخته م یمهم رشد اخلاق یازهاینشیاز پ یکیبه عنوان  منیا یدارد. سبک دلبستگ یارتباط تنگاتنگ ییاجرا

 یاخلاق یهاارزش رشیپذ یبرا یشتریب یو آمادگ کندیرا تجربه م یو ارزشمند تیاحساس اعتماد، امن ن،یبا والد تگریمن و حمایا یارابطه

و همکاران نشان داد  یلیپژوهش اسماع نی. همچن(Hasannia & Sheikh Eslami, 2020; Steele & Steele, 2019) کندیم دایپ
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. افزون بر (Esmaeili et al., 2021) شودیم نییتب یدلبستگ یانجیکودکان با نقش م یقو رشد اخلا یفرزندپرور یهاسبک نیکه رابطه ب

برخوردارند،  یبالاتر یو همدل یمیخودتنظ جان،یه میتنظ یهاکه از مهارت یاند کودکاننشان داده یجانیه-یمطالعات حوزه تحول اجتماع ن،یا

 .(Yong et al., 2023) کنندیتر عمل مموفق یاخلاق یهایریگمیدر تصم

در کنار  یاجتماع طی. مدرسه، گروه همسالان و محدهدیرخ م یو اجتماع یآموزش ،یدر بستر تعاملات فرهنگ یرشد اخلاق ،یمنظر اجتماع از

حس  تواندیم یو آموزش یاجتماع یهاتی. مشارکت فعال کودکان در فعالکنندیم فایا یاخلاق یهاارزش تیدر تثب یخانواده نقش مهم

 طیمناسب در مح یرفتار یوجود الگوها ن،ی. همچن(Tomokawa et al., 2020)کند  تیآنان را تقو یو تعلق اجتماع یریپذتیمسئول

. در (Al-Faqih & Ghazal, 2023) کندیکودکان کمک م یاخلاق تیهو یریگآموزان به شکلمدرسه و تعامل مثبت معلمان با دانش

 ,.Schutz et al)اسازگارانه شود ن یرفتارها سازنهیرا مختل کرده و زم یرشد اخلاق تواندیم یو قلدر یمقابل، تجربه خشونت، طرد اجتماع

2022). 

مداخلات  نیاز ا یکنند. برخ تیکودکان را تقو یرشد اخلاق ندیفرا ،یمداخلات آموزش یاند با طراحپژوهشگران تلاش کرده ر،یاخ یهاسال در

مثال،  یاند. براداشته دیتأک یو اجتماع یجانیه ،یشناخت یهامهارت تیبر تقو گرید یاند و برخمتمرکز بوده یاخلاق میمفاه میبر آموزش مستق

 & Aghababaei)آموزان شده است دانش یدلبستگ تیفیو ک یهوش اخلاق شیبر ذکر و دعا موجب افزا یمبتن یمعنو میمفاه آموزش

Hekmatzadeh, 2024)12تا  9را در کودکان  یو هوش اخلاق یاجتماع یریپذتیکودکان توانسته مسئول یآموزش فلسفه برا نی. همچن 

 قیاز طر یهوش اخلاق میآموزش مفاه گر،ید ی. در پژوهش(Ghadiri Bidehendi & Mirzamani Bafghi, 2024)ساله بهبود بخشد 

به  ییگوقصه ن،ی. افزون بر ا(Latifi et al., 2024)کودکان داشته است  یبر رشد اخلاق یمثبت ریتأث یاانهیرا یهایو باز شنیمیقصه، ان

 .(Ashrafi, 2024)شده است  یکودکان معرف یاخلاق یکپارچگی یارتقا یمؤثر برا یعنوان ابزار

نمونه، آموزش  یاند. برامرتبط با اخلاق تمرکز کرده ییو اجرا یشناخت یندهایفرا تیمداخلات بر تقو یاخلاق، برخ میبر آموزش مستق علاوه

. (Nabi et al., 2024)آنان را بهبود بخشد  یتوانسته قضاوت اخلاق یفعالشیدر کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه/ب ییاجرا یکارکردها

 یاخلاق یو سازگار یروابط اجتماع تواندیم نیهمراه با آموزش والد یجانیو ه یاجتماع یهامهارت تیاند که تقوها نشان دادهپژوهش نیهمچن

 تیریمد نهیدر زم نیآموزش والد دهندینشان م یحوزه فرزندپرور یهاراستا، پژوهش نی. در هم(Shkel et al., 2024)کودکان را ارتقا دهد 

. (Mirzaei et al., 2024)دهد  شیکودک را افزا-تعامل والد تیفیک تواندیم یتیترب یهایریگو بهبود جهت یوالدگر یسازگاراضطراب، 

آموزش در نظر گرفته  ندیاز فرا یبه عنوان بخش زین نیتر خواهند بود که والداثربخش یزمان یکه مداخلات اخلاق دهدینشان م هاافتهی نیا

 شوند.

 تیبر ترب یمبتن یجامع فرزندپرور یهابسته نیتدو نهیدر زم یهمچنان خلأ قابل توجه ،یرشد اخلاق نهیها در زموجود گسترش پژوهش با

به  یاند و کمتر پژوهشمداخلات محدود پرداخته یاثربخش ای رهایمتغ نیرابطه ب یاز مطالعات صرفاً به بررس یاری. بسشودیمشاهده م یاخلاق

 یراهبردها ازمندین نیکه والد یبا هدف پرورش اخلاق در کودکان توجه کرده است. در حال نیوالد یمنسجم برا یبسته آموزش کی یطراح

 رندیروزمره و تعامل با فرزندان به کار گ یرا در زندگ یرشد اخلاق ینظر میهستند تا بتوانند مفاه یبر شواهد علم یساختارمند و مبتن ،یعمل

(Sadat Hosseini et al., 2024; Xu, 2020)یهاکه بسته کندیم بجایبودن آن ا یمفهوم اخلاق و چندبعد یدگیچیپ ن،ی. افزون بر ا 

 .(Buon et al., 2016; Laible et al., 2019)تمرکز داشته باشند  یو اجتماع یرفتار ،یجانیه ،یبر ابعاد مختلف شناخت یآموزش

و  یعلم یکردیرو تواندیم ینظر یهامتون و استخراج مؤلفه یفیک لیبر تحل یمبتن یآموزش یهابسته یطراح زین یشناختمنظر روش از

 یو سازوکارها ییمعنا یپنهان، الگوها میکه مفاه کندیامکان را فراهم م نیا یفیباشد. پژوهش ک یتیمداخلات ترب نیتدو یمند برانظام

 لی. در واقع، استفاده از تحل(Taherdoost, 2022)گردد  نیتدو یآموزش یهاها برنامهشوند و بر اساس آن ییشناسا یاخلاق تیترب نیادیبن
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استفاده توسط  تیبر شواهد منجر شود که قابل یمنسجم و مبتن یابسته یبه طراح تواندیم یرشد اخلاق یهاهیو نظر یمتون علم یمحتوا

 را داشته باشد. یتیمتخصصان ترب ومشاوران  ن،یوالد

جامع در  یآموزش یهاکمبود بسته ،یاخلاق یهادر انتقال ارزش نیوالد یدر کودکان، نقش اساس یرشد اخلاق تیاساس، با توجه به اهم نیا بر

بر  یمبتن یبسته فرزندپرور نیپژوهش حاضر با هدف تدو ،یبر شواهد علم یمداخلات مبتن یمحور و ضرورت طراحاخلاق یحوزه فرزندپرور

 انجام شد. یمادران کودکان دبستان ژهیو یاخلاق تیترب

 شناسیروش

مورد توجه قرار وجود در این زمینه متون م فرزند پروری تربیت اخلاقی برای کودکان بود.تدوین بسته با توجه به اینکه موضوع این پژوهش 

( استفاده شد. این 2005ها از تحلیل محتوا، به روش طرح مرسوم )هسیه و شانون، گرفت. بنابراین پژوهش از نوع کیفی بود و برای تحلیل داده

ها موجود بود و ژوهش نیز نظریهها و متون پژوهشی مربوط به موضوع مورد مطالعه موجود باشد. در این پطرح زمانی کاربرد دارد که نظریه

شد. در پژوهش حاضر محیط پژوهش، متون مربوط به دو روش مذکور بود. انتخاب ها به طور مستقیم از متون استخراج ی کدها و مقولهکلیه

متن افزایش یافت. این متون در بازه  15با این حال انتخاب متون تا  رخ دادمنبع هفت ها پس از  ها ادامه یافت. اشباع دادهمتون تا اشباع داده

های داخلی و خارجی که بیشترین همخوانی با دو نظریه مذکور را ها، مقالات و رسالهمورد بررسی قرار گرفت، کتاب  2026تا  2016زمانی  

خیر باشد؛ یکی از مفاهیم اصلی های ورود عبارت بودند از: متون مربوط به ده سال اداشتند در محیط پژوهش مورد توجه قرار گرفتند. ملاک

های های خروج عبارت بودند از: متون ناشر معتبر نداشته باشد؛ متن مربوط به پایان نامهباشد. ملاک تربیت اخلاقی و اخلاق در کودکان آن

 دانشجویی کارشناسی و کارشناسی ارشد باشد. 

 رشد اخلاق در کودکان . متون منتخب مرتبط با1جدول 

مجله اخلاق  .آموزانشناختی دانش(. اثربخشی آموزش هوش اخلاقی بر رشد اجتماعی و سلامت روان1403. )ازنینن ،رسولوندحمد.  و م ،الهی هرا؛ز ،عزیزی دق؛اص ،احمدی 1
  .11-1( 38) 13ی. علمی پژوهش -زیستی

پژوهش در دین و  فرزندی.-محور بر خودکارآمدی والدین و کیفیت ارتباط والداخلاق(. اثربخشی آموزش الگوی فرزندپروری 1404کوثر دهدست. ) &سمیه اسماعیلی,  2
 .79-65(, 1)11 ,سلامت

آموزان دختر متوسطه اخلاقی دانشکودکان بر بلوغبرای(. اثربخشی برنامه آموزش فلسفه1403رحیم. ) ،علی و بدری گرگری ،ایمانزاده ؛شهرام ،واحدی ؛الهه ،ملاابراهیم لو 3
 .- ,() ,تفکر وکودک .، زیرچاپ.اول

زان دوره متوسطه )مطالعه دانش آمو یاخلاق تیبر ترب یهای رشد اخلاقمولفه یاثربخش زانیم ی(. بررس1399مهناز. ) ،یجواد، و جلالوند مانپور،یفاطمه، سل ک،ین یمصدق 4
  .62-55نامه (،  ژهی)و4سلامت،  تیبا محور یاسلام ی: آموزش و پرورش استان مازندران(. سبک زندگیمورد

 .135-113 ,(4)2 ,پژوهیفصلنامه اخلاق .اخلاق شناسیروان منظر از فرزند ۔(. عوامل رشد اخلاقی کودکان در رابطه والد 1398بوسلیکی, حسن. ) 5
6 Mammen, M., & Paul us, M. (2023). The communi cat i ve nature of  moral  devel opment : A theoret i cal  f ramework on the 

emergence of  moral  reasoni ng i n soci al  i nt eract i ons. Cogni t i ve Devel opment , 66, 101336. 
7 Xu, J . (2020). The good chi l d: Moral  devel opment  i n a Chi nese preschool . Stanf ord Uni versi ty Press. 
8 Knei -Paz, C., & Cohen, E. (2021). Moral  devel opment  i n young chi l dren exposed to domest i c vi ol ence: The case f or  

the proact i ve rol e of  t he t herapi st . J ournal  of  I nf ant , Chi l d, and Adol escent  Psychot herapy, 20(4), 425-438. 
9 J ames, A. (2016). Responsi bi l i t y, chi l dren and chi l dhood. I n Responsi bi l i t y, l aw and the f ami l y (pp. 145-166). 

Rout l edge. 
10 I annel l o, N. M., Camodeca, M., Gel at i , C., & Papot t i , N. (2021). Prej udi ce and ethni c bul l yi ng among chi l dren: The rol e 

of  moral  di sengagement  and st udent -t eacher rel at i onshi p. Front i ers  i n psychol ogy, 12, 713081. 
11 Hi dayah, N., Lest ari , G. D., & Art ha, I . K. A. J . (2021, December). Parent  and chi l d communi cat i on pat t erns i n earl y 

chi l dhood emot i onal  soci al  devel opment . I n I nt ernat i onal  J oi nt  Conf erence on Arts  and Humani t i es  2021 (I J CAH 
2021) (pp. 1130-1135). At l ant i s Press. 

12 Esmaei l i , F., Tahmsebi , S., Mohammadi  Arya, A., & Sol tani , P. R. (2021). The Rel at i onshi p between parent i ng styl es and 
moral  devel opment  of  preschool  chi l dren medi ated by chi l dren’s at t achment . Archi ves  of  rehabi l i t at i on, 22(3), 
362-377. 

13 El m, D. R. (2019). Cogni t i ve moral  devel opment  i n et hi cal  deci si on-maki ng. I n Bus i ness  Et hi cs  (pp. 155-177). Emeral d 
Publ i shi ng Li mi t ed. 

14 Dawson, K.J ., Han, H. & Choi , Y.R. How are moral  f oundat i ons associ ated wi th empathi c t rai t s and moral  i dent i ty? . 
Curr  Psychol  42, 10836–10848 (2023). 
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15 Buon, M., Habi b, M., & Frey, D. (2016). Moral  devel opment : Conf l i ct s and compromi ses. I n Soci al  Cogni ti on (pp. 147-168). 
Rout l edge. 

 

ر داشت تا در متون مربوط بسوالات راهنمایی بود که محقق را وا میاستفاده شد؛ ی متون ها از راهنمای دقیق مطالعهبه منظور گردآوری داده

پس از مشخص شدن منابعی که باید های کلیدی و مهم یادداشت برداری کند. متمرکز باشد و از عبارتموضوعات اخلاقی در بین کودکان 

 ندگرفتند، این منابع به صورت سطر به سطر مورد مطالعه قرار گرفته، بررسی محتوایی و تحلیل محتوا شده و کدگذاری شدمورد تحلیل قرار می

 عین در و م با هم بررسی شدمفهو و معنی به لحاظ هاانسجام و همخوانی داده و به سمع و نظر استاد راهنما و مشاور رسید. در این مرحله

ایجاد شد. در مرحله بعد، منابع به کمک اساتید راهنما و مشاور، مورد مطالعه و بررسی دقیق قرار  محتوا میان مشخصی واضح و تمایزات حال

شد، یعنی تعامل متقابل یل میها تحلزمان با گردآوری آنها همبه دست آمده مورد بازنگری قرار گرفتند. لازم به ذکر است داده فاهیمگرفت و م

ها و تحلیل رخ داد، این کار جوهر دستیابی به روایی و پایایی شود و آنچه باید دانسته شود و رفت و برگشت بین دادهبین آنچه که دانسته می

نجام شد. همچنین جهت رعایت ها و کدها اها و حرکت مکرر رفت و برگشتی بین دادهاست. در این پژوهش نیز گردآوری و تحلیل همزمان داده

های حاصل از پژوهش کیفی، دهنده آن است، که یافتهکه نشان سودمندی (2012عباس زاده، نکات رعایت شد )این اعتبار و پایایی نتایج 

بود پس اخلاقی رشد کننده پژوهش مورد مطالعه است و با توجه به این که هدف این پژوهش، دستیابی به آموزش برگرفته از سودمند و روشن

ای تمامیت زمینه؛ مؤثر باشد تربیت اخلاقیدر جهت بهبود شرایط و چگونگی  فرزندپروری و والدیندهی به مشاوران تواند در جهت آگاهیمی

قرار  و به منظور رعایت این هدف در پژوهش حاضر تمامی متغیرها مدنظر هکه پدیده تحت مطالعه با توجه به زمینه مورد بررسی مطالعه شد

محقق با درک جایگاه خویش تأثیر ناآگاهانه بر تفسیر متون نداشت. در این پژوهش  ؛تر توصیف نمایدگرفت تا زمینه مورد بررسی را کامل

محققین تلاش کردند، تا با آگاهی از جایگاه خویش، از هر گونه سوگیری  در تفسیر و تحلیل پرهیز نمایند، همچنین با کمک گرفتن از یک 

سبکی است که سایر متخصصان همچنین روش گزارش  د.نها بپرهیزها، از هر گونه تأثیر ناآگاهانه بر تفسیرها و تحلیلص دیگر در تحلیلمتخص

درآید  و شکل های کیفی به شکل جدولبرداران از آن به خوبی بتوانند نتایج پژوهش را درک کنند. در این پژوهش تلاش شد تا گزارشو بهره

در این پژوهش دادند رعایت شد ها را انجام که افراد مختلف کدگذاری و تحلیل داده سه سوسازی محققیندر نهایت آسان گردد. تا فهم آن 

 های کیفی انجام شد.ها توسط محقق، استاد راهنما و یک متخصص کدگذاری پژوهشمصاحبه توسط محقق کدگذاری و تحلیل داده

ی  تربیت اخلاقی، هشت جلسه آموزشی مبتنی بر ای همین مفاهیم و خرده مفاهیم آن در حوزهپس از استخراج مفاهیم اصلی و بر مبن

( تهیه شد که روش آن به 2023به نقل از میرزایی،  2023راهبردهای انجمن روانشناسی آمریکا برای تدوین بسته به روش یوسفی و گلپرور )

مستخرج از تحلیل محتوای متون  را چندین بار بررسی کردند و براساس مفاهیم بدین شرح بود: ابتدا تیم پژوهش مفاهیم و خرده مفاهیم 

سازوکارهای تربیت اخلاقی را مشخص کردند؛  مستخرج، هدف بسته آموزشی را  مشخص کردند. سپس تیم پژوهش با توجه به اهداف مذکور،

مبحث را مشخص کردند، در ادامه بسته آموزشی بر اساس در مرحله بعد تعداد جلسات و زمان مورد نیاز برای هر مبحث و اولویت بندی 

)تعاریف رفتاری، تعیین اهداف، راهبردها و فنون برای هرجلسه( تحت نظارت اساتید راهنما و مشاور تدوین و آماده شد  APAهای مشخط

 اسی تربیتی )هشت نفر( انجام شد.ی آموزشی توسط متخصصین مشاوره ی فرزند پروری در حوزه روانشندرنهایت فرآیند و محتوای بسته

 هایافته

( 2005ای هسیه و شانون )ها و با توجه به اینکه روش پژوهش تحلیل محتوا بود از روش پنج مرحلهدر کل به طور خلاصه به منظور تحلیل داده

 به شرح زیر استفاده شد: 

اصلی استخراج شد. کلیه مفاهیم در قالب طبقات و سپس کدها  کلیه واحدهای مفهومی متون منتخب استخراج شد؛ کلیه زیر مفاهیم مفاهیم

ها با نظریه ها، مفاهیم مستخرج توسط استاد راهنما پیش بررسی شد؛ اعتبار بندیها و مقولهشکل گرفتند؛ به منظور بررسی همسانی کدبندی
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ها بندیگیری بر اساس کدبندی و مقوله( و نتیجهی اعضای تیم پژوهشی به جز دانشجو انجام شد )متخصصینو پایایی کدبندی توسط کلیه

 دهد.را نشان میمتون مرتبط با رشد اخلاقی کودک  تحلیل محتوای  2 جدول انجام شد.

 به شیوه مرسوم متون مرتبط با رشد اخلاقی کودکتحلیل محتوای  .2جدول 

 ردیف مفهوم اصلی   خرده مفهوم مفهوم بندی پایه مفهوم بندی اولیه 

ارضای نیازهای  دریافت توجه به موقع

 روانشناختی

 1 علل شکل گیری اخلاق در کودک برخوداری از والدین اخلاق مدار

 دریافت محبت 

 دریافت امنیت

 پذیرفته شدن بدون قید و شرط

 صرف زمان با کودک

 توجه به استعدادهای کودک

 تدارک محیط معتبر برای کودک

 توجه به نیازهای رشدی کودک

عمل کردن به تعهداتی که به فرزند قول داده شده 

 است

 تنظیم قوانین مشخص

ارضای نیازهای  توجه به رشد جسمانی کودک

 توجه به نظافت کودک جسمانی کودک

 توجه به تغذیه کودک

 مراقبت از سلامت جسمانی کودک 

برخورداری از  معتبرساز در مدرسه داشتن معلمین

 معلمین اخلاق محور

 رشد در جامعه اخلاقی

تحصیل در مدرسه اخلاق محور مبتنی بر نظم و 

 مهربانی

ارتباط با افراد اخلاق  داشتن دوستان اخلاق محور

 اخلاق محورهای و محیطها رفت و آمد با خانواده محور

درونی کردن  عرفیهای توجه به ارزش

 اخلاقیهای ارزش

 2 چیستی اخلاق در کودکان میل به خیر و درستی

 بین فردی های توجه به ارزش

انتخاب رفتار درست به جای نادرست به هنگام 

 انتخاب عمل

تمایل به انجام 

 رفتارهای صحیح 

 تصمیم گیری با در نظر گرفتن اخلاق

تجربه هیجانات  رضایت از انجام کار اخلاقی

مثبت ناشی از رعایت 

 اخلاق
عدم پیشیمانی و یا شرم نسبت به انجام رفتار 

 اخلاقی

رابطه مناسب با بعد  داشتن ارتباط مناسب با خود

غیر مادی و انسانی 

 وجود

توانایی بر قراری تعادل بین ابعاد 

 داشتن ارتباطات بین فردی مناسب مختلف زندگی

 ارتباط مناسب با خداداشتن 

 پذیرش قوانین حاکم بر هستی 

رابطه با وجود مادی  احترام برای اشیاء و مصرف صحیح

 احترام به طبیعت غیرانسانی در هستی

اجتناب از رفتارهای  اجتناب از محیطهای مشوق رفتار غیراخلاقی

 نادرست و شر

 میل به اجتناب از شر و نادرستی

اجتناب از مواجهه حسی با مشوق رفتارهای 

 غیراخلاقی

انگیزش منفی نسبت  میل به دوری از محیط مشوق رفتار غیراخلاقی

 میل به دوری از مشوقهای غیراخلاقی به شر 
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تجربه هیجانات  عدم شادی از انجام رفتارهای غیر اخلاقی

منفی ناشی از رفتار 

 نادرست
 رفتارهای اخلاقیانزجار از 

تشویق و تقویت  پاداش دادن به رفتارهای اخلاقی

 مثبت

 3 تربیت اخلاقیهای شیوه رفتاریهای شیوه

 تشویق رفتارهای اخلاقی

 تقویت عزت نفس

 تنبیه و تقویت منفی تنبیه رفتارهای اخلاقی

 تقویت منفی رفتارهای غیر اخلاقی

 الگودهی الگوی اخلاقیوالدین به عنوان 

اخلاقی های چلب توجه کودک به سمت شخصیت

 مستقیمهای به کمک قصه، فیلم یا شیوه

ایجاد محیط معتبر  انتظارات اخلاقی متناسب با سن کودک

 کننده

 دیالکتیکهای شیوه

هیجانی کودک و همدلی با او های توجه به واکنش

 اخلاقیهای در موقعیت

تنظیم هیجانات منفی برای رفع های آموزش مهارت

 موانع انجام رفتار اخلاقی

های ایجاد مهارت

 تنظیم هیجانی

تنظیم هیجانات برای کنترل های آموزش مهارت

 تکانه و خود تنظیمی

مهربانی با کودک جهت رشد و توسعه مهربانی در 

 کودک

 ذهنی سازیهای شیوه توسعه همدلی

 آگاهی هیجانی از حالات دیگران و خودرشد 

 توجه به منافع دیگران همچون منافع خود

تصمیم گیری بر اساس تفکر حل مسئله نه حالات 

 هیجانی 

 بهبود عملکرد تاملی

 کنش گری نه واکنش گری

 شناختیهای شیوه تلقین القای انجام اخلاق صحیح 

 نادرستالقای دوری از رفتارهای 

 استدلال استفاده از استدلال برای انجام رفتارهای اخلاقی

استفاده از استدلال برای دور شدن از رفتارهای 

 غیراخلاقی 

 4 سازوکارهای دستیابی به اخلاق خودتنظیمی اراده مندی  مسئولیت پذیری فردی 

 کارکرد تاملی

 مسئولیت پذیری در قبال دیگران 

آموزش به تاخیر انداختن در دستیابی به خواسته 

 ها

 کنترل تکانه 

 دنبال کردن اهداف و برنامه ها

تنظیم هیجانات  مدیریت هیجانات مثبت مشوق رفتارهای منفی

 اخلاق ستیز

 تنظیم هیجان 

مدیریت هیجانات منفی مشوق رفتارهای غیر 

 اخلاقی

 ارتقا همدلی

های بهبود مهارت مسئله مبتنی بر اصول اخلاقیآموزش حل 

حل مسئله اخلاق 

 مدار
 بهبود خلاقیت مسئله مدار

علاقه مندی به  علاقه مندی به الگوهای اخلاقی

 الگوهای اخلاقی

 تعلقات اخلاقی
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گردد از تحلیل محتوای متون متربط با پرورش اخلاق در کودکان و تربیت اخلاقی آنان چهار مفهوم اصلی مشاهده می 1همانگونه که در جدول 

های تربیت اخلاقی و سازوکارهای دستیابی به اخلاق( استخراج شد که از این مفاهیم اصلی )علل رشد اخلاقی، چیستی تربیت اخلاقی، شیوه

( علل رشد اخلاقی )با خرده مفاهیم برخورداری 1کدبندی اولیه مرتبط بود، استخراج شد که بدین شرح بودند:  65مفهوم که حاصل خرده  12

( چیستی رشد اخلاقی )با خرده مفاهیم میل به خیر و درستی، توانایی برقراری تعادل 2از والدین اخلاق مدار و رشد در جامعه اخلاق محور(؛ 

های شناختی، های رفتاری تربیت اخلاقی، شیوههای تربیت اخلاقی ) با خرده مفاهیم شیوه( شیوه3ب از شر و نادرستی(؛ و میل به اجتنا

( سازوکارهای دستیابی به اخلاق در کودک ) با خرده مفاهیم تنظیم هیجان، تعلقات اخلاقی، 4های ذهنی سازی( و های دیالکتیک و شیوهشیوه

 دهد. شبکه مفاهیم و خرده مفاهیم تربیت اخلاقی را نشان می 1-4و خودتنظیمی(. شکل همدلی و عملکرد تاملی 

ی تربیت اخلاقی، هشت جلسه آموزشی مبتنی بر پس از استخراج مفاهیم اصلی و بر مبنای همین مفاهیم و خرده مفاهیم آن در حوزه

( تهیه شد؛ براساس مفاهیم مستخرج و مراحل طی 2023گلپرور ) راهبردهای انجمن روانشناسی آمریکا برای تدوین بسته به روش یوسفی و

شده، هدف بسته آموزشی سه هدف کلی پرورش همدلی، مسئولیت پذیری فردی و اجتماعی و رفع موانع دستیابی به همدلی و مسئولیت 

ذهنی سازی، رفتار درمانی دیالکتیک و رفتاری  سازوکارهای تربیت اخلاقی از متون پذیری بود که با  توجه به اهداف مذکورو اولویت بندی آنها،

شناختی استخراج شد.  سپس تعداد جلسات و زمان مورد نیاز برای هر مبحث و اولویت بندی مبحث را مشخص کردند به این ترتیب که یک 

عملکرد تاملی، دو جلسه جلسه به وارسی مشکلات اخلاقی و اهمیت پرورش اخلاق در کودکان اختصاص یافت دو جلسه به پرورش همدلی و 

های تربیت پرورش مسئولیت پذیری و سه جلسه به رفع موانع )ناتوانی از سه مهارت خودکنترلی، کنترل تکانه و تنظیم هیجان( و تسهیل کننده

برای هرجلسه( )تعاریف رفتاری، تعیین اهداف، راهبردها و فنون  APAهای مشاخلاقی اختصاص یافت، در ادامه بسته آموزشی بر اساس خط

ترتیب تحت نظارت اساتید راهنما و مشاور تدوین و آماده شد. برای اعتباریابی بسته تدوین شده از روش توافق بین ارزیابان استفاده شد به این 

شناسی تربیتی که بسته آموزشی به همراه فرم ارزیابی محتوا و فرآیند آموزشی، در اختیار متخصصین حوزه مشاوره فرزندپروری با تخصص روان

خلاصه طرح  3برای بسته حاصل شد. در جدول  98/0قرار گرفت و تغییرات مد نظر آنان در بسته اعمال شد. لازم به ذکر است ضریب توافق 

 آموزش تربیت اخلاقی آمده است.

 . خلاصه طرح آموزشی تربیت اخلاقی3جدول 

 تعاریف رفتاری

 مدار تربیت نمایند.دانند که چگونه کودکانی اخلاق والدین نمی 

 دانند چگونه توجه به دیگران و مهربانی را در کودکان خود پرورش دهند.والدین نمی

 دانند چگونه مسئولیت پذیری را در قبال خود و دیگران در کودکان خود پرورش دهند. والدین نمی

 غیر اخلاقی کودکان خود مواجه شوند.  دانند چگونه با رفتارهایوالدین نمی

 لسه اول: ج

 هدف: آشنایی والدین با تربیت اخلاقی و اهمیت آن در قالب فرزندپروری

 فرزندپروری آشنا گردند.های محتوا: والدین با تربیت اخلاقی و اهمیت آن ذیل انواع سبک

 تکلیف: تکمیل کاربرگ نظارت بر تربیت اخلاقی

 جلسه دوم:

 هدف: پرورش همدلی در کودک

 توانند به کمک فنون مهربانی و محبت همدلی را در کودک خود بهبود بخشند.می چگونهمحتوا: والدین بدانند 

 های فرزندپروریتکلیف: تکمیل کاربرگ نظارت بر بهبود همدلی به کمک شیوه

 جلسه سوم:

 هدف: پرورش کارکرد تاملی در کودک 

 رشد اخلاق آشنا گردند.پرورش کارکرد تاملی در کودکان با توجه به های محتوا: والدین با شیوه

 تکلیف: تکمیل کاربرگ نظارت بر پرورش کارکرد تاملی بر اساس رشد اخلاق در کودک



 1405، سال ومس، شماره ومسدوره 

10 

 جلسه چهارم

 هدف: پرورش مسئولیت پذیری فردی

 توانند مسئولیت پذیری فردی را در جهت رشد اخلاقی بهبود بخشند.محتوا: والدین بدانند که چگونه می

 بر پرورش مسئولیت پذیری فردی در کودک با تاکید بر رشد اخلاقی تکلیف: تکمیل کاربرگ نظارت

 جلسه پنجم

 هدف: پرورش مسئولیت پذیری اجتماعی 

 توانند مسئولیت پذیری اجتماعی را با تاکید بر رشد اخلاقی پرورش دهند.می محتوا: والدین بدانند که چگونه

 تاکید بر رشد اخلاقیتکلیف: تکمیل کاربرگ پرورش مسئولیت پذیری اجتماعی با 

 جلسه ششم:

 هدف: پرورش خود تنظیمی و کنترل تکانه 

 محتوا: والدین بدانند که چگونه خود کنترلی و کنترل تکانه را در کودکان خود با هدف بهبود تربیت اخلاقی بهبود ببخشند.

 تکلیف: تکمیل کاربرگ نظارت بر بهبود خود کنترلی و کنترل تکانه در فرزندپروری 

 جلسه هفتم: 

 هدف: پرورش حل مسئله اخلاق محور

 محتوا: والدین بدانند که چگونه حل مسئله اخلاق محور را  در کودکان خود با هدف بهبود تربیت اخلاقی بهبود ببخشند. 

 تکلیف: تکمیل کاربرگ نظارت بر حل مسئله اخلاق محور در فرزندپروری

 جلسه هشتم:

 تنظیم هیجان های هدف: آشنایی با مهارت

 تنظیم هیجان را در کودکان خود با هدف بهبود تربیت اخلاقی بهبود ببخشند.های محتوا: والدین بدانند که مهارت

 تنظیم هیجان در تربیت اخلاقیهای تکلیف: تکمیل کاربرگ نظارت بر مهارت

 

آمده است  2مستخرج از تحلیل محتوای کیفی در جدول گردد هشت جلسه آموزشی با توجه به محتوای مشاهده می 3همانگونه که در جدول 

گیرد. پس از اتمام این بخش از روش توافق بین ارزیابان برای بررسی اعتبار که علاوه بر تعاریف رفتاری، اهداف، محتوا و تکالیف را در بر می

آیند آموزشی، در اختیار متخصصین فرزندپروری با محتوایی استفاده شد به این ترتیب که بسته آموزشی به همراه فرم ارزیابی محتوا و فر

= 98/0تحصیلات روانشناسی تربیتی قرار گرفت )هشت متخصص( و تغییرات مد نظر آنان در بسته اعمال شد و ضریب توافق بین ارزیابان )

CVR.به دست آمد ) 

 گیرینتیجهبحث و 

 یاجتماع ،یخانوادگ ،یعوامل فرد انیاست که از تعامل م دهیچیو پ یچندبعد یکودکان مفهوم یاخلاق تیپژوهش حاضر نشان داد که ترب جینتا

 یهاوهیاخلاق، ش یستیچ ،یشامل علل رشد اخلاق یمتون منتخب منجر به استخراج چهار مفهوم اصل یمحتوا لی. تحلردیگیشکل م یو شناخت

در قالب هشت جلسه  یاخلاق تیترب یبسته فرزندپرور م،یمفاه نیبر اساس ا نیبه اخلاق شد. همچن یابیدست یو سازوکارها یاخلاق تیترب

 انگریپژوهش حاضر ب یهاافتهیبرخوردار است.  یبسته از اعتبار مطلوب نینشان داد که ا ییاعتبار محتوا یبررس جیو نتا دیگرد نیتدو یآموزش

 ،یجانیاز تعاملات ه یابلکه مجموعه ست،ین یاخلاق یهاارزش ای نیقوان میکودکان صرفاً محدود به آموزش مستق یقاخلا تیآن بود که ترب

 یهادگاهیبا د افتهی نی. اردیکودک شکل گ یاجتماع طیکودک و مح-در بستر روابط والد دیکه با ردیگیرا در بر م یو رفتار یارتباط ،یشناخت

 & Lind, 2023; Mammen)همسو است  دانندیم یو شناخت یجانیه ،یرا محصول تعاملات اجتماع قکه اخلا یرشد اخلاق دیجد

Paulus, 2023). 

نشان  افتهی نیکودکان بود. ا یمحور در رشد اخلاقمدار و جامعه اخلاقاخلاق نیبر نقش والد دیپژوهش حاضر، تأک یهاافتهی نیتراز مهم یکی

خانواده  طیدر مح ستهیو تجربه ز نیمشاهده رفتار والد قیاز طر اموزند،یاخلاق را ب میآموزش مستق قیاز آنکه از طر شیکه کودکان ب دهدیم

 یحوزه فرزندپرور یهاپژوهش یهاافتهی نیو همچن یاجتماع یریادگی هیبا نظر جهینت نی. اکنندیم یرا درون یاخلاق یهااجتماع، ارزش و

را فراهم  یاخلاق یو رفتارها یریپذتیرشد مسئول نهیو مقتدرانه زم تگریگرم، حما یفرزندپرور یهااند سبکدارد که نشان داده یهمخوان
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و  یروابط خانوادگ تیفیاند که کنشان داده نیشیپ یهاپژوهش نی. همچن(Purwati et al., 2023; Rachmad et al., 2023) کنندیم

 & Al-Faqih)داشته باشد  کنندهنییسالم نقش تع یفردنیو روابط ب یاجتماع یهامهارت یریگدر شکل تواندیبا کودک م نیتعاملات والد

Ghazal, 2023; Salavera et al., 2022)یدهنده اخلاق، بلکه الگوتنها آموزشنه نیکه والد کندیم دیپژوهش حاضر تأک جینتا ن،ی. بنابرا 

 کودکان هستند. یآن برا ستهیو ز یعمل

محسوب  یرشد اخلاق یهارساختیز نیترکودک از مهم یشناختروان یازهاین یو ارضا منیا ینشان داد که دلبستگ نیپژوهش همچن یهاافتهی

دهنده، و پاسخ زیآممحبت من،یتجربه روابط ا هیکودکان در سا کنندیم انیمطابقت دارد که ب محوریدلبستگ یهادگاهیبا د افتهی نی. اشوندیم

نشان داد  زیو همکاران ن یلی. پژوهش اسماع(Steele & Steele, 2019) کنندیم دایپ یاخلاق یهنجارها یسازیدرون یبرا یشتریب ییناتوا

و  اینحسن نی. همچن(Esmaeili et al., 2021) گذارندیکودکان اثر م یبر رشد اخلاق یدلبستگ قیاز طر یفرزندپرور یهاکه سبک

 Hasannia & Sheikh)دارد  یانجینقش م یاخلاق یو رفتارها یسبک دلبستگ نیدر رابطه ب یکه بلوغ اخلاق دندگزارش کر یالاسلامخیش

Eslami, 2020)احساس  کند،یو شرط رشد م دیبدون ق رشیو پذ تیبر محبت، امن یمبتن یطیکه کودک در مح یزمان رسدینظر م . به

 .سازدیرا فراهم م یاخلاق یهاارزش رشیپذ نهیامر زم نیشده و ا تیدر او تقو گرانیو اعتماد به د یارزشمند

تعادل و اجتناب  یبرقرار ییتوانا ،یو درست ریبه خ لیاخلاق در کودکان بود که در قالب سه بعد م یستیپژوهش حاضر مربوط به چ گرید جهینت

 یندیفرا یکلبرگ، رشد اخلاق هیهمسو است. در نظر یو معاصر رشد اخلاق کیکلاس یهاهیبا نظر افتهی نیاستخراج شد. ا یاز شر و نادرست

 زین گانیلیگ هی. در نظر(Lind, 2023)است  یبه سمت اصول درون یرونیب یهازهیو حرکت از انگ یاصول اخلاق یسازیدرون یراب یجیتدر

درباره مفهوم  یدارشناختیپد یهاپژوهش نی. همچن(Li, 2024)اند شده یبه عنوان ابعاد مهم اخلاق معرف گرانیمراقبت و توجه به د ،یهمدل

است  یریپذتیانصاف و مسئول ،یرخواهیبر احترام، خ یمبتن یآنان شامل رفتارها دگاهیاند که اخلاق از دنشان داده یرانیدر نوجوانان ا قاخلا

(Saviz et al., 2020)ها، بر رشد نگرش ،یعلاوه بر آموزش قواعد رفتار دیبا یاخلاق تیکه ترب دهدیپژوهش حاضر نشان م جینتا ن،ی. بنابرا

 متمرکز باشد. زین یاخلاق یهازشیو انگ جاناتیه

 یدر رشد اخلاق ینقش مهم یسازیو ذهن یکیالکتید ،یشناخت ،یرفتار ینشان داد که راهبردها هاافتهی ،یاخلاق تیترب یهاوهیبخش ش در

حوزه  یهابا پژوهش جهینت نیشده بود. ااستخراج یرفتار یهاوهیش نیتراز مهم یمثبت و الگوده تیتقو ق،یکودکان دارند. استفاده از تشو

 یشتریب لیتما شوند،یم تیمطلوب تقو یکه رفتارها ییهاطیکودکان در مح کنندیم دیدارد که تأک یهمخوان یو تحول اجتماع یرفرزندپرو

 حیتوض یبرا یاستفاده از استدلال و آموزش شناخت نی. همچن(Mohzana & Murcahyanto, 2023)دارند  یاخلاق یبه تکرار رفتارها

. از (Elm, 2019) داندیمطابقت دارد که رشد اخلاق را وابسته به تحول تفکر و استدلال م یاخلاق یخترشد شنا هیرفتارها، با نظر یامدهایپ

 یهستند؛ موضوع یاخلاق تیترب یهامؤلفه نیتراز مهم یو عملکرد تأمل یهمدل ،یسازیپژوهش حاضر نشان داد که ذهن یهاافتهی گر،ید یسو

 ,.Dawson et al)کرده است  دییرا تأ یاخلاق تیو هو یهمدل نیقرار گرفته و رابطه ب دیز مورد تأکیکه در پژوهش داوسون و همکاران ن

2023). 

 دهدینشان م افتهی نیشد. ا ییشناسا یمیو خودتنظ یتعلقات اخلاق ان،جیه میبه اخلاق شامل تنظ یابیدست یپژوهش حاضر، سازوکارها در

 نیدارد. ا ینقش اساس یدر رفتار اخلاق زیها نو کنترل تکانه هاجانیه تیریمد ییبلکه توانا ست،یبر شناخت ن یصرفاً مبتن یکه رشد اخلاق

و  جانیه میتنظ یهامهارت یکودکان دارا دهندیهماهنگ است که نشان م یجانیه-یتحول اجتماع یهاپژوهش یهاافتهیبا  جهینت

و همکاران  یپژوهش نب نی. همچن(Yong et al., 2023) کنندیاتخاذ م یترسازگارانه یهامیتصم یاخلاق یهاتیبالاتر، در موقع یخودکنترل

 رسدیبه نظر م ن،ینابرا. ب(Nabi et al., 2024)کودکان را بهبود بخشد  یقضاوت اخلاق تواندیم ییاجرا یانشان داد که آموزش کارکرده

 .ردیمورد توجه قرار گ یاخلاق تیترب ریناپذییبه عنوان بخش جدا دیبا یجانیه یهاکنترل تکانه و مهارت ،یمیخودتنظ تیتقو
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 یو اجتماع یفرد یریپذتیمسئول تیتقو ،یبسته شامل پرورش همدل ینشان داد که سه هدف اصل یبسته آموزش نیمربوط به تدو یهاافتهی

 یدر رشد اخلاق یریپذتیو مسئول یهمسو است که بر نقش همدل نیشیپ یهابا پژوهش هاافتهی نیبه اخلاق بوده است. ا یابیو رفع موانع دست

پژوهش حاضر  جینتا نی. همچن(Dawson et al., 2023; Ghadiri Bidehendi & Mirzamani Bafghi, 2024) اندکرده دیتأک

مؤثر  یمداخلات اخلاق یحدر طرا تواندیم یجانیو آموزش ه یآموزش شناخت ،یباز ،ییگوبر قصه یمبتن یکردهاینشان داد که استفاده از رو

. افزون بر (Ashrafi, 2024; Latifi et al., 2024)گزارش شده است  زین کارانو هم یفیو لط یاشرف یهاکه در پژوهش یباشد؛ موضوع

منجر شود  یدلبستگ تیفیو ک یهوش اخلاق تیبه تقو تواندیم یمعنو میزاده نشان داد که آموزش مفاهو حکمت ییپژوهش آقابابا ن،یا

(Aghababaei & Hekmatzadeh, 2024)اثربخش خواهد بود که  یزمان یاخلاق تیکه ترب دهدیپژوهش نشان م نیا جی. در مجموع، نتا

 شود. یطراح یو رفتار یاجتماع ،یجانیه ،یو با در نظر گرفتن ابعاد شناخت یبه صورت چندبعد

 نییدر تب یاجتماع یریادگیو  یجانیه-یتحول اجتماع ،یدلبستگ ،یرشد شناخت یهادگاهید قیتلف تیپژوهش حاضر بر اهم ،یمنظر نظر از

 انیاست، بلکه حاصل تعامل م یجانیه یژگیو کیو نه تنها  یسازه شناخت کینشان داد که اخلاق نه صرفاً  هاافتهی. کندیم دیتأک یرشد اخلاق

 ،یکه بر نقش تعاملات اجتماع یرشد اخلاق دیجد یهادگاهیبا د جهینت نیاست. ا یاجتماع یهاو تجربه یفردنیجان، روابط بیشناخت، ه

 & Buon et al., 2016; Korotaeva)دارد  یدارند همخوان دیاخلاق تأک یریگدر شکل یجانیه یهاو تجربه یارتباطات خانوادگ

Chugaeva, 2019)فیتضع ای تیرا در تقو یاجتماع طینقش مدرسه، گروه همسالان و مح تیپژوهش حاضر اهم یهاافتهی ن،ی. افزون بر ا 

 تواندیمحور مو اخلاق یتیحما یهاطیکودکان و تجربه مح یاند که مشارکت اجتماعنشان داده یقبل یها. پژوهشکندیبرجسته م یرشد اخلاق

 .(Sabri et al., 2014; Tomokawa et al., 2020)دهد  شیآنان را افزا یاجتماع یو سازگار یریپذتیمسئول

 

مدرسه و  ن،یمشارکت فعال والد ازمندیکه ن استیو پو هیچندلا یندیکودکان فرا یاخلاق تیپژوهش حاضر نشان داد که ترب جیمجموع، نتا در

تلاش کرده است تا  یو عملکرد تأمل یمیخودتنظ جان،یه میتنظ ،یریپذتیمسئول ،یبا تمرکز بر همدل شدهنیتدو یجامعه است. بسته آموزش

 زیمطلوب بسته ن ییفراهم آورد. اعتبار محتوا نیآموزش والد یبرا یکاربرد یچارچوب ،یرشد اخلاق یهاهیو نظر یعلم هدبر اساس شوا

 یو کاربرد یامداخله یهاپژوهش سازنهیزم تواندیکودکان است و م یاخلاق تیآن با اهداف ترب یو تناسب محتوا یدهنده انسجام مفهومنشان

 .دحوزه باش نیدر ا ندهیآ

 

ها اشاره کرد که ممکن است استخراج مؤلفه یمتون به عنوان منبع اصل یمحتوا لیبه استفاده از تحل توانیپژوهش حاضر م یهاتیمحدود از

در  یبسته آموزش ییاعتبار اجرا ن،یها را به طور کامل منعکس نکرده باشد. همچندر خانواده یاخلاق تیترب یتجرب ای یفرهنگ یهاجنبه یبرخ

است. محدود بودن  ندهیآ یتجرب یهاپژوهش ازمندیکودکان ن یرشد اخلاق یهاآن در بهبود شاخص یعمل ینشد و اثربخش یبررس ژوهشپ نیا

 باشد. هاتیاز محدود گرید یکی تواندیم زین یتیترب یشناساعتبار محتوا به متخصصان حوزه روان یابیارز

 

 ،یمانند همدل ییرهایبر متغ یشیو آزما یشیآزمامهین یهادر قالب طرح یبسته آموزش نیا یاثربخش ندهیآ یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ

 ریبسته با سا نیا یاثربخش سهیمقا ن،یشود. همچن یکودکان بررس یاجتماع یو رفتارها یمیخودتنظ ،یقضاوت اخلاق ،یریپذتیمسئول

 نیا یپژوهش اتیادب یبه غنا تواندیم یاخلاق تیترب ندیدر فرا یتیو جنس یاقتصاد ،یفرهنگ یرهاینقش متغ یبررس و یتیترب یکردهایرو

اصلاح و توسعه آن فراهم  یبرا یاطلاعات ارزشمند تواندیم زیبسته ن یریو معلمان درباره کاربردپذ نیوالد دگاهید یحوزه کمک کند. بررس

 سازد.
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شناسان کودک مدارس و روان انیمشاوران خانواده، مرب ن،یوالد یبرا یشآموز یهابرنامه یدر طراح تواندیپژوهش م نیا جینتا ،ینظر کاربرد از

 یندپرورفرز یهامهارت یبه ارتقا تواندیم نیوالد یآموزش یهابسته در مراکز مشاوره، مدارس و کارگاه نی. استفاده از اردیمورد استفاده قرار گ

 یهامهارت یهابا برنامه یاخلاق یهاآموزش قیتلف ن،یکودکان کمک کند. همچن یو اجتماع یاز مشکلات رفتار یریشگیمحور و پاخلاق

 مدار را فراهم آورد.مسئول، همدل و اخلاق یپرورش نسل نهیزم تواندیم نیو آموزش والد جانیه میتنظ ،یاجتماع

 مشارکت نویسندگان

اا اارگ اشاسی امق لراتم میارهیسددگ نارقشایکس ریاسی  اکر رد،

 منافعتعارض 

ا،وجه اردسا ایتض  امد نعاگهررچوسرج مامط لعراح ضر،اها ا

Extended Abstract 
Introduction 

Moral development is considered one of the most important dimensions of children’s psychological, emotional, 

and social development. During childhood, especially in the elementary school years, children gradually 

acquire the ability to distinguish right from wrong, internalize social norms, regulate their behaviors, and 

establish ethical relationships with others. Researchers have emphasized that moral development is not merely 

a cognitive process, but rather an integrated developmental phenomenon involving emotional regulation, 

empathy, social interaction, attachment, and self-regulation (Leonard & Sommerville, 2025; Sobel, 2025). 

The elementary school years are particularly important because children begin to understand fairness, 

responsibility, cooperation, and the consequences of their actions in social contexts. 

Family is the first and most influential environment for the development of morality in children. Parenting 

styles, parent-child attachment, emotional communication, and parental modeling significantly affect 

children’s moral growth. Studies have shown that supportive and authoritative parenting styles contribute to 

children’s empathy, social responsibility, and moral judgment, whereas ineffective parenting and emotional 

neglect may lead to behavioral and emotional difficulties (Purwati et al., 2023; Salavera et al., 2022; Tussey 

et al., 2021). Moreover, parent-child attachment has been identified as a mediating factor between parenting 

styles and children’s moral development (Esmaeili et al., 2021; Hasannia & Sheikh Eslami, 2020). Children 

who experience secure attachment and emotionally responsive parenting are more likely to internalize moral 

values and develop positive social behaviors. 

Theoretical perspectives on moral development have also emphasized the role of interpersonal interaction and 

cognitive-emotional growth. Piaget proposed that children gradually move from heteronomous morality to 

autonomous morality through social interaction and cognitive maturation (Yilmaz et al., 2021). Kohlberg 

further conceptualized moral development as a hierarchical process progressing from externally controlled 

morality toward internalized universal ethical principles (Lind, 2023). Gilligan, however, emphasized 

empathy, care, and interpersonal relationships as essential dimensions of morality (Li, 2024). Contemporary 

perspectives additionally highlight the communicative and social nature of moral development, suggesting that 

children’s moral reasoning emerges through dialogue, emotional engagement, and social participation 

(Mammen & Paulus, 2023). 

Recent studies have examined different methods for improving moral development in children. Teaching 

spiritual concepts and moral intelligence has been associated with increased moral awareness and attachment 

quality (Aghababaei & Hekmatzadeh, 2024). Storytelling interventions have demonstrated effectiveness in 

promoting moral integrity among preschool children (Ashrafi, 2024). Similarly, educational approaches such 

as philosophy for children and moral intelligence training through animations, stories, and games have 

improved social responsibility and moral reasoning among children (Ghadiri Bidehendi & Mirzamani Bafghi, 

2024; Latifi et al., 2024). Executive function training has also been linked to improved moral judgment in 
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children with attention-deficit/hyperactivity disorder (Nabi et al., 2024). Despite these findings, few studies 

have focused on developing a comprehensive parenting package specifically designed to enhance moral 

education among elementary school children. 

The existing literature demonstrates that moral development is multidimensional and influenced by emotional, 

cognitive, behavioral, and social factors (Korotaeva & Chugaeva, 2019; Laible et al., 2019). Therefore, 

parents need structured and evidence-based guidance to translate theoretical concepts of moral development 

into practical parenting strategies. Given the critical role of mothers in children’s emotional and moral 

upbringing, the present study aimed to develop a moral education parenting package for mothers of elementary 

school children based on qualitative content analysis of moral development literature. 

Methods and Materials 

The present study employed a qualitative research design using the conventional content analysis approach. 

The study was conducted in two sequential phases. In the first phase, the purpose was to extract the conceptual 

foundations and components of moral education in children. The research environment consisted of scientific 

texts, books, dissertations, and articles related to children’s moral development and moral education published 

between 2016 and 2026. Fifteen texts were selected purposively based on inclusion criteria and the principle 

of data saturation. Inclusion criteria included relevance to children’s moral development and publication within 

the designated time period, while texts lacking scientific credibility or unrelated to the study topic were 

excluded. 

Data collection was performed through line-by-line examination of the selected texts. The researchers 

identified meaningful units, initial codes, categories, and conceptual themes using the conventional content 

analysis procedure. Data analysis was conducted simultaneously with data collection to facilitate continuous 

comparison and conceptual refinement. The coding process involved repeated review and discussion among 

the research team and external qualitative research experts to ensure consistency and conceptual coherence. 

Trustworthiness was enhanced through researcher triangulation, continuous peer review, and detailed reporting 

of findings. 

In the second phase, the extracted concepts and subcategories were used to design a moral education parenting 

package based on the framework proposed by Yousefi and Golparvar. The package was developed in eight 

educational sessions according to APA guidelines for intervention design. The sessions focused on empathy 

development, reflective functioning, responsibility training, self-regulation, impulse control, moral problem-

solving, and emotional regulation. Each session included behavioral objectives, educational content, and home 

assignments for parents. 

To evaluate content validity, the package was reviewed by eight specialists in educational psychology and 

parenting counseling. Experts evaluated the relevance, clarity, and applicability of the sessions and 

intervention strategies. Their feedback was incorporated into the final version of the educational package. The 

inter-rater agreement coefficient demonstrated a high level of content validity for the developed intervention.  

Findings 

The findings of the qualitative content analysis revealed four major conceptual domains related to moral 

education in children. The first major concept was the causes of moral development, which included two 

subcategories: having morally oriented parents and growing up in a morality-centered social environment. 

Initial codes in this domain included emotional responsiveness, unconditional acceptance, attention to 

children’s developmental needs, secure attachment, exposure to moral role models, and participation in ethical 

educational settings. 

The second major concept was the nature of morality in children. This domain included three subcategories: 

inclination toward goodness and righteousness, the ability to maintain balance across different dimensions of 

life, and avoidance of wrongdoing and unethical behavior. Children’s morality was conceptualized as 
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involving empathy, positive moral emotions, ethical decision-making, respect for others, environmental 

responsibility, and emotional discomfort following unethical behavior. 

The third major concept involved methods of moral education. Four subcategories emerged in this domain: 

behavioral methods, cognitive methods, dialectical methods, and mentalization-based methods. Behavioral 

methods included reinforcement, encouragement, punishment, and role modeling. Cognitive methods involved 

reasoning, moral explanation, and internalization of ethical values. Dialectical methods emphasized emotional 

validation, age-appropriate expectations, and supportive communication. Mentalization-based methods 

focused on empathy development, reflective functioning, emotional awareness, and understanding the 

perspectives of others. 

The fourth major concept consisted of mechanisms for achieving morality in children. This concept included 

emotional regulation, moral attachment, self-regulation, empathy, and reflective functioning. The analysis 

indicated that moral behavior requires children to regulate emotional impulses, delay gratification, control 

aggressive reactions, and make decisions based on ethical reasoning rather than immediate emotional reactions. 

Based on these findings, the parenting package was designed with three primary goals: developing empathy, 

strengthening personal and social responsibility, and reducing barriers to moral development. The intervention 

consisted of eight educational sessions. One session focused on introducing moral parenting and its 

importance, two sessions addressed empathy and reflective functioning, two sessions emphasized 

responsibility development, and three sessions targeted self-regulation, impulse control, emotional regulation, 

and moral problem-solving. 

The evaluation of content validity showed strong agreement among experts regarding the appropriateness and 

applicability of the intervention package. The content validity ratio indicated that the educational package 

possessed satisfactory conceptual coherence and practical relevance for parenting education. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study demonstrated that moral education in children is a multidimensional 

developmental process influenced by family relationships, emotional interactions, social context, cognitive 

abilities, and self-regulatory capacities. The extracted conceptual framework emphasized that morality is not 

limited to obedience to rules, but rather includes empathy, emotional awareness, social responsibility, 

reflective functioning, and ethical self-regulation. 

The findings highlighted the central role of parents, particularly mothers, in shaping children’s moral 

development. Parenting characterized by emotional warmth, consistency, empathy, and moral modeling 

appears to facilitate the internalization of ethical values and the development of moral identity. The results also 

suggest that children’s moral development depends heavily on secure attachment relationships and emotionally 

supportive environments. 

Another important finding was the significance of emotional regulation and self-regulation in moral 

functioning. Children who are able to manage emotional impulses and reflect upon their own and others’ 

mental states may be better equipped to engage in ethical decision-making and prosocial behavior. Thus, 

interventions designed to improve morality should not focus solely on teaching rules or ethical concepts, but 

should also target emotional, cognitive, and interpersonal skills. 

The educational package developed in this study integrated behavioral, cognitive, dialectical, and 

mentalization-based approaches to moral education. This integrative framework may provide parents with 

practical tools to promote empathy, responsibility, and emotional regulation in children. The package also 

emphasized the importance of reflective dialogue, supportive communication, and ethical role modeling within 

family relationships. 

Overall, the findings suggest that moral education requires a comprehensive and relational approach that 

addresses emotional, social, and cognitive aspects of development simultaneously. The high content validity 
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of the developed parenting package indicates that it may serve as a useful intervention framework for parenting 

education programs, counseling centers, and educational settings. Future studies are recommended to evaluate 

the effectiveness of this intervention package in improving children’s empathy, moral judgment, responsibility, 

and social adjustment through experimental and longitudinal research designs. 
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