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 چکیده
هدف در  یریگجهت یانجیبا ن م م یلیتحصتت یستتتیخود با بهز هیرابطه نظر یمدل ستتاختار یهدف پژوهم بررستت

معادلات  یابیبر مدل یمبتن همبستتت ی–یفیز نوع توصتتحاضتتر ا پژوهم آموزان دختر دوره اول متوستتطه استتت.دانم

. بود 1404–1405 یلیدر سال تحص یآموزان دختر دوره اول متوسطه شهر سارشامل دانم یبود. جامعه آمار یساختار

 هخود، پرستتشتتنام هینظر انیمورد استتتفاده شتتامل م  یبه روش در دستتترن انتباش شتتد. ابزارها ینفر 350 اینمونه

و  AMOS.v23و  SPSS.v26ها با استفاده از داده لیبود. تحل شررتیهدف پ یریگو پرسشنامه جهت یلیصتح یستیبهز

برازش، نرمال بودن،  یهاانجام گررت. شتتتاخ  یمعادلات ستتتاختار یابیو مدل یدییتأ یعامل لیتحل یریکارگبا به

ضه یهمبط ستانداردها یلیتحل یهاو مفرو سبر یآمار یمطابق ا شان داد نظر هارتهای شدند. یر  یریگخود و جهت هین

صد از وار 45هدف در مجموع  ص یستیبهز انسیدر ست  هینظر یشیارزا ی. باورهاکنندیم نییرا تب یلیتح  میخود اثر م

ست ی( و اثر غβ=0.29, p=0.009) یشیهدف گرا یریگبر جهت یمعنادار ص یستیبر بهز یمثبت و معنادار میرم  یلیتح

 ,β=-0.366) یشتتیهدف گرا یریگبر جهت یو معنادار یاثر منف انهیگراذات ی(. باورهاβ=0.248, p=0.001داشتتت )

p=0.001ست ی( و اثر غ ص یستیبر بهز یمنف میرم شان داد ) یلیتح اثر  یشیگرا یریگ(. جهتβ=-0.210, p=0.001ن

شت ) ینفاثر م یاجتناب یریگ( و جهتβ=0.480, p=0.001) یلیتحص یستیمثبت و معنادار بر بهز -=βمعنادار بر آن دا

0.276, p=0.001س سان روش بارون و کن یانجیم یرهای(. م شان م جیشدند. نتا دییتأ یبرا  یشیارزا یباورها دهدین

 یباورها کهیدر حال شتتوند،یم یلیتحصتت یستتتیبهز میموجب ارزا یشتتیهدف گرا یریگجهت قیرشتتد از طر تیذهن

 نی. اشوندیمنجر م یلیتحص یستیمرتبط بوده و به کاهم بهز یو عملکرد ینابجتهدف ا یهایریگبا جهت انهیگراذات

 در مدارن دخترانه باشد. یزشیو ان  یمداخلات آموزش یطراح یبرا ییمبنا تواندیمدل م

 آموزان دختردانم ،یهدف، معادلات ساختار یریگجهت ،یلیتحص یستیخود، بهز هینظر کلیدواژگان:
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Abstract 
The objective of this study was to examine the structural relationship between self-theory 

and academic well-being through the mediating role of goal orientation in lower 

secondary school female students. This descriptive–correlational study employed 

structural equation modeling. The statistical population consisted of lower secondary 

school girls in Sari during the 2024–2025 school year. A total of 350 students were 

selected through convenience sampling. Data were collected using the Self-Theory Scale, 

the Academic Well-Being Questionnaire, and the Revised Achievement Goal Orientation 

Questionnaire. Data analysis was performed using SPSS.v26 and AMOS.v23. 

Confirmatory factor analysis, multivariate assumption testing, and SEM path analysis 

were conducted to assess model fit and significance of pathways based on maximum 

likelihood estimation. Self-theory and goal orientation jointly explained 45% of the 

variance in academic well-being. Incremental beliefs significantly predicted learning-

oriented goals (β=0.29, p=0.009) and showed a significant positive indirect effect on 

academic well-being (β=0.248, p=0.001). Entity beliefs negatively predicted learning-

oriented goals (β=-0.366, p=0.001) and demonstrated a significant negative indirect effect 

on academic well-being (β=-0.210, p=0.001). Learning-oriented goal orientation 

positively predicted academic well-being (β=0.480, p=0.001), whereas avoidance-

oriented goals negatively predicted it (β=-0.276, p=0.001). Mediation analysis using the 

Baron and Kenny approach confirmed significant indirect pathways. The findings indicate 

that incremental self-theory enhances academic well-being primarily through promoting 

learning-oriented goal orientations, whereas entity beliefs contribute to reduced academic 

well-being through avoidance-driven motivational patterns. These results underscore the 

importance of fostering growth-oriented beliefs to support students’ academic well-being. 

Keywords: Self-theory, academic well-being, goal orientation, structural equation 

modeling, lower secondary school girls 
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 مقدمه

 یریگاست که شامل شکل هیو چندلا قیعم یندیبلکه فرآ شود،یمحدود نم یدرس میمفاه یریتنها به فراگ یدر دوره نوجوان لیتحص یتجربه

دوره در حال  نیآموزان در ا. دانششودیم یریادگی شناختی – یجانیه یهاانیو بن یاحساس کارآمد ،یلیتحص یخودپنداره ،یدرون زشیانگ

و شکست شکل  تیتلاش، موفق ها،ییمرحله نسبت به توانا نیکه در ا ییهاهستند و نگرش «یلیخودِ تحص»از  دارینسبتاً پا یریتصو ساختن

 ;Abdollahi et al., 2022) آنان داشته باشد یفرد یو حت یشغل ،یلیتحص یندهیآ ریدر مس کنندهنییتع ینقش تواندیم رد،یگیم

Parsakia et al., 2022) .تیذهن» یالگو ای« خود هینظر»قرار گرفته،  وهشگرانمورد توجه پژ نهیزم نیکه در ا ییهامدل نیتراز مهم یکی» 

 تیذهن ای یرشد تیذهن یعنی ها،ییهوش و توانا تیبار توسط دوک مطرح شد. دوک نشان داد که نوع نگاه افراد به ماه نیت که نخستاس

 .(Dweck, 2000) گذاردیاثر م یلیتجربه تحص تیفیها و کنحوه مواجهه با چالش ،یگذارهدف زش،یبر انگ یتوجهطور قابلثابت، به

تلاش، پشتکار و  یجهینت یریادگیاند و و گسترش شیقابل افزا هاییهستند معتقدند توانا یرشد تیذهن یکه دارا یمدل، افراد نیاساس ا بر

ها فرد شکست شودیامر سبب م نیبودن هوش است و هم رییتغرقابلیو غ ییستایثابت معتقد به ا تیاست. در مقابل، ذهن حیصح یراهبردها

: کنندیم جادیکاملاً متفاوت ا یزشانگی – یجانیه یدو الگو تیدو ذهن نیا ،یآموزش یکند. در فضا یها دورکرده و از چالش یتلق دیرا تهد

ثابت اغلب با اضطراب، ترس از  تیاما ذهن شود،یم تیو احساس رضا یلیتحص یآورتاب ق،یعم یریادگی یمنجر به راهبردها یرشد تیذهن

 .(Taylor, 2016)دشوار همراه است  فیاز تکال یریگو کناره یمنف یابیارز

 زش،یاند ابعاد مختلف آن را در ارتباط با انگتلاش کرده یکه پژوهشگران متعدد افتهی شیافزا یابه اندازه ریخود در چند دهه اخ هینظر تیاهم

است که  رنیو ب کستلایمطالعه د نهیزم نیها در اپژوهش نیتراز برجسته یکیکنند.  یبررس یریادگی تیفیو ک یمیخودتنظ شرفت،یاهداف پ

 De Castella)باشد  یلیو عملکرد تحص زشیانگ یبرا یقدرتمندتر کنندهینیبشیپ تواندیخود م هینظر اسیمق شدهیداد نسخه بازنگر اننش

& Byrne, 2015) .یشتریب زانیم تر،نییپا شرفتیارند، اهداف پد یترثابت تیکه ذهن یآموزانکه دانش دهدیپژوهش نشان م نیا یهاافتهی 

 کیتنها خود نه هیکه نظر کنندیم انیب ینکات به روشن نی. اکنندیرا گزارش م یلیاز گسست تحص یخود و سطوح بالاتر یسازاز ناتوان

 آموزان است.دانش شناختی – یجانیدرک تجربه ه یبرا یادیبن یابلکه سازه ،یلیتحص کنندهینیبشیپ

 چینتریپ هی. نظررودیبه شمار م یلیتحص زشیدرک انگ یها برامدل نیتراز برجسته یکی زین شرفتیپ یگذارهدف هیخود، نظر هیکنار نظر رد

 جادیا زشیانگ یبرا دارتریتر و پاسالم ساختاری – عملکردی اهداف مقابل در –( یی)هدف تبحرگرا یریادگینشان داد که اهداف  گروتیو د

 ی. اهداف تبحر(Pintrich & De Groot, 1990)هستند  قیعم یلیتحص تیموفق سازنهیو زم دهندیم شیرا افزا یمیخودتنظ کنند،یم

اهداف  ژهیوبه ،یتمرکز کند. اما اهداف عملکرد یدرون شرفتیو پ یبر رشد شخص گران،یتمرکز بر د یآموز به جادانش شوندیباعث م

 مرتبط هستند. یاجتناب یاضطراب امتحان و رفتارها ست،معمولاً با ترس از شک ،یزیعملکردگر

مثال،  یکنند. برا یهدف را بررس یریگخود و جهت هینظر نیاند رابطه بژوهشگران تلاش کردهاز پ یاریبس ،ینظر یوندهایپ نیتوجه به ا با

هدف و  یریگجهت ،یمختلف از جمله ترجمه، بر خودکارآمد یهاافراد در حوزه یضمن یهاهیدورسلر نشان دادند که نظرو ون یبانیر

. در (Rebane & van Doorslaer, 2025) دهندیرا شکل م یریادگی یبهتجر گریکدیعوامل در تعامل با  نیر دارد و ایتأث یمیخودتنظ

آن بر  قیکرده و سپس از طر نییهدف را تع یریگسطح بالا عمل کند که جهت یسازه شناخت کیعنوان به تواندیخود م هینظر قت،یحق

 .گذاردیاثر م یلیعملکرد و احساسات تحص

 ان،یدانشجو یران بر رومتعدد نشان داده شده است. پژوهش هان و همکا یهادر پژوهش زین یلیتحص یامدهایهدف بر پ یریگجهت ریتأث

 یانجیرابطه با نقش م نیو ا دهندیم شیآموزش از راه دور را افزا یهاطیدر مح یریادگیمشارکت  میطور مستقبه ینشان داد اهداف تبحر

 یابلکه سازه ،یزشیانگ ریمتغ کیتنها هدف نه یریگکه جهت کنندیم دیتأک هاافتهی نی. ا(Han et al., 2025) شودین مییتب یخودکارآمد

 آموزان است.دانش یجانیو ه یدر تجربه آموزش یدیکل
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 یانجیهدف نقش م یریگو همکاران نشان دادند که جهت یزدانیاند. کرده دییخود را تأ هیو نظر یگذارهدف تیاهم زین یداخل یهاپژوهش

آموز که دانش شودیم فیتضع یزمان یلیمعنا که عملکرد تحص نیدارد؛ به ا کیزیو عملکرد در درس ف یمرکز یابیخودارزش نیدر رابطه ب یممه

گزارش  زیو همکاران ن پوریرا خسرو یمشابه افتهی. (Yazdani et al., 2024) کندیرا انتخاب م یاهداف اجتناب ف،یضع یابیارزشخود یدارا

را  یلیتجربه تحص تیفیک یزشیانگ یرهایمس قیاز طر توانندیمدرسه م و نگرش مثبت نسبت به یشناخت یریپذکردند که نشان دادند انعطاف

 .(Khosravi Pour et al., 2024)دهند  شیافزا

. بر رندیگیاند، شکل ممطرح شده انیو را یکه توسط دس یشناختروان نیادیبن یازهاین هیبر اساس نظر یزشیانگ یهاسطح تحول، سازه در

 یریادگیو  یدرون زشیانگ یربنایز ،یستگیبه احساس شا ازیبه ارتباط و ن ازین ،یبه خودمختار ازین یعنی نیادیبن ازیسه ن ه،ینظر نیاساس ا

معنا  نیکند؛ بد تیرا تقو یو خودمختار یستگیبه شا ازین میصورت مستقبه تواندیخود م هی. نظر(Deci & Ryan, 2018)هستند  رمعنادا

. در مقابل، شودیم گرنییخودتع زشیانگ جادیامر سبب ا نیو ا دهدیم شرفتیپ ییو توانا یریپذبه فرد احساس کنترل یرشد تیکه ذهن

 .کندیاضطراب و اجتناب فراهم م ،یرونیب زشیانگ جادیا یرارا ب نهیکرده و زم فیرا تضع ازهاین نیثابت ا تیذهن

 زین یلیتحص یستیهمچون بهز یترمهم یهابر شاخص توانندیم یزشانگی – یشناخت یرهایمس نیکه ا دهندینشان م دیجد یهاپژوهش

بر عملکرد و احساس  توانندیهدف م یریگهتو ج یلیو همکاران نشان داد که خودپنداره تحص نبرگیمثال، مطالعه است یباشند. برا رگذاریتأث

و همکاران  یسووارت گر،ید ی. در پژوهش(Steinberg et al., 2024)متفاوت اثرگذار باشند  یریادگی یهاطیدر مح وزآمدانش یکارآمد

موجب  تیکه در نها یدهد؛ امر شیآموزان را افزادانش یلیتحص یآورتاب تواندیمثبت م یکلاس میهدف همراه با اقل یریگکه جهت افتندیدر

 .(Suwarti et al., 2024)شود یم یلیتحص تیو رضا یشادکام

 دهیتنشبکه درهم کیصورت به یلیتحص یو عملکرد یجانیه یهاهدف و شاخص یریگخود، جهت هیکه نظر دهدیشواهد نشان م نیانبوه ا

 نیو عملکرد را شکل دهد. در ا یجانیتلاش، روابط ه زش،یانگ تواندیفرد درباره هوش م یادیبن یکه در آن باورها یاشبکه کنند؛یعمل م

 نیدیاند. مثلاً مطالعه اورهان و آشده دییطور برجسته در مطالعات متعدد تأهدف به یریگجهت قیخود از طر هینظر میمستقریاثرات غ ان،یم

 یو خودباور زشیدر انگ ینقش مهم یشیافزا تیکرده، نشان داد ذهن سهیهوش مقا یشیافزا هیرا بر اساس نظر نیو آنلا یکه آموزش حضور

 یهانشان داد سازه ،یآموزش یهاتفاوت بافت یپژوهش تئوس با بررس گر،ید ی. از سو(Orhan & Aydın, 2025)آموزان دارد دانش

 هاییآموز درباره توانادانش یآثار به نوع باورها نیبر عملکرد دارند و ا یآثار متفاوت نیو آنلا یحضور یهادر کلاس یزشیو انگ یمیخودتنظ

 یآموزش طیوابسته به بافت و شرا یبلکه عامل ،یدرون یاتنها سازهخود نه هیکه نظر دهدینشان م هاافتهی نی. ا(Theus, 2018)اند وابسته

 است.

اند. پرداخته یو اهداف ورزش یچون فراشناخت، خودمختار ییهاخود با سازه هیرابطه نظر یمطالعات به بررس یها، برخپژوهش نیکنار ا در

معنادار دارند  یارابطه شرفتیو اهداف پ یبا خودمختار یجانیه ین داد که ابعاد فراشناخت و متامتاآگاهنشا انیمثال، رحمان یبرا

(Rahmanian, 2025)و ارتباط  یستگیبه شا ازنی شامل – یاساس یشناختروان یازهایکرد که ن دییتأ یپژوهش خدادشاه نی. همچن– 

. پژوهش (Khodashahi, 2025)دهند  شیرا افزا یلیتحص سرزندگیسطح  تیبگذارند و در نها ریتأث شرفتیبر انتخاب اهداف پ توانندمی

 یو انعطاف شناخت یتبحر یریگجهت ریمؤثرتر است که از مس یریادگیمشارکت  یرو ی( هنگامgritو تداوم ) ینشان داد که سرسخت زیژائو ن

 یلیتجربه تحص یدهدر شکل یو شناخت یزشیانگ هینظر تیاز اهم زین دهیچیپ یگریانجیمدل م نی. ا(Zhao et al., 2024)عبور کند 

 .کندیم تیحما

 میصورت مستقبه تواندیم است که رگذاریو تأث یچندبعد یاخود، سازه هیکه نظر کنندیم دینکته تأک نیموجود بر ا یهامجموع، پژوهش در

آموزان دانش یبرا ژهیونکته به نیاثر بگذارد. ا یلیتجربه تحص یجانیه تیفیو ک یخودکارآمد ،یآوراهداف، تاب زش،یبر انگ میرمستقیو غ

به  ازیو ن یرقابت آموزش ،یلتحصی – یاجتماع یبالا، فشارها یجانیه تیقرار دارند که حساس یاآنان در مرحله رایدارد، ز تینوجوان دختر اهم
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بر  یادیکه تا حد ز رانیا یفرهنگ آموزش گر،ید یقرار دهد. از سو ریآنان را به شدت تحت تأث یلیتجربه تحص تواندیم یاجتماع دییتأ

ن است به کاهش که ممک یکند؛ امر تیرا تقو انهیثابت و اهداف عملکردگرا تیذهن تواندیدارد، م دیتأک یمحورجهیو نت یملکردع یهاسهیمقا

را  یشبکه مفهوم نیاز ا یارابطه کیکه هر  ییهاوجود انبوه پژوهش با منجر شود. تیو کاهش رضا یلیتحص یفرسودگ شیافزا ،یستیبهز

را با درنظر گرفتن نقش  یلیتحص یستیخود با بهز هیکه رابطه نظر یجامع یمدل ساختار رانیا یپژوهش اتیاند، هنوز در ادبکرده یبررس

روابط در قالب  نیا یضرورت بررس ،یخلأ پژوهش نیاست. ا شدهطور کامل ارائه نکند، به نییآموزان دختر تبهدف در دانش یریگجهت یانجیم

 یانجیبا نقش م یلیتحص یستیخود با بهز هیرابطه نظر یمدل ساختار یمطالعه حاضر بررس هدف .سازدیمدل جامع را برجسته م کی

 آموزان دختر دوره اول متوسطه است.هدف در دانش یریگجهت

 شناسیروش

این پژوهش با توجه به هدف کاربردی و از لحاظ گردآوری داده ها میدانی و بطور مشخص، روش آن توصیفی از نوع همبستگی مبتنی بر 

برای  بود. 1405 -1404 ر سالد  ستان ساریمتوسطه شهراول دوره  دختر آموزپژوهش، شامل دانش نیا یجامعه آمارمعادلات ساختاری بود. 

برای هر متغیر و با احتساب احتمال پرسشنامه  30متغیر( و تخصیص ضریب  10تعیین حجم نمونه بر اساس تعداد متغیرهای مشاهده شده)

 ب شدند.نفر با روش نمونه گیری در دسترس انتخا 350نفر برآورد شد که پس از حذف پرسشنامه های مخدوش تعداد  375های ناقص تعداد 

« یشیباورهای افزا»و « گرایانهباورهای ذات»گویه است که در دو بخش مجزا و دو زیرمقیاس  1۶مقیاس مذکور شامل خود:  هینظرمقیاس 

ها در یک طیف لیکرت دهی به این گویهگویه است. پاسخ ۸و مجموعاً « خودانگاره»و « عمومی»طراحی شده است. هر زیرمقیاس شامل دو بُعد 

صورت معکوس های مربوط به باورهای افزایشی بهگذاری، گویهگیرد. برای نمره)کاملاً موافقم( صورت می 4)کاملاً مخالفم( تا  1ای از جهدر 4

ثابت  تر بهدهنده باور قویگرایانه نسبت به هوش باشد؛ به این معنا که نمره بالاتر نشانشوند تا نمره نهایی شاخصی از باور ذاتگذاری مینمره

شده و مقدار آن  یکرونباخ بررس یبا استفاده از آلفا اسیمق ییایپا .قرار دارد 3۲تا  ۸بودن هوش شخصی است. دامنه نمرات کل مقیاس بین 

دهنده نشان کهگزارش شده است  9۲/0 یشیافزا یباورها اسیرمقیز یو برا 90/0 انهیگراذات یباورها اسیرمقیز ی، برا90/0 اسیکل مق یبرا

از   یاسازه ییروا یرا نشان داده است بررس یمناسب  ییبازآزما ییایدر مطالعات متعدد پا اسیمق نیا نیابزار است همچن یبالا یبات درونث

برازش  یعاملنسبت به مدل تک یو نشان داده که مدل دو عامل استکرده  دییرا تأ اسیمق یساختار دو عامل زین  یدییتأ یعامل لیتحل قیطر

همگرا و  ییروا ن،یهمچن( χ 2 = 95.40 ،P <0.05 ،df = 19 ،GFI = 0.96 ،CFI = 0.98 ،RMSEA = 0.08ها دارد )با داده یبهتر

 انسیداشته و نسبت به آن وار( ۸0/0هوش ) یضمن یهاهینظر اسیمق یبا نسخه عموم ییبالا یهمبستگ اسیمق نینشان داده که ا یافتراق

( ۲015که دکاستلا و برن ) یادر مطالعه کندیم نییرا تب یلیخود، و عملکرد تحص یسازناتوان شرفت،یداف پاه زش،یانگ یرهایاز متغ یشتریب

درباره  انهیگراذات یباورها کهسال( انجام دادند، مشخص شد  ۶/1۶ یسن نیانگیدختر، م ۶۲%) ییایاسترال یرستانیآموز دبدانش ۶43 یرو

است و  یلیو افت عملکرد تحص یلیتحص یهابتیغ شیخود، افزا یسازناتوان شیافزا شرفت،یپ کاهش اهداف کنندهینیبشیپ ،یهوش شخص

 است. نشان داده  رهایمتغ نیا ینیبشیدر پ یتریقو ریتأث ،ینسبت به نسخه عموم اسیمق نیا

شده است و هدف آن  نی( تدو۲01۲و همکاران ) ینیسو - نینیتوسط توم یلیتحص یستیپرسشنامه بهزی: لیتحص یستیبهز پرسشنامه

گیرد: ارزش مقیاس را در بر میگویه است که چهار خرده 31آموزان است. این پرسشنامه شامل سنجش ابعاد مختلف بهزیستی تحصیلی دانش

ندی (، رضایتم۲۲، 1۸، 1۶، 15، 14، 13، 1۲، 11، 10، 1(، فرسودگی نسبت به مدرسه )سؤالات 9، ۸، 7، ۶، 5، 4، 3، ۲مدرسه )سؤالات 

دهندگان میزان موافقت (. پاسخ31، 30، ۲9، ۲۸، ۲7، ۲۶، ۲5، ۲4، 17( و درآمیزی با کار مدرسه )سؤالات ۲3، ۲1، ۲0، 19تحصیلی )سؤالات 

کنند. نمره هر ( مشخص می5)نمره « کاملاً موافقم»( تا 1)نمره « کاملاً مخالفم»ای از درجه 5خود با هر عبارت را در یک طیف لیکرت 

آید. دامنه نمرات کل پرسشنامه دست میشود و نمره کل با جمع مجموع چهار بُعد بههای مربوطه محاسبه میمقیاس با جمع امتیازات گویهخرده

آموزان دانش یبر رو یلیتحص یستیبهز اسیقم  .دهنده بهزیستی تحصیلی بیشتر هستندخواهد بود، که نمرات بالاتر نشان 155تا  31بین 
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کرونباخ  یپرسشنامه را با استفاده از آلفا نیا یدرون ی( همسان۲01۲و همکاران  )ی نیسو -نینیتوم. در فنلاند هنجار شده است تانرسیمقطع دب

و  91/0، 77/0 ،۶4/0با کار مدرسه، یزیدر آم یلیتحص یتمندینسبت به مدرسه رضا یارزش مدرسه، فرسودگ اس،یخرده مق یبرا بیبه ترت

( ۲0/53هدف ) یریپرسشنامه و جهت گ نیا نیشد و نشان داده شد که ب یبررس یبه روش ملاک ییروا نی. همچناست ردهگزارش ک 94/0

 یدوم مدارس دولت یمتوسطه یآموز دورهدانشکه  بر روی ( 1395و همکاران ) یدر پژوهش مراد یرانیهمگرا وجود دارد. در نمونه ا ییروا

 نیب یستگهمب یبررس نیگزارش شد. علاوه بر ا ۸7/0کرونباخ  یپرسشنامه به روش آلفا نیا یروند یهمسانبررسی انجام دادند  شهر پلدختر

و همکاران،  یمراد باشدیواگرا م یی( محاسبه شد که نشان دهنده روا۲0/49) یلیتحص یدگیو پرسشنامه تن یلیتحص یستیپرسشنامه بهز

 ه است. گزارش شد ---در پژوهش حاضر ضریب آلفای این مقیاس (. 1395

 استفاده شد این مقیاس شرفتینظر شده هدف پ دیپرسشنامه تجدجهت سنجش این متغیر از پرسشنامه پرسشنامه جهت گیری هدف: 

را  ی( اصلاحات۲00۸) امایو مورا وتیشد ال نیتدو شرفتیاهداف پ ۲×۲( بر اساس چارچوب ۲001) گوریو مک گر وتیبار توسط ال نیاول یبرا

آموزان در زمینه اهداف پیشرفت تحصیلی و های انگیزشی دانشگیریانجام دادند. هدف این پرسشنامه سنجش جهت در پرسشنامه مذکور

اصلاً در مورد من صحیح »ای از درجه 5سوال با مقیاس لیکرت  1۲شامل  .بررسی تمایل آنها به کسب موفقیت و اجتناب از شکست است

باشد. این پرسشنامه چهار بعد می ۶0و حداکثر  1۲( است و حداقل نمره کل آن 5)نمره « یح استکاملاً در مورد من صح»( تا 1)نمره « نیست

( که انگیزه کسب دانش و تسلط بر موضوعات را نشان 1۲و  7، 4های سنجد: هدف تبحرگرایی )گویهگیری هدف پیشرفت را میاصلی جهت

و  5، 1های ی اجتناب از عدم تسلط یا فراموشی است؛ هدف عملکردگرایی )گویه( که تلاش برا9و  ۶، ۲های دهد؛ هدف تبحرگریزی )گویهمی

( که تلاش برای اجتناب 11و  ۸، 3های کند؛ و هدف عملکردگریزی )گویه( که تمایل به نشان دادن توانایی بهتر نسبت به دیگران را بیان می10

گیری هدف پیشرفت به قصد و نیت فراگیران برای فعالیت و پیشرفت در از نشان دادن ضعف عملکرد نسبت به دیگران است. مفهوم کلی جهت

آید.نمرات کل های سوالات مرتبط به دست می(. نمرات هر بعد با جمع کردن پاسخ۲00۲انجام تکالیف درسی اشاره دارد )پینتریچ و شانک، 

 3۶تا  ۲5)ضعیف(،  ۲4تا  1۲های قضاوت آن به صورت شود و دامنهسوال تعیین می 1۲گیری هدف پیشرفت بر اساس جمع امتیازات جهت

 قیرا از طر شرفتیهدف پ یپرسشنامه یسازه یی( روا۲001) گوریگرو مک وتیال .بندی شده است)خوب یا بالا( دسته 3۶)متوسط( و بالای 

نشان داد که چهار  جیکردند. نتا یبررس دانشگاه راچستر یشناسروان یرشته لیالتحصدانشجو و فارغ 1۸0 انیدر م یاکتشاف یعامل لیتحل

 لیسازه با استفاده از تحل یینمونه، روا نیدر هم نی. همچنکنندیم نییکل را تب انسیدرصد از وار 5/۸1شده در مجموع استخراج یعامل اصل

 یین پسر و دختر مقطع راهنماآموزانفر از دانش ۶09شامل  یا( در نمونه139۲و همکاران ) یمشتاقشد.  دییو تأ یبررس یدییتأ یعامل

 یعامل لیتحل جیکردند. نتا یبررس یدییو تأ یاکتشاف یعامل لیرا با استفاده از تحل شرفتیهدف پ یپرسشنامه یسازه ییشهرستان دزفول، روا

 یمحاسبه قیهمگرا و از طر ییسازه به روش روا یینمونه، روا نیدر ا نینمود. همچن دییرا تأ رمذکو یو چهار مؤلفه هیگو 1۲وجود  یاکتشاف

 بیمعنادار دارند. ضرا یاکل رابطه یو با نمره گریکدیها با نشان داد که مؤلفه جیشد. نتا یکل بررس یها و نمرهمؤلفه انیم یهمبستگ بیضرا

و  13/0عملکرد  کردیداف رو، اه13/0، اهداف اجتناب از تسلط ۲۶/0تسلط  کردیاز: اهداف رو ودندعبارت ب بیترتها بهمؤلفه نیب یهمبستگ

کرونباخ  یآلفا یو محاسبه یدرون یپرسشنامه با روش همسان ییایپا ت،یگزارش شدند. در نها فیکه نسبتاً ضع ۶1/0اهداف اجتناب از عملکرد 

کرونباخ اعتبار  یفا( با روش آل1394)ی و همکاران غلام نیهمچن دست آمد.به ۶۸/0و  75/0، 75/0، 79/0 بیترتمختلف به یهامؤلفه یبرا

 یبررس یدییعامل تا لیروش تحل باپرسشنامه را  ییروا نیبدست آوردند همچن ۸۲/0، ۸۸/0، 75/0، ۶0/0 بیمذکور را به ترت یهااسیمق

 . بودند 30/0قابل قبول بزرگتر از  یعامل یبارها یدارا شرفتیپ یهاپرسشنامه هدف یماده ها هینشان داد کل جیکردند که نتا

های آمار توصیفی همچون میانگین، وتحلیل قرار گرفت. با استفاده از روشهای آماری مورد تجزیههای گردآوری شده با استفاده از روشداده

ها با استفاده از نرم افزار انحراف استاندارد و جداول توزیع فراوانی، اطلاعات جمعیت شناختی و متغیرهای پژوهش بررسی شد. تحلیل داده

SPSS.v26  وAMOS.v23  در نظر گرفته شد. 05/0انجام شد. سطح معناداری در این مطالعه نیز 
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 هایافته

سال شرکت  7۸/0و  ۸5/13دانش آموز دختر مقطع متوسطه اول با میانگین و انحراف استاندارد سنی به ترتیب برابر با  345در پژوهش حاضر 

درصد( در پایه  4/37نفر ) 1۲9درصد( در پایه هشتم و  5/۲7نفر ) 95ر پایه هفتم، درصد( د 1/35نفر ) 1۲1کردند. در بین شرکت کنندگان 

سال و سن مادر آنان  1۶/7و  ۲5/4۲نهم مشغول به تحصیل بودند. میانگین و انحراف استاندارد سن پدر شرکت کنندگان به ترتیب برابر با 

 ۶/۲نفر ) 9درصد( دیپلم،  33نفر ) 114از شرکت کنندگان زیر دیپلم،  درصد( 7/10نفر ) 37پدر  سال بود. میزان تحصیلات 09/5و  ۶3/3۸

نفر  41درصد( فوق لیسانس و بالاتر بود. همچنین میزان تحصیلات مادر  ۸/۲3نفر ) ۸۲درصد( لیسانس و  9/۲9نفر ) 103درصد( فوق دیپلم، 

درصد( لیسانس و  7/۲۶نفر ) 9۲درصد( فوق دیپلم،  ۶/4ر )نف 1۶درصد( دیپلم،  31نفر ) 107درصد( از شرکت کنندگان زیر دیپلم،  9/11)

 درصد( فوق لیسانس و بالاتر بود.  ۸/۲5نفر ) ۸9

)عمومی و خودانگاره(، نظریه خود  جدول  میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی بین متغیرهای نظریه خود /باورهای ذات گرایانه

بهزیستی اجتناب )تبحر و عملکرد( و /جهت گیری هدفگرایش )تبحر و عملکرد(، /جهت گیری هدف باورهای افزایشی)عمومی و خودانگاره(،/

 دهد. ( را نشان میمدرسه، فرسودگی نسبت به مدرسه، رضایتمندی تحصیلی، درآمیزی با کار مدرسه تحصیلی )ارزش

 : میانگین، انحراف استاندارد و ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش1 جدول
 1۲ 11 10 9 ۸ 7 ۶ 5 4 3 ۲ 1 قیتحق یرهایمتغ

            - عمومی  -.نظریه خود /باورهای ذات گرایانه1

           - 73/0** خودانگاره -.نظریه خود /باورهای ذات گرایانه۲

          - -۲0/0** -1۸/0** عمومی  -.نظریه خود /باورهای افزایشی3

         - ۶9/0** -۲4/0** -۲3/0** دانگارهخو -.نظریه خود /باورهای افزایشی4

        - ۲9/0** ۲۸/0** -3۲/0** -۲۶/0** تبحر  -گرایش /جهت گیری هدف.5

       - 35/0** 07/0 0۸/0 -17/0** -11/0* عملکرد -گرایش /جهت گیری هدف.۶

      - -19/0** -۲۸/0** -۲۶/0** -1۲/0* 1۶/0** 10/0 تبحر  -اجتناب /جهت گیری هدف.7

     - -۲4/0** 03/0 -۲۶/0** -1۶/0** -14/0** 09/0 0۲/0 عملکرد -اجتناب /جهت گیری هدف.۸

    - -۲۶/0** -۲۸/0** ۲1/0** ۲۸/0** ۲5/0** ۲7/0** -1۶/0** -19/0** مدرسه ارزش -بهزیستی تحصیلی .9

   - 3۸/0** -1۲/0* 09/0 ۲۶/0** 1۲/0* 17/0** 04/0 -1۲/0* -0۲/0 فرسودگی نسبت به مدرسه -بهزیستی تحصیلی .10

  - 35/0** ۶0/0** -1۲/0* -۲۲/0** 31/0** 3۲/0** ۲3/0** ۲۶/0** -۲0/0** -۲1/0** رضایتمندی تحصیلی -بهزیستی تحصیلی .11

 - ۶7/0** 33/0** ۶4/0** -11/0* -19/0** 35/0** 30/0** 19/0** ۲1/0** -19/0** -17/0** درآمیزی با کار مدرسه -بهزیستی تحصیلی .1۲

 ۶5/۲۸ 04/13 30/۲7 17/۲۶ 14/۸ 59/7 54/9 94/10 ۸۲/11 ۶5/11 11/9 ۲7/9 میانگین

 ۸5/۶ 4۸/3 ۲3/7 ۶۲/4 4۲/۲ 49/۲ 51/۲ ۸9/۲ 4۸/۲ ۶1/۲ 95/۲ ۸۶/۲ انحراف استاندارد

**                  P< 01/0  وP*< 05/0             

 

ین متغیرها در جهت مورد انتظار و همسو با تئوری های حوزه پژوهش بود. در این پژوهش به منظور دهد که همبستگی بنشان می 1جدول 

ارزیابی مفروضه نرمال بودن توزیع داده های تک متغیری شاخص های کشیدگی و چولگی و به منظور ارزیابی مفروضه همخطی بودن عامل 

VIتورم واریانس ) Fقابل ملاحظه است. ۲که نتایج آن در جدول ( و ضریب تحمل مورد بررسی قرار گرفت 
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 بررسی مفروضه های نرمال بودن و همخطی بودن .2جدول 

 مفروضه همخطی بودن  مفروضه نرمال بودن متغیر

 تورم واریانس ضریب تحمل کشیدگی چولگی

 19/۲ 4۶/0  -55/0 0۶/0 عمومی  -نظریه خود /باورهای ذات گرایانه

 ۲9/۲ 44/0  -43/0 ۲9/0 خودانگاره -ات گرایانهنظریه خود /باورهای ذ

 ۲4/۲ 45/0  01/0 -37/0 عمومی  -نظریه خود /باورهای افزایشی

 34/۲ 43/0  -15/0 -3۸/0 خودانگاره -نظریه خود /باورهای افزایشی

 49/1 ۶7/0  -05/0 -۶4/0 تبحر  -گرایش /جهت گیری هدف

 17/1 ۸۶/0  -3۶/0 4۸/0 عملکرد -گرایش /جهت گیری هدف

 ۲5/1 ۸0/0  -۲5/0 ۲۸/0 تبحر  -اجتناب /جهت گیری هدف

 13/1 ۸۸/0  31/0 5۶/0 عملکرد -اجتناب /جهت گیری هدف

 - -  -1۸/0 09/0 مدرسه ارزش -بهزیستی تحصیلی 

 - -  -57/0 ۲۶/0 فرسودگی نسبت به مدرسه -بهزیستی تحصیلی 

 - -  -11/0 -73/0 رضایتمندی تحصیلی -بهزیستی تحصیلی 

 - -  05/0 -3۲/0 درآمیزی با کار مدرسه -بهزیستی تحصیلی 

 

قرار دارد. این یافته بیانگر آن است که مفروضه نرمال  ±۲مقادیر کشیدگی و چولگی همه متغیرها در محدوده  ۲منطبق بر یافته های جدول 

دهد که مفروضه همخطی بودن نیز در نشان می ۲(. جدول ۲01۶بودن توزیع داده های تک متغیری در بین داده ها برقرار است)رک کلاین، 

و مقادیر عامل تورم واریانس هر یک  1/0بین داده های پژوهش حاضر برقرار است. زیرا که مقادیر ضریب تحمل متغیرهای پیش بین بزرگتر از 

 10و ارزش عامل تورم واریانس بزرگتر از  1/0تر از ( ضریب تحمل کوچک۲00۶است. منطبق بر دیدگاه میرز و همکاران) 10از آنها کوچکتر از 

نشان دهنده عدم برقراری مفروضه همخطی بودن است. در این پژوهش به منظور ازریابی برقراری یا عدم برقراری مفروضه نرمال بودن توزیع 

شیدگی اطلاعات مربوط به فاصله مهلنوبایس استفاده شد. مقادیر چولگی و ک« فاصله مهلنوبایس» چند متغیری، از تحلیل اطلاعات مربوط به 

بوده و بنابراین مفروضه نرمال  ±۲دهد شاخص های چولگی و کشیدگی در محدوده به دست آمد که نشان می 9۶/0و  53/0به ترتیب برابر با 

روضه همگنی واریانس ها نمودار بودن توزیع داده های چند متغیری در بین داده ها برقرار بود. لازم به توضیح است به منظور ارزیابی مف

 مورد بررسی قرار گرفت و نتایج نشان داد که مفرضه یاد شده در بین داده ها برقرار است.  پراکندگی واریانس های استاندارد شده خطاها

 نظریه خود شده بود کهپس از ارزیابی مفروضه ها، داده ها با استفاده از روش مدل یابی معادلات ساختاری تحلیل شد. در مدل پژوهش فرض 

همچنان  دانش آموزان دختر دوره متوسطه اول رابطه دارد.با بهزیستی تحصیلی  جهت گیری هدف یگریانجیو هم با م میهم به صورت مستق

چنین فرض شده بود که نشانگرهای عمومی و خودانگاره متغیرهای مکنون نظریه خود  1شود با توجه به شکل ملاحظه می 1که در شکل 

جهت گیری گرایش، /جهت گیری هدفمتغیرهای مکنون  باورهای ذات گرایانه و نظریه خود /باورهای افزایشی، نشانگرهای تبحر و عملکرد/

بهزیستی متغیر مکنون  مدرسه، فرسودگی نسبت به مدرسه، رضایتمندی تحصیلی، درآمیزی با کار مدرسه ارزشاجتناب و نشانگرهای /هدف

و برآورد  AMOS 26.0کنند. چگونگی برازش مدل با استفاده از تحلیل روش مدل یابی معادلات ساختاری، نرم افزار ی میرا اندازه گیر تحصیلی

 دهد.شاخص های برازندگی مدل پژوهش را نشان می 3( ارزیابی شد. جدول MLبیشینه احتمال )
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 پژوهششاخص های برازش مدل  .3جدول 

 نقطه برش مدل  شاخص های برازندگی

 - 51/133 جذور کایم

 - 45 درجه آزادی مدل

df/۲ 97/۲  3کمتر از 
1GFI 94۲/0 < 90/0 
۲AGFI ۸99/0 < ۸50/0 
3CFI 933/0 < 90/0 
4RMSEA 07۶/0 > 0۸/0 

 

مایت دهد که همه شاخص های برازندگی حاصل از تحلیل از برازش قابل قبول مدل ساختاری با داده های گرآوری شده حنشان می 3جدول 

 دهد. هش را نشان میضرایب مسیر در مدل ساختاری پژو 4کنند. جدول می

 : ضرایب مسیر کل و مستقیم بین متغیرهای پژوهش در مدل ساختاری4 جدول

 b S.E β p  مسیر

 001/0 -391/0 07۸/0 -303/0 اجتناب/جهت گیری هدف  نظریه خود /باورهای افزایشی مستقیم

 ۲04/0 1۲5/0 0۶9/0 0۸۸/0 اجتناب/جهت گیری هدف  ات گرایانهنظریه خود /باورهای ذ

 009/0 ۲91/0 10۶/0 ۲9۶/0 گرایش/جهت گیری هدف  نظریه خود /باورهای افزایشی

 001/0 -3۶۶/0 0۸۲/0 -339/0 گرایش/جهت گیری هدف  نظریه خود /باورهای ذات گرایانه

 001/0 -۲7۶/0 159/0 -۶10/0 بهزیستی تحصیلی  اجتناب/جهت گیری هدف

 001/0 4۸0/0 ۲۸1/0 ۸07/0 بهزیستی تحصیلی  گرایش/جهت گیری هدف

 95۶/0 00۶/0 ۲13/0 010/0 بهزیستی تحصیلی  نظریه خود /باورهای افزایشی

 799/0 0۲7/0 1۸۲/0 04۲/0 بهزیستی تحصیلی  نظریه خود /باورهای ذات گرایانه

 001/0 ۲4۸/0 141/0 4۲4/0 بهزیستی تحصیلی  افزایشینظریه خود /باورهای  غیرمستقیم

 001/0 -۲10/0 1۲۶/0 -3۲۸/0 بهزیستی تحصیلی  نظریه خود /باورهای ذات گرایانه

 001/0 ۲54/0 1۲7/0 434/0 بهزیستی تحصیلی  نظریه خود /باورهای افزایشی کل

 014/0 -1۸3/0 11۲/0 -۲۸۶/0 بهزیستی تحصیلی  نظریه خود /باورهای ذات گرایانه

 

( مثبت و ضریب P ،۲54/0=β= 001/0)با بهزیستی تحصیلی  دهد که ضریب مسیر کل بین بعد باورهای افزایشی نظریه خودنشان می 4جدول 

بعد  ( منفی و معنادار است. ضریب مسیر بینP ،1۸3/0-=β= 014/0)با بهزیستی تحصیلی  مسیر کل بین بعد باورهای ذات گرایانه نظریه خود

با  ( مثبت و ضریب مسیر کل بین بعد باورهای ذات گرایانه نظریه خودP ،4۸0/0=β= 001/0)با بهزیستی تحصیلی  جهت گیری هدفگرایش 

دهد که ضریب مسیر غیر مستقیم بین بعد باورهای افزایشی نشان می 4( منفی و معنادار بود. جدول P ،۲7۶/0-=β= 001/0)بهزیستی تحصیلی 

( با بهزیستی تحصیلی مثبت و ضریب مسیر غیر مستقیم بین بعد باورهای ذات گرایانه نظریه خود با بهزیستی p ،۲4۸/0=β=001/0نظریه خود)

شود در مدل پژوهش دو میانجی )ابعاد گرایش ملاحظه می 1( منفی و معنادار است. اما همچنان که در شکل p ،۲10/0-=β=001/0تحصیلی )

وجود دارد. به همین دلیل به منظور تعیین معناداری یا عدم معناداری نقش میانجیگر هر یک از دو متغیر میانجی و اجتناب جهت گیری هدف( 

( استفاده شد. استفاده از فرمول بارون و کنی نشان داد که ضریب مسیر غیر مستقیم بین بعد باورهای افزایشی 19۸۶) از فرمول بارون و کنی

( جهت گیری هدف مثبت P ،109/0=β= 041/0( و بعد اجتناب )P ،139/0=β= 001/0از طریق بعد گرایش )با بهزیستی تحصیلی نظریه خود 

                                                             
1 -Goodness Fit Index 
2 -Adjusted Goodness Fit Index 
3 -Comparative Fit Index 
4 -Root Mean Square Error of Approximation 
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= 001/0از طریق بعد گرایش )با بهزیستی تحصیلی و معنادار است. همچنین ضریب مسیر غیر مستقیم بین بعد باورهای ذات گرایانه نظریه خود 

P ،17۸/0-=βبا بهزیستی تحصیلی که ضریب مسیر غیر مستقیم بین بعد باورهای ذات گرایانه نظریه خود  ( منفی و معنادار بود. گفتنی است

از طریق بعد اجتناب جهت گیری هدف به لحاظ آماری معنادار نبود. براین اساس چنین نتیجه گیری شد که ابعاد گرایش و اجتناب جهت 

تی تحصیلی را در دانش آموزان دختر دوره متوسطه اول به صورت مثبت و گیری هدف رابطه بین بعد باورهای افزایشی نظریه خود با بهزیس

کند. همچنین بعد گرایش جهت گیری هدف رابطه بین باورهای ذات گرایانه نظریه خود با بهزیستی تحصیلی آنان را به معنادار میانجیگری می

 دهد.مدل ساختاری پژوهش را نشان می پارامترهای استاندارد در 1کند. شکل صورت منفی و معنادار میانجیگری می

 
 پژوهش: پارامترهای استاندارد در مدل ساختاری 1 شکل

به بدست آمده است، این  45/0( برای بهزیستی تحصیلی برابر با R2دهد که مجموع مجذور همبستگی های چندگانه )شکل فوق نشان می

درصد از واریانس بهزیستی تحصیلی را در دانش آموزان دختر مقطع  45وع موضوع بیانگر آن است که نظریه خود و جهت گیری هدف در مجم

 کند.متوسطه اول تبیین می

 گیرینتیجهبحث و 

 قیو هم از طر میصورت مستقـ هم به انهیگراذات یو باورها یشیافزا یخود ـ شامل ابعاد باورها هیپژوهش حاضر نشان داد که نظر یهاافتهی

نشان داد که  ریمس لیتحل جیآموزان دختر دوره اول متوسطه اثرگذار است. نتادانش یلیتحص یستیف بر بهزهد یریگجهت یانجینقش م

هستند؛ در  یلیتحص یستیبهز شیافزا سازنهیزم ،یاجتناب یریگ( و کاهش جهتیشی)گرا یهدف تبحر یریگجهت شیبا افزا یشیافزا یباورها

همسو  جینتا نی. اشوندیم یلیتحص یستیمنجر به کاهش بهز ،یاهداف تبحر فیو تضع یاف اجتناباهد تیبا تقو انهیگراذات یباورها کهیحال

در مدرسه، هسته  هاییثبات توانا ای یریرپذییکه نوع باور فرد درباره تغ دهدیاست و نشان م نیشیپ یهاپژوهش یهاافتهیو  ینظر یبا مبان

 .دهدیماو را شکل  یلیتجربه تحص تیفیو ک زشیانگ یمرکز

دوک همخوان است.  تیذهن یبا چارچوب نظر ،یلیتحص یستیخود بر بهز هینظر میرمستقیو غ میبر اثر مستق یپژوهش مبن نیا یاصل جهینت

 جانیو ه دارتریبالاتر، تلاش پا زشیو با انگ دانندیم یریادگیشکست را فرصت  رند،یپذیرا م یرشد تیکه ذهن یدوک معتقد است افراد

است که در پژوهش  یزیمشابه آن چ ،یجانهی–یزشیانگ یالگو نی. ا(Dweck, 2000) کنندیمشارکت م یریادگی ندیدر فرآ یترمثبت

 شتریب یلیتحص یستیبهز کنندهینیبشیپ ،یتبحر یریگجهت قیاز طر ای میستقصورت مآموزان بهدانش یشیافزا یحاضر مشاهده شد: باورها
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که در  ییها همراه است؛ الگوو اجتناب از چالش یزیهوش با اهداف عملکردگر یریرپذییتغ یثابت و باور به ناتوان تیذهن گر،ید یبودند. از سو

 یبه اهداف اجتناب شتریداشتند، ب انهیگراذات یاز باورها یشتریکه نمره ب یآموزانمشاهده شد. در واقع، دانش زیپژوهش حاضر ن یهاافتهی

 آنها را کاهش داد. یلیتحص یستیسطح بهز تیامر در نها نیو هم افتندی شیگرا

 یدهر شکلخود د هینقش نظر نهیدر زم لوری. مطالعه تکندیم تیخود را تثب هینظر نییقدرت تب ،یالمللنیب یهابا پژوهش جینتا نیا ییهمسو

و در مواجهه با  دهندینشان م یترفیضع زشیثابت دارند، عملکرد و انگ تیکه ذهن یآموزاننشان داد که دانش شیهاییباور فرد نسبت به توانا

پژوهش  نیشده در ابه رابطه مشاهده یادیالگو شباهت ز نی. ا(Taylor, 2016) کنندیم یشتریب یاحساس درماندگ یلیتحص یهاچالش

 یلیتحص جاناتیه یریگامر به شکل نیهمراه بود و ا یاهداف اجتناب شیو افزا یثابت با کاهش اهداف تبحر تیدارد که بر اساس آن، ذهن

 د.یانجام یمنف

 یلیتحص یریدرگ زانیو م شرفتیاهداف پ زش،یدر انگ ی، نقش مهمفرد درباره هوش یضمن ینشان داد که باورها زین رنیو ب کستلایپژوهش د

 De Castella)هستند  نییو عملکرد پا یلیتحص یتوجهیخود، ب یسازمستعد ناتوان شتریثابت، ب تیبا ذهن یآموزانکه دانش یاگونهدارند؛ به

& Byrne, 2015)م،یرمستقیو چه غ میصورت مستقچه به انه،یگراذات یهمسو بود و نشان داد باورها هاافتهی نیبا ا زیپژوهش حاضر ن جی. نتا 

 .اندیلیتحص یستیبهز ترنییسطوح پا کنندهینیبشیپ

اثر مثبت و اهداف  یف تبحرنشان داد اهدا هاافتهیکرد.  فایا ینقش معنادار یانجیم ریعنوان متغدر پژوهش حاضر به زیهدف ن یریگجهت

 انهیاهداف تبحرگرا کندیم انیمطابقت دارد که ب گروتیو د چینتریکاملاً با مدل پ جینتا نیدارند. ا یلیتحص یستیبر بهز یاثر منف یاجتناب

آموز که دانش ی. درواقع، هنگام(Pintrich & De Groot, 1990) شوندیم یلیتحص تیتلاش هدفمند و رضا ،یمیخودتنظ شیموجب افزا

 یلیتحص یستیامر سطح بهز نیتجربه کرده و هم یشتریب اقیاحساس معنا، کنترل و اشت داند،یم یو تسلط بر موضوعات درس یریادگیهدف را 

 .بردیاو را بالا م

مشارکت  شیدر افزا ینقش مهم یمثال، هان و همکاران نشان دادند که اهداف تبحر یسازگار است. برا زین دتریجد یهاحاضر با پژوهش افتهی

 یی؛ الگو(Han et al., 2025) شودیم نییتب یخودکارآمد ریرابطه از مس نیدارند و ا یرحضوریآموزش غ یهاطیدر مح ژهیوبه ،یریادگی

 یریگکرد که جهت دییتأ یپژوهش سووارت طور،نیاست. هم یلیتجربه تحص تیفیو ک یاهداف تبحر انیپژوهش در ارتباط م نیا جیتاکه مشابه ن

ترند قاومم یآموزش یهادارند، در برابر چالش یکه اهداف تبحر یآموزاندارد و دانش یلیتحص یو سازگار یآورتاب شیدر افزا یهدف نقش مؤثر

(Suwarti et al., 2024)موجود بود. یو تجرب ینظر اتیادب یهدف در پژوهش حاضر کاملاً در راستا یریگجهت یانجینقش م ن،ی. بنابرا 

 انیم یمهم یاهدف نقش واسطه یریگو همکاران نشان دادند جهت یزدانیاند. گزارش شده یمشابه یهاافتهی زین یداخل یهاحوزه پژوهش در

 ,.Yazdani et al) کنندیم ینیبشیعملکرد را پ یطور معناداربه یدارد و اهداف تبحر کیزیف یلیو عملکرد تحص یمرکز یابیخودارزش

. دهدیرا شکل م یلیتحص یستیبر بهز یشیافزا یمثبت اثر باورها ریمس یتبحر یریگنشان داد که جهت زیپژوهش حاضر ن یهاافتهی. (2024

کردند که عوامل  دییتأ ،یلیتحص یستیمثبت نسبت به مدرسه با بهز یریگرابطه جهت یو همکاران در بررس پوریخسرو گر،ید یاز سو

ش پژوه یهاافتهیکه با  ی؛ امر(Khosravi Pour et al., 2024)دارند  یلیتجربه تحص تیفیک در یرگذارینقش تأث یزشانگی–یشناخت

 سازگار است. یگذاربر هدف یمبتن زشیحاضر درباره نقش انگ

 یازهایکه ن کندیم انیب یگرنییخودتع هیهمسو است. نظر انیو را یدس یگرنییخودتع دگاهیپژوهش با د نیا جینتا زین یسطح نظر در

 یستیموجب بهز ازهاین نیا یهستند و ارضا یدرون زشیانگ یربنایو ارتباط، ز یستگیشا ،یبه خودمختار ازین یعنی یادیبن یشناختروان

 گرنییخودتع زشیانگ جادیا سازنهیزم ار،یو اخت یستگیبه شا ازین تیبا تقو یشیافزا ی. باورها(Deci & Ryan, 2018) شودیم یشناختروان

 یو اجتناب یرونیب زشیانگ ،یاحساس ناتوان جادیثابت با ا تی. در مقابل، ذهندهدیم شیرا افزا یلیتحص تیامر احساس رضا نیو هم شوندیم

 .دهدیش مرا کاه یلیتجربه تحص تیفیو ک کندیم تیرا تقو
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 یرشد تیکرد، نشان داد که ذهن یبررس یشیافزا هیو از راه دور را از منظر نظر یکه رابطه آموزش حضور نیدیپژوهش اورهان و آ ن،یهمچن

 تیتقو ریمس یشیافزا ینشان داد باورها زیحاضر ن افتهی. (Orhan & Aydın, 2025)دارد  یو خودباور زشیانگ تیدر تقو ینقش مهم

 .کنندیرا هموار م یلیتحص یستیبهز جهیو در نت یریادگی زشیانگ

مثال، مطالعه تئوس نشان داد  یهمسو بود. برا زین یآموزش یهابر تفاوت بافت یمبتن یهاپژوهش یپژوهش حاضر با برخ جیکه نتاآن جالب

 هشپژو یهاافتهیمنظر،  نی. از ا(Theus, 2018)بگذارد  ریتأث یمیو خودتنظ یزشیانگ یهاسازه یبر نحوه اثرگذار تواندیم یآموزش نهیکه زم

ها و ساختار انتظارات خانواده د،یرقابت شد ،یلیتحص یاست. فشارها ریقابل تفس رانیآموزش دختران در ا یحاضر در چارچوب بافت فرهنگ

 یو اهداف تبحر یرشد تیذهنکه  یکند، اما زمان تیرا تقو یثابت و اهداف عملکرد تیممکن است ذهن رانیدر ا محورجهینت ینظام آموزش

 .ابدییم شیافزا یلیتحص یستیشوند، بهز تیتقو

مثال، پژوهش  یاند. براحاضر هماهنگ جیبا نتا هاافتهی نیاند و اپرداخته زشیبا انگ یجانیو ه یها به رابطه عوامل شناختپژوهش یادامه، برخ در

 زشینگا سازنهیارتباط زم نیو ا اندیگذارو هدف یبا خودمختار میارتباط مستق در یجانیه ینشان داد که فراشناخت و متامتاآگاه انیرحمان

 –خود  هنظری مانند –سطح بالا  یشناخت یکه باورها دهدینشان م گریبار د جینتا نی. ا(Rahmanian, 2025)است  یداریتر و پاسالم

 شیرا افزا یریادگیمشارکت  یتنها زمان یلیتحص یکرد که سرسخت دییتأ زیژائو ن یهاافتهیکنند.  میرا تنظ یزشیانگ یرهایمس توانندمی

در پژوهش حاضر قابل مشاهده بود،  ناًیالگو ع نی. ا(Zhao et al., 2024)شود  تیهدا یو انعطاف شناخت یاهداف تبحر قیکه از طر دهدیم

 دند.را سامان دا یلیتحص یستیخود بر بهز هیمثبت نظر ریمس یاهداف تبحر رایز

نقش  توانندیدارند و م یهدف رابطه معنادار یریگبا جهت یضمن یهاهینشان داد که نظر زیدورسلر نبازبانه و ون یهاافتهی ت،ینها در

 جیبا نتا زین افتهی نی. ا(Rebane & van Doorslaer, 2025)داشته باشند  یریادگیتجربه  تیفیو ک یمیدر نحوه خودتنظ یاکنندهنییتع

 .گذارندیماثر  یلیتحص یامدهایرا شکل داده و سپس بر پ یزشیانگ یهایریگجهت ،ییربنایز یشناخت یکرد که باورها دییحاضر همسو بود و تأ

 یلیتجربه تحص شناختی–یجانیه تیفیک نییدر تع یدیهدف، دو سازه کل یریگخود و جهت هیپژوهش نشان داد که نظر نیا جینتا ،یکل طوربه

 شیافزا سازنهی( زمیسالم )اهداف تبحر یگذارهدف ی( و الگوهایرشد تیسطح بالا )ذهن یشناخت یآموزان نوجوان هستند. راهبردهادانش

 یفرسودگ شیموجب افزا یو اهداف اجتناب انهیگراذات ی. در مقابل، باورهاشوندیم یلیو مشارکت تحص زشیمعنا، انگ ،یشادکام ت،یارض

 دهیچیپ یادهیآموزان، پددانش یلیتحص یستیکه بهز دهدیالگو در مجموع نشان م نی. اگردندیم تیو رضا یو کاهش احساس کارآمد یلیتحص

 .شودیم یناش یو عوامل بافت یزشیانگ یندهایفرآ ،یشناخت یباورهاه از تعامل است ک هیو چندلا

 ریاند که ممکن است تحت تأثشده یآورجمع یخودگزارش یهانامهپرسش قیها از طراست. نخست، داده تیچند محدود یپژوهش دارا نیا

 یریپذمیامر تعم نیشهر متمرکز بوده و ا کیتر دوره اول متوسطه در آموزان دخ. دوم، پژوهش صرفاً بر دانشرندیقرار گ یدهپاسخ یهایریسوگ

اند و ممکن است بر روابط کلاس کنترل نشده میاقل ایخانواده  تیحما س،یتدر تیفیمانند ک یبافت یرهای. سوم، متغکندیمرا محدود 

 .کندیرا محدود م یابط علّپژوهش امکان استنباط رو یهمبستگ تیگذاشته باشند. چهارم، ماه ریشده تأثمشاهده

 ن،ی. همچندیدست آآموزان بهدانش یاز تجربه ذهن یترقیاستفاده کنند تا درک عم یفیو ک یبیترک یهااز روش توانندیم ندهیآ یهاپژوهش

 یمبتن یها. مداخلهاست ی( ضرورانیآموزان دوره متوسطه دوم و دانشجوآموزان پسر، دانشمختلف )دانش یهادر گروه یمدل ساختار یبررس

شوند.  یبررس شرفتیخود و اهداف پ هینظر یگنجانده شوند تا اثرات علّ ندهیآ یهاپژوهش یدر طراح توانندیم زین یرشد تیذهن شبر پرور

 د.دقت مدل کمک کن شیبه افزا تواندیم زین سیتدر تیفیو ک نیوالد تیکلاس، حما میمانند اقل یفردنیو ب یطیمح یرهایکنترل متغ

بر نمره،  دیتأک یبه جا دیکنند. معلمان با یطراح یبه اهداف عملکرد شیو کاهش گرا یرشد تیذهن تیتقو یبرا ییهابرنامه توانندیم مدارس

آموزان کمک کنند شکست به دانش توانندیم یشناختروان یهاو کارگاه یاتمرکز کنند. مداخلات مشاوره شرفتیتلاش و پ ،یریادگی ندیبر فرآ
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آموزان را دانش یشناختروان یاساس یازهایکه ن کنندهتیحما یآموزش یهاطیمح ی. طراحیبدانند، نه نشانه ناتوان یریادگی ریاز مس یبخشرا 

 آنها منجر شود. یلیتحص یستیبه بهبود بهز تواندیم زیکنند ن تیتقو

 مشارکت نویسندگان

  فا کردند.در ن ارش این م اله تمامی نویسندگان ن م یکسانی ای

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منارع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 

Extended Abstract 
Introduction 

Academic well-being has emerged as a key construct in educational psychology, reflecting students’ 

emotional, cognitive, and motivational adjustment within the learning environment. Growing evidence 

indicates that students’ beliefs about their abilities, their motivational orientations, and the goals they pursue 

significantly influence their academic functioning, learning engagement, and long-term developmental 

outcomes. One of the most influential frameworks explaining these processes is self-theory, originally 

conceptualized by Dweck, which differentiates between incremental (growth) beliefs and entity (fixed) beliefs 

regarding the malleability of intelligence (Dweck, 2000). According to this framework, students who endorse 

incremental beliefs are more likely to perceive challenges as opportunities for growth, adopt mastery-oriented 

learning strategies, and demonstrate higher levels of persistence, motivation, and well-being. In contrast, 

individuals with entity beliefs tend to avoid effortful tasks, perceive failure as a sign of inability, and experience 

greater academic stress, frustration, and disengagement (Taylor, 2016). 

Recent empirical studies have supported the predictive value of self-theory for a wide array of educational 

outcomes. De Castella and Byrne found that the revised Self-Theory Scale is a strong predictor of student 

motivation, disengagement, and academic performance, emphasizing the central role of mindset in shaping 

students’ approach to learning (De Castella & Byrne, 2015). Other scholars have highlighted the contextual 

sensitivity of self-theory. For example, Orhan and Aydın demonstrated that incremental beliefs significantly 

improve motivation and academic confidence across face-to-face and online learning contexts (Orhan & 

Aydın, 2025), while Theus showed that classroom versus online environments may moderate the influence of 

motivational constructs on achievement outcomes (Theus, 2018). 

Another major construct influencing academic well-being is achievement goal orientation, which is widely 

studied in motivation research. According to the classic model developed by Pintrich and De Groot, students’ 

goals—particularly mastery-oriented goals—serve as powerful predictors of self-regulation, motivation, and 

academic achievement (Pintrich & De Groot, 1990). Research consistently demonstrates that mastery goal 

orientation enhances resilience, learning engagement, and positive emotional experiences, whereas 

performance-avoidance goals are associated with anxiety, avoidance behaviors, and reduced well-being 

(Suwarti et al., 2024). Contemporary evidence reinforces these findings: Han and colleagues reported that 

mastery goals significantly promote learning engagement in distance education through the mediating effect 

of self-efficacy (Han et al., 2025), while Zhao and colleagues showed that mastery goals and cognitive 

flexibility jointly contribute to sustained learning engagement among university students (Zhao et al., 2024). 

Scholars have suggested that self-theory may exert its influence on academic outcomes through the mediating 

role of goal orientation. Students with incremental beliefs tend to adopt mastery-oriented goals, whereas those 

with entity beliefs adopt avoidance or performance goals, ultimately influencing their emotional and 

motivational experiences in the classroom (Rebane & van Doorslaer, 2025). This mediational framework has 

been supported in various contexts. Yazdani and colleagues demonstrated that goal orientation mediates the 
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relationship between central self-evaluations and academic performance in physics classes (Yazdani et al., 

2024). Similarly, Khosravi Pour and colleagues emphasized the role of cognitive flexibility as an important 

psychological mechanism linking school orientation to academic well-being, showing that motivational 

variables shape students’ well-being trajectories (Khosravi Pour et al., 2024). 

The theoretical foundations of this research are also grounded in Deci and Ryan’s Self-Determination Theory, 

which posits that students’ needs for autonomy, competence, and relatedness underlie intrinsic motivation and 

well-being (Deci & Ryan, 2018). Incremental beliefs, by strengthening feelings of competence and control, 

appear to facilitate the satisfaction of these needs, whereas entity beliefs may undermine them, leading to 

unfavorable emotional outcomes. Additional evidence from Rahmanian shows that metacognition and positive 

meta-emotion contribute to autonomy and goal orientation, highlighting the cognitive–emotional pathways 

through which motivation develops (Rahmanian, 2025). Khodashahi further confirmed that basic 

psychological needs and goal orientation jointly predict academic buoyancy, a construct closely linked to 

academic well-being (Khodashahi, 2025). Together, this body of research suggests that the interaction 

between self-theory and goal orientation plays a crucial role in shaping students’ academic well-being. 

Despite extensive work in this area, limited studies have examined these relationships in lower secondary 

school female students within the Iranian context—a population highly influenced by academic pressures, 

cultural expectations, and transitional developmental challenges. Therefore, the present study aimed to develop 

and test a structural model explaining the relationship between self-theory and academic well-being mediated 

by achievement goal orientation among female students in lower secondary education. 

Methods and Materials 

This research employed a descriptive–correlational design using structural equation modeling. The population 

consisted of female lower secondary school students enrolled in public schools during the academic year. A 

total of 350 participants were selected through convenience sampling. Data were collected using three 

standardized instruments: the Self-Theory Scale, the Academic Well-Being Questionnaire, and the 

Achievement Goal Orientation Scale. The data were analyzed using SPSS v26 and AMOS v23. Analyses 

included confirmatory factor analysis, assessment of model fit indices, multivariate assumption testing, and 

structural path analysis to examine direct and indirect effects within the conceptual model. 

Findings 

Results of the structural equation modeling indicated that the overall model demonstrated adequate fit to the 

data. Self-theory and achievement goal orientation collectively explained 45% of the variance in academic 

well-being. Incremental beliefs significantly predicted mastery goal orientation (β = 0.29, p = 0.009), whereas 

entity beliefs negatively predicted mastery goals (β = –0.366, p = 0.001). Both types of beliefs exhibited 

significant indirect effects on academic well-being through goal orientation: incremental beliefs positively (β 

= 0.248, p = 0.001) and entity beliefs negatively (β = –0.210, p = 0.001). 

Regarding the effects of goal orientation on academic well-being, mastery goal orientation significantly and 

positively predicted academic well-being (β = 0.480, p = 0.001). In contrast, avoidance-oriented goals 

significantly and negatively predicted academic well-being (β = –0.276, p = 0.001). The mediating role of 

achievement goal orientation was confirmed through the Baron and Kenny method, demonstrating that 

achievement goals partially mediated the relationship between self-theory and academic well-being. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrate that self-theory plays a significant role in shaping students’ academic well-being, 

both directly and indirectly. Incremental beliefs were associated with higher academic well-being, whereas 

entity beliefs were linked to lower well-being. The mediational role of achievement goal orientation 

underscores the importance of motivational processes in the pathway between cognitive beliefs and emotional 

adjustment. Students who believe their abilities can improve are more likely to adopt mastery goals, which 
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promote intrinsic motivation, persistence, and positive emotional experiences in the classroom. Conversely, 

students with fixed beliefs are more vulnerable to avoidance-oriented goals, which undermine confidence and 

increase academic stress. 

These findings align with theoretical models emphasizing the interaction between cognitive beliefs, 

motivation, and well-being, including Mindset Theory and Self-Determination Theory. The results further 

highlight the significance of fostering mastery-oriented learning environments and growth-oriented beliefs 

among adolescents. Enhancing students’ adaptive beliefs and motivational orientations may contribute to better 

emotional health, resilience, and sustained engagement in academic settings. 

The study’s structural model offers valuable insights into how cognitive–motivational variables influence 

academic well-being among adolescent girls and suggests pathways for designing effective psychological, 

educational, and motivational interventions in schools. 
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