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 چکیده
ست ثه تتستنک  ن پذی یسب سنییتمتس وتنسوسعملک  ست صییهلیس ن نس ت  .سهدنستیاسمه  ت سوضییتهتسشیی  خ یس تنشییج ی ن

م دسب سم و سنظ مسب سشه اسمه  ت .سمص  عیسب   تنشج ی نسب ست کهدسب س  تگه سشدنسه شسسه یسش  خ یش یس  یسب  نی

PubMed, Googlه یسجسییی ج س  سپ ی  ا e Schol ar , Web of  Sci ence وس Scopusب زاسزم نیسس   س

سمق   س16سبتدستزغ ب    یسمق لاتسوسشدسه یسمشخصستنج مب ستن ف  استزس تهب  سجس ج یس قهقسوسکلهدسوتژاس۲0۲۵-۲0۲0

ن سسب  شدست قهقسمته  ه یست ش نسه ی     .تن خ بس س  یسک  ت سسن شج ی نس  سق  بسویژگیسش  خ یسه یش ی ه ییس تن

وج  سب ستیاسستم ستند،شداست غ مسگه یتصمهموسسم قتهتست لهلسوستجزی سن  و ی،سوسختقهتسمسئل ،سحلستن ق  ی،ستفک نظه س

ب ست ج سب سش  بسوست نت سس. ت  س  ستیاسزمه  سی بهش ه یست تنم دن زیسوستج تیسب ن م ست نت سب سنه زس م زشسع  یسمنظ 

صمهم نتمتس وتنسوست ش  خ یسک سب س شکتتس نتس  کگه ی وزست زونس   و یسوست زتیشسم شج ی نسم تبطست وسسه یس تن

س  یست تق  شج ی نس  سش  خ یسه یش ی نت سوسی  گه یستج به تسن زیبهه  سب س تن ستق یتسب تیسهد م دسه یحل تاست 

ب سویژاس  سعصییی حکم تنیسه شس ن نسسوسخ  ک   مدیست زتیشسنیییتمتس وتنسوسی  گه ی،ست  لسشییی  خ ی  ه یس تهب
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Abstract 
The cognitive status of students has undeniable effects on their mental health and 

academic performance. The aim of this study was to examine students’ cognitive 

competencies with an emphasis on the widespread emergence of artificial 

intelligence. The study was conducted as a systematic review by searching the 

PubMed, Google Scholar, Web of Science, and Scopus databases within the time 

frame of 2020–2025 using a precise search strategy and specified keywords. After 

screening the articles, 16 studies were selected based on the research criteria. The 

findings indicated that students’ cognitive competencies are integrated within 

characteristics such as critical thinking, problem-solving, creativity and innovation, 

situational analysis, and decision-making. Nevertheless, the higher education system 

requires further development and implementation of empowerment programs in this 

area. Considering the rapid and ever-increasing advancement of technology and the 

growing cognitive challenges associated with students’ mental health and decision-

making, understanding and enhancing cognitive competencies in students contribute 

to optimizing learning experiences and developing targeted solutions to strengthen 

learning strategies, cognitive transformation, and the improvement of their mental 

health and self-efficacy, particularly in the era of artificial intelligence governance.  

Keywords: Students’ cognitive competencies, artificial intelligence, mental health, 

well-being, self-efficacy 
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 مقدمه

و  یشناختروان یستیبهز ،یلیتحص تیدر موفق یمحور ینقش ،یذهن یهاو مهارت هایاز توانمند یابه عنوان مجموعه یشناخت یهایستگیشا

 ،یشناخت یریپذانعطاف ت،یحل مسئله، خلاق ،یهمچون تفکر انتقاد یشامل ابعاد هایستگیشا نی. اکنندیم فایا انیدانشجو یرشد فرد

 ,Karakuş)داشته باشند  یعملکرد مؤثر ایو پو دهیچیپ یهاطیدر مح دهندیهستند که به افراد امکان م هاتیموقع لیلو تح یریگمیتصم

2024; Kounkroo, 2025)به  ،یو فناور یاجتماع ،یشناختدر تعامل با عوامل روان یشناخت یهایکه توانمند دهندیها نشان م. پژوهش

 ,.Gemma & Mjokaya, 2024; Khan et al)اثرگذارند  انیدانشجو یزندگ تیفیو ک یلیتحص تیبر موفق میرمستقیو غ میطور مستق

2024). 

 یقیعم راتییدستخوش تغ یریادگیساختار و الزامات  ،یبا ظهور و گسترش هوش مصنوع ژهیوبه ،یو رشد شتابان فناور تالیجیعصر تحول د در

 یآموزش یهاطیمح یو طراح یامکان ارائه بازخورد فور ،یریادگیبه منابع  یدسترس لیعلاوه بر تسه یشده است. هوش مصنوع

وجود  زین یشناخت یهایهوشمند و کاهش توانمند یاز حد به ابزارها شیب یحال خطر وابستگ نیاما در ع ند؛کیرا فراهم م شدهیسازیشخص

را دوچندان کرده است،  یشناخت یهایستگیشا تیپرورش و تقو تیاهم تیوضع نی. ا(Gerlich, 2025; Jaboob et al., 2025)دارد 

 ,Cui & Alias)کنند  یتحولات بازطراح نیپاسخ به ا یخود را برا یآموزش یهابرنامه رندیناگز یعال زشآمو یهاها و نظامدانشگاه کهیطوربه

2024; Situmorang & Sulistyaningrum, 2024). 

نشان  جیاست. نتا انیدانشجو یلید تحصو عملکر یشناخت یهایستگیشا نیرابطه ب یبررس ر،یاخ یهادر پژوهش یاصل یاز محورها یکی

و  یشناختروان یستیبلکه با بهبود بهز اند،یلیتحص تیموفق کنندهینیبشینه تنها پ یمانند حل مسئله و تفکر انتقاد ییهاکه مهارت دهدیم

 یکیبه عنوان  یشناخت یریپذانعطاف گر،ید ی. از سو(Saddiqa & Malik, 2024; Tran et al., 2024)همراه هستند  زین یخودکارآمد

 کندیم فایا یابیاز ارز یو کاهش اضطراب ناش یلیتحص زهیانگ نیدر رابطه ب یمهم یانقش واسطه ،یشناخت یهایستگیشا یدیاز ابعاد کل

(Demirtaş, 2023; Toprak et al., 2024). 

 یهایستگیسنجش و پرورش شا ف،یتعر یبرا یجامع و منسجم یو عمل یکه هنوز چارچوب نظر دهدیود نشان مموج اتیحال، ادب نیا با

چند بعد خاص از  ای کیاز مطالعات صرفاً بر  یاری. بس(Juraqulov, 2025; Juras et al., 2025)نشده است  نیتدو انیدانشجو یشناخت

 ;Boerchi et al., 2024)اند پرداخته نینو یهایبا فناور ایو  گریکدیها با اند و کمتر به تعامل آنتمرکز کرده هایستگیشا نیا

Karanikola, 2025)یشناخت یهایستگیلازم است شا ،یدر بافت آموزش عال ژهیامروز، به و یریادگی یهاطیاست که در مح یدر حال نی. ا 

آگاهانه اتخاذ کنند  یهامیتصم ،یو شغل یعلم دهیچیپ یهابتوانند در مواجهه با چالش انیا دانشجوت ابندیتوسعه  افزاو هم کپارچهیصورت به

(Almulla & Al-Rahmi, 2023; Susanto et al., 2025). 

 یدسترس یلازم برا ینه تنها ابزارها تالیجید یها. مهارتستین یپوشقابل چشم انیم نیدر ا زین تالیجید یهااطلاعات و مهارت یفناور نقش

 یریادگی یهافرصت یسازفراهم قیاز طر یشناخت یندهایفرآ تیبه تقو توانندیبلکه م گذارند،یم انیدانشجو اریو پردازش اطلاعات را در اخت

 یبر ارتقا دیبا ها،تیظرف نیاز ا نهیبه یریگبهره یال، براح نی. با ا(AlDhaen, 2023; Chan et al., 2025)و خلاقانه کمک کنند  یعاملت

 .(Lan, 2023; Susanto et al., 2025)شود  دیتأک زین یاستفاده نقادانه از فناور ییفناورانه و توانا یخودکارآمد

خاص مانند حل مسئله،  یهامهارت ییها به شناسااز پژوهش یاریکه بس دهدینشان م 2025تا  2020 یهاسال نیمند مطالعات بنظام مرور

ارائه دهند، احساس  یشناخت یهایستگیشا یع براجام یکه چارچوب یمطالعات یخال یاند، اما همچنان جاپرداخته تیو خلاق یتفکر انتقاد

 یدرس یهادر برنامه هایستگیشا نیدرباره نحوه ادغام ا یتجرب کمبود شواهد ن،ی. علاوه بر ا(Funa et al., 2024; Tran, 2024) شودیم

 .(Gemma & Mjokaya, 2024; Kounkroo, 2025) دیآیبه شمار م یبهبود نظام آموزش عال یبرا یمانع ،یآموزش یو راهبردها
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 یشناخت یهایستگیشا یمشخص برا یو ارائه چارچوب نیکه ضمن مرور جامع شواهد موجود، به تدو یااساس، ضرورت انجام مطالعه نیا بر

 ،یستیبازار کار، به بهبود بهز یازهایو ن یتحولات فناوربا  ییبتواند ضمن همسو دیبا یچارچوب نی. چنشودیبپردازد، آشکار م انیدانشجو

 نی. پژوهش حاضر با هدف پاسخ به ا(Gerlich, 2025; Jaboob et al., 2025)کمک کند  انیدانشجو یلیو عملکرد تحص یخودکارآمد

هوش  یدر عصر حکمران یبر بستر آموزش عال دیبا تأک انیدانشجو یشناخت یهایستگیشا یبه بررس ات،یو پر کردن شکاف موجود در ادب ازین

 .پردازدیم یمصنوع

 شناسیروش

 کیخاص را در  اتیادب یروش بررس کیمحققان  ،های شناختی دانشجویانینه شایستگیپژوهشی در زمموضوع نگر  ندهیبه منظور توسعه آ

انجام شد. در این  1404در سال این مطالعه  .انجام دادند مند( براساس دستورالعمل پیشنهادی مرور نظام2025تا  2020زمانی مشخص)دوره 

 فیتعر شیاز پ یدیبا استفاده از کلمات کل 4، پاب مد3و گوگل اسکالر 2وب آف ساینس، 1اسکوپوس پایگاه علمی مقالات مرتبط دراز  پژوهش

 مراحل که شامل کرده است یرویپ 5(PRISMA) کیستماتیس یمرورها یبرا دهیگزارشاز چارچوب  یبررس ندی. فرآشدشده جستجو 

ها با به این مطالعه متناسب بودن عنوان پژوهش هامعیار ورود پژوهش بود. اتیبودن، و گنجاندن ادب طیواجد شرا یابیارز ،یغربالگر ،ییشناسا

همچنین تکراری بودن عنوان  نظر و زبان پژوهش مورد نظر )انگلیسی( بود. پژوهش حاضر، قرار گرفتن پژوهش در بازه زمانی مورد اهداف

ام شد تا در مورد محتوای استخراج هایی نیز با خبرگان موضوع انجسپس مشورت عنوان معیار خروج لحاظ شد. های صورت گرفته بهپژوهش

مقاله جهت  16، در نهایت 2025تا  2020های های خارجی سالها، راهنمایی مناسب صورت پذیرد. از میان پژوهششده و نظم مولفه بندی

ت روان دانشجویان، های داخلی و خارجی با کلمات کلیدی مرتبط )شامل: سلامبررسی و تحلیل انتخاب شدند. پس از جستجو در تمام پایگاه

مقاله مشخص  580بهزیستی، بهزیستی تحصیلی دانشجویان، شایستگی شناختی دانشجویان، آموزش عالی، هوش مصنوعی و خودکارآمدی(، 

مقاله جهت بررسی چکیده مشخص شد. با بررسی چکیده تمام  400مقاله حذف شد. تعداد  190ها گردید. پس از بررسی عناوین پژوهش

مقاله جهت بررسی متن کامل انتخاب گردید. پس از بررسی متن  136مقاله از روند بررسی مقالات خارج شد. لذا  254ص شده، مقالات مشخ

مقاله از روند بررسی )به دلیل اینکه یا به آموزش عالی اختصاص نداشت و یا محتوای مطالعات بطور اخص در مورد شایستگی  120کامل مقالات، 

 مقاله واجد شرایط تحلیل شدند. 16و در نهایت تعداد نبود و...( خارج شد 

 

 هایافته

است. مطالعات  آمده 1 شماره جدول در آنها، از حاصل یهاافتهی و اطلاعات و گرفتند قرارمورد بررسی  زما،یپر چارت اساس بر منتخب مقالات

 عاطفی-اجتماعی-شناختی هایشایستگی ایجاد و شناختی، فناوری طریق از دانشجویان در هاشایستگی تقویت بر صورت گرفته ضرورت تمرکز

 رشد درک در شناختی و دستیابی به بهزیستی و سلامت روان در محیط تحصیلی را نشان داده و بر اهمیت شایستگی یادگیری افزایش برای

ها برای ندی نهایی و کدبندی مقولهشد، مقوله ب مرورلذا با توجه به آنچه که  .کرده اند تأکید هامهارت  سایر با آن تعامل و افراد هایتوانایی

، هاهای تفکر انتقادی، مهارت حل مسئله، خلاقیت و نوآوری، تحلیل مسائل و موقعیتشامل مولفههای شناختی دانشجویان، شایستگی

 بود. های نوین دیجیتالو توانایی استفاده مناسب از هوش مصنوعی و فناوری گیریتصمیم

  

                                                             
1. Scopus 
2. Web of Science 
3 Google scholar 
4 Pub Med 
5. Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) 
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 منابع نهایی منتخب پژوهش. 1 جدول

 ها و محتوایافته نوع مطالعه عنوان مطالعه منبع
(Khan et al., 

2024) 
مسائل ذهنی: بررسی تلاقی 

عوامل روانشناختی و 
های شناختی توانایی

دانشجویان با استفاده از مدل 

 شبکه عصبی مصنوعی

توانایی کنترل رفتار ادراک شده، ریسک پذیری، برنامه ریزی،  همبستگی

های اجتماعی بر ها، برخورداری از شایستگیشناسایی فرصت
بهبود عملکرد افراد تاثیر گذار است و و تلاش برای شکل دهی 

 ها باید در اولویت  قرار گیرداین توانمندی

(Juraqulov, 

2025) 
اهمیت شناسایی 

های شناختی شایستگی

دانشجویان زبان شناسی و 
ریزی درسی برای برنامه

ها با استفاده از آموزش آن

 های مناسب.روش

 

و  ایفای نقش، حل مساله، تفکر انتقادی، خودنظارتی مقایسه ای-علی

این  های دشوار و تبدیلریزی،امکان درک موقعیتبرنامه

های ها به وضعیتی قابل کنترل در از جمله شایستگیموقعیت
ها و ها  امکان در نظر گرفتن برنامهمد نظر است، این توانایی

های جایگزین برای رویدادهای زندگی و رفتار افراد در حلراه

 کند.های دشوار  را فراهم میموقعیت

(Gerlich, 

2025) 
ابزارهای هوش مصنوعی در 

جامعه: تأثیرات بر بار 
شناختی و آینده تفکر 

 انتقادی جوامع

 

های شناختی نظیر حل مسئله، توانایی برخورداری از مهارت آمیخته کمی و کیفی

بازخورد دهی، تفکر انتقادی امکان  تجزیه و تحلیل، ارزیابی و 
فراهم  ترکیب اطلاعات برای تصمیم گیری منطقی را در افراد

 کند.می

(Saddiqa & 

Malik, 2024) 
بررسی تأثیر توانایی شناختی 

دانشجویان بر پیشرفت 
 تحصیلی آنها

 

کارکردهای اجرایی مغز نظیر حافظه و مشتقات آن، برنامه  همبستگی

ریزی، برخورداری از سطح بالای قضاوت، آگاهی و ذهن آگاهی 
هایی است که به موفقیت تحصیلی کمک از جمله ویژگی

ی از طوفان فکری و کند. بعلاوه در این میان برخوردارمی

کاربست متفکرانه دانش نیز امکان فائق آمدن بر تکالیف 
 کند.های تحصیل را فراهم میتحصیلی و دشواری

(Karakuş, 

2024) 
انعطاف پذیری شناختی و 

تمایلات تفکر انتقادی 
 دانشجویان دانشگاه

 

سازگاری، جایگزینی افکار منفی با افکار مثبت تر، ادراک  همبستگی

مدی، برخورداری از حل مسئله، انعطاف در خودکارآ
های دشوار همگی به مدیریت و کنترل شرایط در افراد موقعیت

 کندکمک می
(Tran, 2024)  ،شایستگی شناختی

های حل مسئله و مهارت

تصمیم گیری: مطالعه موردی 
 های فوق برنامهفعالیت

دانشجویان در بخش 

 های توزیعزنجیره

 

های درست تفکر، تحلیل و گیری، بهره مندی از الگوتصمیم همبستگی

هایی است که افراد را در شرایط گیتجزیه مسائل از جمله ویژ

 کندرد بهتر هدایت میگوناگون به سمت عملک

(Wang et al., 

2021) 
های چگونه شایستگی

دیجیتال در دوره همه گیری 

همبستگی)معادلات 

 )ساختاری

های ذهنی با بهزیستی تحصیلی دانشجویان بار ذهنی و تلاش

 .رابطه تنگاتنگ دارد
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باعث حفظ سلامت روان 

دانشجویان شد؟ جستاری بر 

 نظریه خود تعیین گری

 

شایستگی دیجیتال مستقیماً بر فرسودگی تحصیلی تأثیر 

گذارد، اما به طور غیرمستقیم از طریق تأثیر متقابل آن بر مین

 .گذاردوضعیت شناختی تأثیر می

دانشجویانی که از وضعیت مالی و اقتصادی بهتری برخوردار 

های دیجیتال بالاتری داشتند و به تبع آن بودند شایستگی

وضعیت تحصیلی بهتر و بهزیستی تحصیلی بیشتری را تجربه 
در معرض فرسودگی تحصیلی و بار شناختی  کردند و کمتر

 منفی قرار داشتند.
(Boerchi et 

al., 2024) 
ها و نقش شایستگی

در کالج  یهای تحصیلانگیزه

در تعیین پذیرش تحصیل از 
 راه دور

 

و کاربردی سازی مطالب  بهبود محتوای آموزشی، واقعی همبستگی

آموزشی سبب سازگاری افراد با موارد آموخته شده و بهبود 

های اجتماعی و عملکردشان است در پی این امر سازگاری
 افتدفاق میتحولات شناختی نیز ات

(Sáez-López 

et al., 2021) 
ها مبنی بر درک و شایستگی

 عملکرد دانشجویان

 

 دانشجویان بین مهارت و شایستگی تفاوت قائل اند، آنان بر آمیخته

های شناختی بالاتر، اهمیت مدیریت و برنامه ریزی، مهارت

مدیریت کیفیت و نوآوری، بیان و ارتباطات، جامعه دانش و کار 

 .گروهی تاکید کردند

های عملکردی خود و فقدان مهارت در این مطالعه دانشجویان

هایشان را بیان کردند و پژوهشگران به پایین بودن شایستگی
گنجاندن مفاهیم مهارتی و شایستگی در برنامه درسی آموزش 

 .عالی تاکید داشتند

 
(Essel et al., 

2020) 
بر  چت جی پی تی اثرات

های شناختی مهارت

ناسی: دانشجویان کارش
های فوری در دریافت پاسخ

مدل مکالمات زبانی با هوش 

 مصنوعی

 

بر تفکر انتقادی دانشجویان اثر  ChatGpt هوش مصنوعی آمیخته

های آنها را تحت الشعاع های خلاق و واکنشگذارد. مهارتمی

 .دهدقرار می

 

(Cerni et al., 

2021) 
نقش شخصیت و هوش در 

های شناختی در شایستگی

 آموزش عالی

 

شخصیت و هوش به عنوان تعدیل کننده مسیر شغلی است،  همبستگی
گرایی و وظیفه شناسی نیز بر روی سواد و میزان مقیاس وجدان

ی پیشرفت تحصیلی دانشجویان اثرگذار است. رشته تحصیل

های انتخاب مسیر افراد و همبسته بینافراد نیز یکی از پیش
 .های شخصیتی آنان استمهم ویژگی

 
(Palamar et 

al., 2020) 
های دهی شایستگیشکل

شناختی و آموزشی 
های شناختی برای ادامه مسیر متخصصان تحقق ویژگی آزمایشی

 .دار استاز اهمیت بالایی برخور (دانشجویان پزشکی)آینده

فرایند آموزشی نیازمند بازنگری اساسی به منظور تحقق اهداف 
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متخصصان جوان در فعالیت

 جنبه تجربی :های خودآموز

بدین  .های عملی استآموزشی و شناختی به ویژه در حوزه

های آموزشی و شناختی دانشجویان معنا که تحقق شایستگی

ها به شکل نیازمند برنامه آموزشی مدون جهت انجام فعالیت
 .عملی و ملموس است

(Jaboob et 

al., 2025) 
 وشه کاربردهای و هاتکنیک

 و رفتار در مولد مصنوعی
 شناختی هایپیشرفت

 عرب دانشجویان

همبستگی)معادلات 

 ساختاری(

نقش حیاتی هوش مصنوعی در آموزش عالی غیرقابل انکار 

است و هوش مصنوعی به نوعی با آموزش آمیخته شده است. 
تعامل بالای دانشجویان با ابزارهای هوش مصنوعی همبستگی 

ای شناختی و رضایت مندی و رفتار هبالایی را با پیشرفت
درست در آنان را نشان داده است. البته ضرورت دارد که 

های موجود در عرصه به کارگیری هوش مصنوعی مولد خلاء

 در آموزش عالی پر شود.
(Susanto et 

al., 2025) 
اهمیت نقش فناوری اطلاعات 

بر خودکارآمدی فناوری و 

استفاده از  شایستگی واقعی،
 :فناوری اطلاعات و بهره وری

مطالعه موردی بر روی 

 دانشجویان

 همبستگی

 عاملی( )تحلیل

تاکید بر نقش انکارناپذیر استفاده از فناوری برخودکارآمدی و 

شایستگی دانشجویان و همچنین نقش استفاده از فناوری 

اطلاعات در مولد بودن و تاثیرگذاری بر روی آینده هرچه بهتر 
 دانشجویان

(Chan et al., 

2025) 
های یادگیری: یادگیری روش

رابطه میان یادگیری 
یادگیری، خودکارآمدی 

یادگیری و موفقیت در 

 نی بر پروژهیادگیری مبت

مدیریت شیوه یادگیری و توانایی خود ارزیابی رابطه مثبت و  همبستگی

معناداری با انگیزش پیشرفت دارد. احساس خودکارآمدی تا 
حدودی بر مدیریت یادگیری و پیشرفت اثر دارد. شایستگی و 

درک نحوه یادگیری به ویژه در حین تجربه جدید به 

گیرندگانی مستقل و کند تا به یاددانشجویان کمک می
 خودراهبر تبدیل شوند.

(Kounkroo, 

2025) 
های زندگی و توسعه مهارت

های قرن بیست و شایستگی
یکم در میان دانشجویان: 

مطالعه موردی دانشگاه 

 بودایی تایلند

شش شایستگی کلیدی برای دانشجویان وجود دارد که عبارتند  آمیخته

های اجتماعی، پذیری، ابتکار، مهارتاز مدیریت عاطفی، انعطاف
ها به شکل قابل ستگیوری. این شایرهبری و توانایی بهره

توجهی با پیشرفت تحصیلی دانشجویان در ارتباط است. در 

های زندگی در آموزش این مطالعه بر گنجاندن آموزش مهارت
عالی در راستای بالندگی دانشجویان و آماده سازی آنان برای 

 زندگی در قرن بیست و یکم تاکید شده است.

 

 گیرینتیجهبحث و 

مهارت حل مسئله،  ،یهمچون تفکر انتقاد ییهامتشکل از مؤلفه انیدانشجو یشناخت یهایستگیضر نشان داد که شاپژوهش حا یهاافتهی

با  جینتا نیاست. ا یو هوش مصنوع نینو یهایاز فناور نهیاستفاده به ییو توانا یریگمیتصم ها،تیمسائل و موقع لیتحل ،یو نوآور تیخلاق

 تواندیاثرگذار است، بلکه م یریادگی تیفیو ک یلینه تنها بر عملکرد تحص ییهایستگیشا نیاز چن یه برخوردارن نکته همراه بود کیبر ا دیتأک

 & Gemma)کمک کند  ایپو یهاطیدر مواجهه با مح انیدانشجو یسازگار ییو توانا یخودکارآمد ،یشناختروان یستیبهز یبه ارتقا
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Mjokaya, 2024; Khan et al., 2024)کپارچهیچارچوب  کیدر  یشناخت یهایکه ابعاد مختلف توانمند دهدینشان م ییهمسو نی. ا 

 کنند. فایا یریادگی ندیدر فرآ کنندهلیو تسه یتینقش حما توانندیم

 ،یشناخت یهایستگیشا یبه عنوان عناصر اصل یکه مهارت حل مسئله و تفکر انتقاد دهدینشان م نیشیپ یهادر پرتو پژوهش جینتا یبررس

 Demirtaş, 2023; Toprak)اند شده ییشناسا یدانشگاه یاز زندگ تیو رضا یلیتحص تیمهم موفق یهاکنندهینیبشیبارها به عنوان پ

et al., 2024)و  هاتیموقع لیبالاتر در تحل یتوانمند یاراد انیراستا بود و نشان داد که دانشجوهم هاافتهی نیبا ا زیپژوهش حاضر ن جی. نتا

 یهاطیامر به طور خاص در مح نی. ادهندیاز خود نشان م یعملکرد بهتر یو شخص یلیتحص یهادر مواجهه با چالش نه،یبه یهامیاتخاذ تصم

 ;Cui & Alias, 2024) کندیم دایپ یشتریب تیقرار دارند، اهم یاطلاعات یهایدگیچیپ شیو افزا یتحولات فناور ریکه تحت تأث یآموزش

Situmorang & Sulistyaningrum, 2024). 

 یقو یشناخت یهاکه با مهارت یدر صورت ،یریادگی ندیدر فرآ یهوش مصنوع ژهیوبه نینو یهاینشان داد که ادغام فناور جینتا نیهمچن

با  افتهی نی. ا(Gerlich, 2025; Jaboob et al., 2025)شود  یو رشد شناخت یریادگی ییکارا شیمنجر به افزا تواندیهمراه باشد، م

بالقوه  یعنوان عاملو هم به یعملکرد شناخت یارتقا یبرا یعنوان ابزارهم به یعنیاند، داشته دیتأک یکه بر نقش دوگانه هوش مصنوع یمطالعات

کرد  دیینکته را تأ نیا زی. پژوهش حاضر ن(Almulla & Al-Rahmi, 2023; Lund, 2023)دارد  یهمخوان ،یشناخت یوابستگ جادیا یبرا

ها مهارت نیاست، چرا که ا یقضاوت انتقاد ییو توانا یشناخت یریپذانعطاف ،یلیتحل یهاوجود مهارت ازمندین یاز فناور نهیهکه استفاده ب

 .شوندیفناورانه م یاز حد به ابزارها شیب یدر اثر وابستگ یشناخت یهایمانع از کاهش توانمند

 ریمتغ یهاتیبا موقع یو سازگار زیبرانگچالش طیشرا تیریدر مد یدیامل کلاز عو یکی یشناخت یریپذنشان داد که انعطاف نیهمچن جینتا

از  یو کاهش اضطراب ناش یلیتحص زهیانگ یدر ارتقا یشناخت یریپذکه بر نقش انعطاف نیشیپ یهاپژوهش یهاافتهیموضوع با  نیاست. ا

 د،ید هیزاو رییکه قادر به تغ یانیاساس، دانشجو نی. بر ا(Karakuş, 2024; Toprak et al., 2024)اند، سازگار است کرده دیتأک یابیارز

 یجانیه یداریو حفظ پا یلیبه اهداف تحص یابیدست یبرا یشتریب ییافکار مثبت هستند، توانابا  یافکار منف ینیگزیدر راهبردها و جا یبازنگر

 .(Kounkroo, 2025; Tran, 2024)دارند 

و  یریادگی یبا خودکارآمد یمهارت رابطه معنادار نیداشت که ا دی( تأکL2Lگرفتن ) ادیچگونه  یریادگیمهارت  تیبر اهم هاافتهی نیهمچن

 ندیفرا تیریمد ییاند تواناکه نشان داده ییهابا پژوهش جهینت نی. ا(Chan et al., 2025)محور دارد پروژه یریادگی یهاطیدر مح شرفتیپ

 Boerchi et al., 2024; Susanto et)شود، مطابقت دارد  یلیتحص شرفتیو پ زشیانگ شیجر به افزامن تواندیم یابیو خودارز یریادگی

al., 2025)یریادگی یتیریو خودمد یفراشناخت یهمزمان با آموزش راهبردها دیبا یشناخت یهایستگیکه توسعه شا دهدیامر نشان م نی. ا 

 انجام شود.

 یکه برا دهدیو نشان م دهدیارائه م تالیجیدر عصر د انیدانشجو یشناخت یهایستگیاز شا یجامع ریمطالعه تصو نیا یهاافتهیمجموع،  در

با  جهینت نی. اابندیفناورانه توسعه  یهاشرفتیبه شکل هدفمند و هماهنگ با پ یشناخت یهالازم است مهارت ،یش عالدر آموز تیموفق

اند، همخوان است داشته دیتأک تالیجید یهاطیو مح کمیوستیو کار در قرن ب یزندگ یبرا انیدانشجو یکه بر ضرورت آمادگ یمطالعات

(AlDhaen, 2023; Kounkroo, 2025). 

تا  2020 یهالات به سالمقا یبررس یرو بوده است. نخست، دامنه زمانروبه تیمرور جامع، با چند محدود کیارائه  رغمیحاضر، عل پژوهش

را شامل نشده باشد. دوم، تمرکز بر مقالات  یدوره زمان نیپس از ا ای شیارزشمند پ یهاپژوهش یمحدود شد که ممکن است برخ 2025

 یشناسروشتنوع  لیشده باشد. سوم، به دل گرید یهابه زبان یشواهد علم یموجب کنار گذاشته شدن برخ تواندیم یسیمنتشرشده به زبان انگل

 یهالیپژوهش امکان انجام تحل نیمند امرور نظام تیماه ن،یموارد دشوار بوده است. همچن یدر برخ هاافتهی میمستق سهیمقالات منتخب، مقا

 بوده است. هیثانو یهابر داده یاصل هیکرده و تک ودرا محد میمستق یتجرب
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 یمداخلات آموزش ریپرداخته و تأث انیدانشجو لیدر طول دوره تحص یشناخت یهایستگیتحولات شا یطول یبه بررس توانندیم ندهیآ مطالعات

 شودیم شنهادیپ ن،یکنند. همچن یابیارز هایستگیشا نیرا بر ا تال،یجید یریادگیو  یبر هوش مصنوع یمبتن یهابرنامه ژهیخاص، به و

-یاجتماع یهامهارت تال،یجیمانند سواد د کمیوستیقرن ب یدیلک یهامهارت ریو سا یشناخت یهایستگیشا نینده تعامل بیآ یهاپژوهش

ها و از تفاوت یترقیدرک عم تواندیم زین یفرهنگنیکنند. انجام مطالعات ب یمختلف بررس یآموزش یهاطیرا در مح تیو خلاق یجانیه

 ن فراهم آورد.گوناگو یآموزش یهاو نظام یفرهنگ یهادر بافت یشناخت یهایستگیها در رشد شاشباهت

 یهایستگیخود را با هدف توسعه هماهنگ شا یآموزش یهابرنامه توانندیم یها و مؤسسات آموزش عالمطالعه، دانشگاه نیا جیتوجه به نتا با

و استفاده  ت،یحل مسئله، خلاق ،یکه به طور همزمان بر تفکر انتقاد یآموزش یهادوره یکنند. طراح یفناورانه بازنگر یهاو مهارت یشناخت

گنجاندن  ن،یآماده کند. همچن ندهیآ یو شغل یعلم یهامواجهه با چالش یرا برا انیدانشجو تواندیداشته باشند، م دیتأک یاز فناور دانهنقا

 یذهن یهایتوانمند یبه ارتقا تواندیم ،یدر برنامه درس یشناخت یریپذانعطاف یهانیو تمر یفراشناخت یهامحور، آموزشپروژه یهاتیفعال

 بهبود بخشد. تالیجیرا در عصر د یآموزش عال تیفیکمک کند و ک انیدانشجو یجانیه یداریاو پ

 مشارکت نویسندگان

ستولستنتسس داین سیمق   سح ض سب گ    ستزس ن   س ک  

 تعارض منافع

س.وج  سندت  سیتض  سم   تسگ ن چهتنج مسمه  ت سح ض ،سهس  

 

Extended Abstract 
Introduction 

Cognitive competencies represent a multidimensional construct encompassing a wide range of mental abilit ies, 

including critical thinking, problem-solving, creativity, cognitive flexibility, decision-making, and the capacity 

to analyze and adapt to complex situations (Karakuş, 2024; Kounkroo, 2025). These competencies serve as 

a foundation for students’ academic performance, psychological well-being, and long-term professional 

adaptability (Gemma & Mjokaya, 2024; Khan et al., 2024). In higher education contexts, the development 

of cognitive competencies is essential for enabling students to navigate the increasingly dynamic and 

technology-driven learning environments (Cui & Alias, 2024; Situmorang & Sulistyaningrum, 2024). 

In recent years, the expansion of artificial intelligence (AI) and emerging digital technologies has significantly 

reshaped the educational landscape, influencing both the acquisition and application of cognitive skills. AI-

powered learning platforms and tools have the potential to personalize learning pathways, provide instant 

feedback, and enhance information accessibility (Gerlich, 2025; Jaboob et al., 2025). However, they also 

introduce challenges, such as cognitive offloading and overreliance on automated systems, which may weaken 

students’ independent thinking and problem-solving abilities if not balanced with deliberate skill development 

(Almulla & Al-Rahmi, 2023; Lund, 2023). 

The literature highlights the importance of cognitive flexibility as a mediating factor in academic contexts, 

enabling students to adjust to changing circumstances, replace negative thought patterns with positive ones, 

and sustain motivation even in challenging academic environments (Demirtaş, 2023; Toprak et al., 2024). 

Likewise, self-directed learning competence—often conceptualized as “learning how to learn”—has been 

shown to correlate positively with self-efficacy and achievement in project-based learning models (Chan et 

al., 2025; Susanto et al., 2025). These competencies not only enhance academic performance but also equip 

students with the adaptability required for success in the 21st century workplace (AlDhaen, 2023; Kounkroo, 

2025). 

Despite the growing recognition of cognitive competencies in educational research, existing studies often focus 

on isolated skill dimensions rather than a comprehensive and integrative framework (Juraqulov, 2025; Juras 
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et al., 2025). Additionally, there is limited empirical evidence on how such competencies interact with 

technological advancements in higher education (Boerchi et al., 2024; Karanikola, 2025). This gap 

underscores the need for systematic reviews that synthesize evidence on the core cognitive competencies of 

students, identify best practices for their enhancement, and evaluate their role in fostering psychological 

resilience and academic success in the age of AI (Saddiqa & Malik, 2024; Tran, 2024). 

The present study addresses this need by systematically reviewing research published between 2020 and 2025 

to identify the key components of cognitive competencies among university students, particularly within 

contexts shaped by digital transformation and AI integration. 

Methods and Materials 

A systematic review approach was employed, following the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews 

and Meta-Analyses (PRISMA) guidelines. Databases including PubMed, Google Scholar, Web of Science, 

and Scopus were searched for articles published between 2020 and 2025 using predefined keywords related to 

cognitive competencies, higher education, AI, problem-solving, critical thinking, creativity, and self-efficacy. 

Inclusion criteria required that studies focus on university students, address at least one dimension of cognitive 

competencies, and be published in English during the specified timeframe. Studies unrelated to higher 

education or lacking direct examination of cognitive competencies were excluded. The initial search yielded 

580 articles, which were screened by title, abstract, and full text. Sixteen articles met all inclusion criteria and 

were included in the final synthesis. Data extraction focused on study design, context, cognitive competency 

dimensions assessed, and reported outcomes. 

Findings 

The analysis of the selected studies revealed six core components of students’ cognitive competencies: 

1. Critical Thinking – The ability to evaluate information, assess arguments, and make reasoned 

judgments was consistently identified as a central competency. Studies reported that students with 

stronger critical thinking skills demonstrated greater academic achievement and adaptability in 

complex tasks. 

2. Problem-Solving Skills – Effective problem-solving, encompassing both analytical and creative 

strategies, was found to be closely linked to students’ academic motivation, self-efficacy, and resilience 

in the face of academic challenges. 

3. Creativity and Innovation – Creativity, particularly when integrated with technological tools, 

emerged as a driver for innovative thinking and adaptive learning strategies. 

4. Cognitive Flexibility – The capacity to shift between different mental frameworks and adapt to 

changing academic demands was highlighted as critical for managing uncertainty and fostering 

positive academic emotions. 

5. Decision-Making Skills – Decision-making was identified as an essential higher-order cognitive 

process, influencing both academic and extracurricular performance. 

6. Digital and AI Literacy – The ability to effectively utilize digital tools and AI applications for learning 

purposes, while maintaining independent cognitive engagement, was recognized as a contemporary 

competency essential for higher education success. 

Several studies emphasized that these competencies are interrelated, forming an integrated framework that 

supports students’ academic performance, mental health, and career readiness. For instance, combining critical 

thinking with AI literacy allowed students to use technological resources effectively without undermining their 

independent reasoning abilities. Conversely, insufficient development of these competencies was associated 

with lower academic performance, reduced self-efficacy, and vulnerability to cognitive overload in digital 

learning environments. 

Discussion and Conclusion 
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The findings of this systematic review provide a comprehensive understanding of the core cognitive 

competencies that underpin students’ success in higher education. The identification of six interrelated 

competencies—critical thinking, problem-solving, creativity, cognitive flexibility, decision-making, and 

digital/AI literacy—aligns with previous research emphasizing the multifaceted nature of cognitive abilities in 

academic contexts. This integrated model highlights the importance of developing these competencies in 

parallel, rather than in isolation, to ensure that students can effectively navigate complex academic and 

professional challenges. 

One of the key implications of this study is the dual role of AI and digital technologies in higher education. 

On the one hand, these tools can serve as powerful enhancers of learning, offering personalized instruction, 

immediate feedback, and access to vast resources. On the other hand, overreliance on AI may lead to cognitive 

dependency and reduced engagement in independent problem-solving. This underscores the need for balanced 

pedagogical approaches that integrate technology while simultaneously fostering autonomous cognitive skills.  

The strong link between cognitive flexibility and academic outcomes observed in this review reaffirms the 

importance of adaptability in modern education. Students who can reframe problems, adjust their strategies, 

and remain resilient in the face of challenges are better positioned to achieve academic success and maintain 

psychological well-being. Educational programs that incorporate activities fostering flexibility—such as open-

ended problem-solving tasks, role-playing scenarios, and reflective learning exercises—are likely to yield 

long-term benefits. 

Similarly, the role of self-directed learning competencies, including metacognitive strategies and self-

assessment, emerged as vital for sustaining motivation and achievement. These findings support calls for 

curricula that go beyond content delivery to actively cultivate students’ capacity for lifelong learning. 

Embedding reflective practices, peer feedback systems, and project-based learning into courses can strengthen 

these competencies and prepare students for continuous skill adaptation in rapidly changing work 

environments. 

In conclusion, this systematic review highlights the centrality of cognitive competencies in shaping students’ 

academic and personal development in the era of AI and digital transformation. By integrating the development 

of critical thinking, problem-solving, creativity, cognitive flexibility, decision-making, and digital literacy into 

higher education curricula, institutions can better prepare students to thrive in complex, technology-driven 

contexts. The evidence suggests that a holistic approach—one that values both technological proficiency and 

independent cognitive engagement—is essential for promoting sustained academic performance, mental well-

being, and readiness for the challenges of the 21st century. 
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